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 ผลการวิจัยพบว่า วิปัสสนูปกิเลสเป็นอุปสรรคสำคัญในการพัฒนาปัญญาขั้นวิปัสสนา
ญาณ ซึ่งประกอบด้วยอาการ 10 ประการ ได้แก่ โอภาส ปีติ ญาณ สุข อธิโมกข์ ปัคคหะ วีริยะ 
อุปัฏฐาน อุเบกขา และนิกันติ สภาวะเหล่านี้แม้ปรากฏคล้ายความก้าวหน้าในการภาวนา แต่
แท้จริงเป็นสิ่งลวงจิตให้หลงเข้าใจผิด หากขาดสติสัมปชัญญะและปัญญา วิปัสสนาจะหยุดชะงัก
และเสื่อมถอยได้ การเจริญวิปัสสนาตามแนวทางมหาสติปัฏฐานสูตรจึงเป็นเครื่องมือสำคัญใน
การรู้เท่าทันและละซึ่งวิปัสสนูปกิเลส ผ่านการพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม ตามไตร
ลักษณ์อย่างมีอุเบกขา ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า การละวิปัสสนูปกิเลสต้องอาศัย “อาตา
ปี สัมปชาโน สติมา” อย่างต่อเนื่อง และมีการวางจิตที่เป็นกลาง ไม่ยึด ไม่ผลัก และไม่หวัง จึง
สามารถนำจิตเข้าสู่วิปัสสนาญาณขั้นสูงต่อไปได้อย่างมั่นคง  องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย
ครั้งนี้ คือการชี้ให้เห็นอย่างเป็นระบบว่า สติปัฏฐานมิได้ทำหน้าที่เพียงกำหนดรู้สภาวธรรม
เท่านั ้น แต่ยังทำให้ผู ้ปฏิบัติสามารถแยกแยะ “สภาวธรรมแท้” ออกจาก “สภาวะลวง” 
(วิปัสสนูปกิเลส) ได้อย่างชัดเจน จึงเป็นกลไกสำคัญที่ทำให้กระบวนการเจริญปัญญาดำเนิน
ต่อไปจนถึงการบรรลุมรรคผล 
ค าส าคัญ: การละ, วิปัสสนูปกิเลส, วิปัสสนาภาวนา, มหาสติปัฏฐานสูตร 
 

Abstract 
This doctoral dissertation aimed to: (1) examine the development of the 

five spiritual faculties in Vipassanā meditation based on the Four Foundations of 
Mindfulness in Theravāda Buddhist scriptures; (2) investigate the development of 
the five faculties at Dhamma Moli Meditation Center, Pak Chong District, Nakhon 
Ratchasima Province; and (3) propose a development model for these faculties 
in the same context. A qualitative methodology was employed, integrating 
documentary research and fieldwork. Data were analyzed using contextual 
content analysis. 

Findings indicate that the cultivation of faith (saddhā), energy (viriya), 
mindfulness (sati), concentration (samādhi), and wisdom (paññā) according to the 
Four Foundations of Mindfulness is a process of balancing mutually supportive 
faculties, with mindfulness as the central regulator. When balanced, these 
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faculties transform into the five powers (pañca bala) and the seven factors of 
enlightenment (satta bojjhaṅga), leading to the attainment of the Path, Fruition, 
and Nibbāna. At Dhamma Moli Meditation Center, a comprehensive system 
integrates external and internal factors: the seven conducive conditions (sappāya 
7) as an external base to minimize hindrances, and the Four Foundations of 
Mindfulness as the internal framework. The five faculties are adjusted following 
the Visuddhimagga principle of “increasing what is lacking, reducing what is 
excessive.” Key features include daily interviews to fine-tune faculty balance and 
integrating mettā cetovimutti with Vipassanā practice to strengthen faith, reduce 
hindrances, and foster rapid wisdom-based equanimity. Practical outcomes 
include reduced hindrances, stable mindfulness, optimal concentration, and firm 
insight into the Three Characteristics. This study presents the MPIDE Model: M – 
Methods for Developing (sappāya 7 and Four Foundations of Mindfulness to 

develop five faculties → five powers → seven factors of enlightenment); P – 
Practical Highlights (daily interviews for faculty adjustment); I – Innovation 
Creation (integration of mettā cetovimutti with Vipassanā); D – Doctrinal 
Consistency (alignment with the 37 Bodhipakkhiya-dhamma); and E – Expected 
Outcomes (clear practical results: reduced hindrances, stable mindfulness, 
optimal concentration, and true insight). 
Keywords: the Elimination, Vipassanūpakkilesa, Vipassanā Meditation, 
Mahāsatipaṭṭhāna Sutta 

 

บทน า 
พุทธศาสนามีกิจ 2 อย่าง คือ คันถธุระ และวิปัสสนาธุระ (คณะกรรมการแผนกตำรา 

มหามงกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์ , 2549) คันถธุระ คือ การศึกษาตาม คัมภีร์ที่
บรรจุพุทธพจน์(และเรื่องราวชั้นเดิมของพระพุทธศาสนา) 3 ชุด เรียกว่า “พระไตรปิฎก” (พระ
พรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556) รวมทั้งศึกษาคัมภีร์อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และ คัมภีร์
ปกรณ์วิเสสต่าง ๆ ส่วนวิปัสสนาธุระ คือ การปฏิบัติสมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน เป็น
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การนำหลักธรรมคำสั่งสอนที่ได้จากการศึกษาคันถธุระมาปฏิบัติ ทำให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริง 
เข้าใจชัดในรูปนาม ขันธ์ 5 มีคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาได้แสดงถึง วิธีการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐาน เพ่ือกำจัดความทุกข์อันเกิดจากความโลภ โกรธ และความหลง ซึ่งเป็นต้นเหตุปัญหา 
และความทุกข์ทั้งมวล 

ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานนั้นก็จะต้องอาศัยสติปัฏฐาน 4 และอารมณ์วิปัสสนา 
กรรมฐานที่ผู้ปฏิบัติจะพึงกำหนดรู้ตามหลักสติปัฏฐาน 4 คือ กำหนดรู้ รูปและนาม จนเห็น
อาการ ปรากฏของพระไตรลักษณ์ปรากฏชัดเจน สติปัฎฐาน จึงเป ็นเหตุเป็นปัจจัยให้เกิด
วิปัสสนาญาณ ดังมีข้อความปรากฏใน วิปัสสนานัยว่า “เขาเห็นสังขารเหล่านั้นปรากฏในญาณ
ว่าไม่มีแก่นสาร เหมือนเงินทองที่นักเล่นกลเสกขึ้น หรือความฝันที่คิดว่าเป็นเรื ่องจริง หรือ
วงกลมของดุ้นไฟที่แกว่ง ในเวลากลางคืน หรือนคร หรือหมู่บ้านที่ถูกเนรมิตขึ้น หรือต่อมน้ำ 
หรือปลีกล้วยเป็นต้น เขาชื่อว่า บรรลุตรุณวิปัสสนา คือวิปัสสนาระดับต้น ซึ่งมีชื่อว่า อารัธ
วิปัสสกะ คือ ผู้เริ่มปรารภวิปัสสนา เพราะเริ่มปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” (พระโสภณมหาเถระ 
(มหาสีสยาดอ), 2550) 

ในการปฏิบัติภาวนานั้น ในบางครั้งก็มีอุปสรรคขัดข้องต่างๆ รวมทั้งเกิดการหลงผิด ทำ
ให้การประพฤติปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไม่สามารถก้าวหน้าไปได้ อีกท้ังเมื่อผู้ปฏิบัติหลงยึดติดอยู่
กับตัวอารมณ์บางอย่าง หรือบางครั้งเข้าใจผิดว่าตัวเองบรรลุธรรมแล้ว ไม่รับฟังคำแก้ไขของ
วิปัสสนาจารย์ แล้วไปแนะนำบอกต่อให้ผู้ปฏิบัติหรือบุคคลอื่นเข้าใจอย่างตน พาให้ติดอยู่ในตัว
อารมณ์นั้น ๆ ทําใหจิตเศราหมอง ขุนมัว รับคุณธรรมไดยาก เปนภัยรายแหงจิต ทําใหคน
ตัดสินใจทําผิด ทําใหจิตไมอาจบรรลุนิพพาน โดยเฉพาะนิวรณ์ คือ มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้น
ไว้ ทําใหวิปสสนาหมนหมอง หมายถึง ติดในอุปกิเลสแห่งวิปัสสนาที่เรียกว่า วิปัสสนูปกิเลส 
(พระพุทธโฆสเถระ, 2550) 

วิปัสสนูปกิเลสทั้ง 10 ประการมี โอภาสเป็น อัพยากตะ มีนิกันติ เป็นอุปกิเลส ที่เหลือ
อีก 9 ล้วนแล้วแต่เป็นองค์ธรรมที่อยู่ในฝ่ายกุศล โดยเฉพาะ ญาณ หมายถึง ปัญญาหรือความรู้ 
พระพุทธองค์ตรัสว่า “ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความ
กำหนดหมาย ความเข้าไปกำหนด ความเข้าไปกำหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้
ละเอียด ความรู้ อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญา
เครื่องทำลายกิเลส ปัญญาเครื่องนำทาง” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

เครื่องเศร้างหมอง 10 อย่างของวิปัสสนา หรือวิปัสสนูปกิเลส 10 (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556) อันเราท่านผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจำเป็นต้องละ และก้าวข้ามไป
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ให้ได้ เพื่อให้การเจริญวิปัสสนาภาวนาก้าวหน้า ไม่ยึดติด หร ือหลงเข้าไป หากแต่ว่าจะต้องทำ
อย่างไร ต้องดำเนินการ ต้องปฏิบัติอย่างไรในการที่จะก้าวข้ามวิปัสสนูปกิเลสไปได้ วิปัสสนูปกิ
เลส มีความสำคัญมาก เพราะเป็นผลของการเชื่อมโยง จากการเจริญสติ ภาวนาอย่างรอบ
ครอบ ระมัดระวัง มีความต่อเนื่อง ในทุกขณะเวลา มีผลทำให้เกิดการพัฒนาทาง ปัญญาที่เกิด
จากจากการภาวนา เป็นความสำคัญท่ีแสดงถึงความเชื่อมั่นว่า โยคีหรือผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ได้ดำเนินการปฏิบัติมาแล้วอย่างถูกต้อง สิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมา คือ วิปัสสนูปกิเลส มักจะปรากฏ
ในญาณ ลำดับที่ 4 อย่างอ่อน เรียกว่า ตรุณอุทยัพพยญาณ เป็นส่วนหนึ่งของ โสฬสญาณ หรือ
ญาณ 16 

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่อง “ศึกษาการละวิปัสสนูปกิเลสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” 
เพื ่อศึกษาวิปัสสนูปกิเลสว่ามันเป็นอุปสรรคขัดขวางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหรือเป็น
เครื่องหมายให้การปฏิบัติวิปัสสนาก้าวหน้า  และแนวทางการละวิปัสสนูปกิเลสในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา ซึ่งเป็นแนวทางแห่งการบรรลุมรรค ผล และกระทำพระนิพพาน ให้สำเร็จผล 
เพื่อเป็นการเสริมสร้างองค์ความรู้สามารถน้อมนำมาเป็น บาทฐาน และเป็นแนวทางในการ
เจริญวิปัสสนาภาวนา สามารถอธิบายข้อสงสัยของผู ้ปฏิบัติธรรม ตามแนวทางการเจริญ
ว ิป ัสสนาภาวนาได ้อย ่างถ ูกต ้องตรงตามความเป็นจร ิง เพื ่อประโยชน์ในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ต่อไป 
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3. เพื่อวิเคราะห์การละวิปัสสนูปกิเลสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติ

ปัฏฐานสูตร 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 งานวิจัยนี้ใช้วิธีการวิจัยจากเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาค้นคว้าข้อมูล
เกี่ยวกับหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐานสูตรโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ศึกษาเนื้อหาวิปัสสนูปกิเลสในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐานสูตร 
จากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์  หนังสือ ตำรา 
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บทความ งานวิจัยและสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของพระเถระ นักปราชญ์ ผู้เชี่ยวชาญ และนักวิชาการ
ทางพระพุทธศาสนาในส่วนที่เกี่ยวข้อง 
 2. นำข้อมูลที่ได้ศึกษามาเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนาและตรวจสอบความถูกต้อง 
โดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญด้านวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐาน
สูตร 
  3. นำข้อมูลที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแล้วนั้น ตรวจสอบข้อมูล ปรับปรุง และเรียบเรียง
บรรยายเชิงพรรณนา 
 

ผลการวิจัย  
 จากการศึกษาเรื่อง “ศึกษาการละวิปัสสนูปกิเลสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตาม
หลักมหาสติปัฏฐานสูตร” ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ ผลการวิจัยพบว่า วิปัสสนูปกิ
เลส เป็นสภาวะที่เกิดขึ้นระหว่างการเจริญวิปัสสนาญาณ อันเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของการ
พัฒนาปัญญา แม้จะปรากฏในรูปของแสงสว่าง ความสุข ปีติ หรือความรู้สึกสงบ แต่แท้จริงแล้ว
กลับกลายเป็นอุปสรรคที่ฉุดรั้งไม่ให้การภาวนาเจริญก้าวหน้าไปสู่ญาณขั้นสูง ความเข้าใจผิด
เช่นนี้ สะท้อนถึง ความสำคัญของสติสัมปชัญญะและครูผู ้ชี ้นำ  ในการปฏิบัติ เพราะหากผู้
ปฏิบัติขาดการกำกับดูแลด้วยปัญญา ก็อาจยึดติดกับประสบการณ์ชั่วคราวเหล่านี้ และเข้าใจ
ผิดว่าตนบรรลุธรรมแล้ว ซึ่งเป็นอันตรายต่อการภาวนาอย่างยิ่ง 
 เมื่อเปรียบเทียบกับคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เช่น วิสุทธิมรรค และอรรถกถามหา
สติปัฏฐานสูตร พบว่า พระพุทธศาสนามิได้มองวิปัสสนูปกิเลสว่าเป็นสิ่งเลวร้ายโดยสิ้นเชิง แต่
ถือว่าเป็น “ธรรมด่าน” หรือ บทเรียนตามธรรมชาติ ที่เกิดขึ้นตามกำลังสมาธิและปัญญาของผู้
ปฏิบัติ การเกิดขึ้นของวิปัสสนูปกิเลสจึงเปรียบเสมือนเครื่องชี้วัดว่า ผู้ปฏิบัติได้เดินมาถูกทาง
ระดับหนึ่งแล้ว เพียงแต่จำเป็นต้อง มีปัญญารู้เท่าทันและไม่ยึดมั่นถือมั่น ในสภาวะเหล่านั้น 
 การเจริญวิปัสสนาตามหลัก มหาสติปัฏฐานสูตร แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า สติคือ
หัวใจของการปฏิบัติ ทั้งในกายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา 
หากสติอ่อน ผู้ปฏิบัติย่อมถูกกิเลสครอบงำ แต่หากสติแก่กล้า ย่อมรู้เท่าทันนิมิต สุขเวทนา 
อารมณ์จิต หรือธรรมอันละเอียดลึกซึ้งโดยไม่ยึดติด ทั้งยังช่วยพัฒนาปัญญาให้เห็นความไม่
เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความไม่ใช่ตัวตน จนนำไปสู่ความก้าวหน้าแห่งญาณวิปัสสนาและการ
บรรลุมรรคผลในที่สุด 
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 ดังนั้น จะเห็นได้ว่าการละวิปัสสนูปกิเลสไม่ได้หมายถึงการกำจัดหรือต่อต้าน แต่
หมายถึงการ ปล่อยวางด้วยปัญญา อาศัยการพิจารณาขันธ์ 5 และไตรลักษณ์อย่างต่อเนื่องใน
ทุกอาการของสภาวธรรม เพ่ือให้จิตไม่ติดอยู่ในความสุขหรือความพิเศษชั่วคราว อันเป็นไปตาม
หลัก “อาตาปี สัมปชาโน สติมา” ที่พระพุทธองค์ทรงสอนไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร 
 ในเชิงปฏิบัติ การละวิปัสสนูปกิเลสจึงเป็น กระบวนการเรียนรู้ภายใน ที่ผู้ปฏิบัติจะต้อง
เผชิญด้วยสติปัญญา โดยมีครูอาจารย์เป็นที่ปรึกษาและเป็นผู้ตรวจสอบประสบการณ์ทางจิตใจ 
กระบวนการนี้ไม่เพียงแต่ช่วยให้การภาวนามีทิศทางที่ถูกต้อง แต่ยังเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทาง
จิตวิญญาณ ป้องกันการหลงผิดและการสำคัญมั่นหมายในสภาวธรรมที่ไม่ใช่มรรคผลที่แท้จริง 
ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า การละวิปัสสนูปกิเลสเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้วิปัสสนาภาวนาสามารถ
ดำเนินไปอย่างมั่นคง และนำไปสู่การรู้แจ้งอริยสัจ 4 ได้อย่างแท้จริง อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเรื่อง “ศึกษาการละวิปัสสนูปกิเลสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตาม
หลักมหาสติปัฏฐานสูตร” ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้  
 1. วิปัสสนูปกิเลสในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการศึกษาพบว่า วิปัสสนูปกิเลส 
หมายถึง กิเลสที่เกิดขึ้นขณะเจริญวิปัสสนาญาณ เป็นสภาวะที่ทำให้วิปัสสนาเศร้าหมองหรือ
เสื่อมไป โดยเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาปัญญาให้ก้าวหน้าสู่มรรคผล เกิดในผู้ปฏิบัติระดับ ตรุณ
วิปัสสนา วิปัสสนาอ่อน ที่ปัญญายังไม่สมบูรณ์แข็งแรง มี 10 ประการ ได้แก่ 1) โอภาส แสง
สว่าง 2) ปีติ ความอิ่มเอิบ 3) ญาณ ความรู้แจ้ง 4) ปัสสัทธิ ความสงบเย็น 5) สุข ความสุข  
6) อธิโมกข์ ความเชื่อมั่น 7) ปัคคาหะ ความเพียรเกิน 8) อุปัฏฐาน สติชัด 9) อุเบกขา ความ
วางเฉยปลอม 10 นิกันติ ความติดใจ (พระพุทธโฆสเถระ, 2550) สภาวะเหล่านี้แม้ดูน่าชื่นชม 
แต่กลับกลายเป็นโทษ เพราะทำให้ผู้ปฏิบัติหลงเข้าใจผิดว่าบรรลุมรรคผลแล้ว หยุดชะงัก ไม่
เจริญต่อ สาเหตุของวิปัสสนูปกิเลสเกิดจากปัจจัย เช่น ความไม่สมบูรณ์ของญาณ  กิเลสฝังลึก 
(อวิชชาและตัณหา) ขาดครูนำทาง สมาธิมากเกินโดยขาดปัญญา ความไม่เข้าใจธรรมชาติของ
วิปัสสนา และการยินดีในสภาวะชั่วคราว อุทธัจจะ (ความฟุ้งซ่าน) เป็นเหตุใกล้ที่ทำให้จิต
หวั่นไหว ขาดการมนสิการไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) อย่างต่อเนื่อง (มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) เมื่อสติอ่อน กิเลสครอบงำ วิปัสสนาจึงเสื่อม การปฏิบัติเริ่ม
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จากสติปัฏฐาน 4 พัฒนาศีล สมาธิ ปัญญา ผ่านขั้นวิสุทธิ (เช่น สีลวิสุทธิ, จิตตวิสุทธิ, ทิฎฐิวิสุทธิ
, กังขาวิตรณวิสุทธิ) สู่สัมมสนญาณ (พิจารณาไตรลักษณ์ในขันธ์ 5) และอุทยัพพยญาณ (เห็น
การเกิดดับของนามรูป) (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) แต่เมื ่อเกิด
วิปัสสนูปกิเลส ผู้ปฏิบัติอาจยินดีในสภาวะชั่วคราว ขาดสติสัมปชัญญะ ไม่ก้าวสู่ภังคญาณต่อไป 
การแก้ไขต้องใช้สติกำหนดรู้ว่าเป็นเพียงทางผ่าน ไม่ใช่มรรคผลแท้ แล้วเจริญปัญญาต่อ โดย
พิจารณาขันธ์ 5 ด้วยสัมมสนญาณใน 4 ลักษณะ (กลาป , อัทธาน, สันตติ, ขณะ) จนเห็นไตร
ลักษณ์ชัดเจน สู่การดับกิเลสด้วยมรรคที่ถูกต้องตามพระธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต), 2538)  
 2. การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร  ผลการศึกษาพบว่า 
วิปัสสนาภาวนา เป็นการเจริญภาวนาโดยมีสติเป็นประธาน คือ การทำความเห็นแจ้งให้เกิดมี 
คือให้เจริญยิ่งขึ้น ทำให้บุคคลเกิดปัญญาหยั่งเห็นรูป-นาม การเจริญวิปัสสนากับสติปัฏฐาน 4 
จึงเป็นอันเดียวกัน คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงในขันธ 5 หรือรูป-นามตามความ
เปนจริง วาไมเที ่ยง มีสภาวะทนไดยาก ที ่ไม ใชสัตว  บุคคล ตัวตน บังคับบัญชาไม ได 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) เปนการปฏิบัติเพื่อใหเกิดญาณรูแจงอริยสัจ 
4 ที่เรียกวา “ญาณ” การเจริญสติเพื่อเห็นแจ้งรูปนามตามความเป็นจริง โดยอาศัยหลักมหาสติ
ปัฏฐานสูตร ซึ่งเป็นแนวทางปฏิบัติวิปัสสนาที่ละเอียดและครอบคลุมที่สุด ประกอบด้วยสติปัฏ
ฐาน 4 คือ กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา การปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานจะนำไปสู่การบรรลุมรรคผลนิพพาน ละกิเลสได้โดยสิ้นเชิง และดับ
ทุกข์ทั้งทางกายและใจ ผู้ปฏิบัติที ่เจริญสติปัฏฐานอย่างต่อเนื่องจะได้รับอานิสงส์คือบรรลุ
อรหัตตผลหรืออนาคามิผลภายใน 7 ปี หรือภายใน 7 วันอย่างน้อย (พระพุทธโฆสเถระ, 2550) 
 3. การละวิปัสสนูปกิเลสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร ผล
การศึกษาพบว่า การละวิปัสสนูปกิเลสตามแนวทางมหาสติปัฏฐานสูตรเป็นกระบวนการที่ต้อง
อาศัยความเข้าใจอันลึกซึ้งในธรรมชาติของจิตและสภาวธรรมที่ปรากฏ การเจริญวิปัสสนาแม้
จะมีเป้าหมายเป็นการรู ้แจ้งอริยสัจ แต่ในระหว่างทางกลับเต็มไปด้วยสิ ่งล่อลวงใจหรือ
วิปัสสนูปกิเลส ซึ่งหากไม่รู้เท่าทัน ก็อาจกลายเป็นอุปสรรคต่อความก้าวหน้าได้ (พระธรรมธีร
ราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ์), 2527) 
 วิเคราะห์ความสำคัญของการเกิดขึ ้นของวิป ัสสนูปกิเลส ว ิป ัสสนูปกิเลสเป็น
ปรากฏการณ์ธรรมชาติที่เกิดขึ้นในระหว่างการเจริญวิปัสสนา อาจเป็นผลจากความเพียรที่มาก
เกินพอดีหรือการยึดติดในอาการที ่ปรากฏ เช่น ความปลื ้มใจ ความสงบ ปีติ แสงสว่าง 
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ความรู้สึกพิเศษต่าง ๆ ซึ่งแม้ดูเหมือนจะเป็นผลของการปฏิบัติ แต่แท้จริงกลับเป็นเครื่องลวงจิต
ให้เข้าใจผิด เหตุแห่งการเกิดข้ึนของวิปัสสนูปกิเลสจึงเป็น “บทเรียน” สำคัญที่ผู้ปฏิบัติต้องมีสติ
และปัญญาเผชิญอย่างรู้เท่าทัน เพ่ือไม่ให้หลงติดอยู่ในความรู้สึกว่าตนบรรลุแล้ว 
 วิเคราะห์การละวิปัสสนูปกิเลสในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การพิจารณากายใน
รูปแบบต่าง ๆ เช่น การหายใจเข้าออก การเคลื่อนไหว การพิจารณาปฏิกูล หรือธาตุ อาจ
นำไปสู่นิมิต เช่น เห็นแสง เห็นภาพ หรือรู้สึกแปลกประหลาด หากจิตเผลอยึดถือว่านิมิตนั้น
เป็นของวิเศษ ย่อมเป็นวิปัสสนูปกิเลส ผู้ปฏิบัติต้องใช้สติระลึกอยู่กับกายในปัจจุบัน รู้เท่าทัน
นิมิต เห็นความไม่เที่ยงของอาการเหล่านั้น และกลับมาสู่การพิจารณากายตามความเป็นจริง 
โดยไม่ยึดและไม่ผลัก 
 วิเคราะห์การละวิปัสสนูปกิเลสในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การพิจารณาเวทนา คือ 
สุข ทุกข์ หรืออทุกขมสุข หากไม่มีสติ อาจหลงยึดว่าสุขคือผลของธรรม หรือพยายามหลีกเลี่ยง
ทุกข์ด้วยความเกลียด กลายเป็นการเสริมอัตตาทัศนะในเวทนา ผู้ปฏิบัติควรพิจารณาเวทนา
อย่างเป็นกลาง เห็นว่าเป็นสภาพธรรมที่เกิดแล้วดับ ไม่เที่ยง ไม่ใช่ตัวตน ความเป็นกลางต่อ
เวทนา คือแนวทางสำคัญในการละวิปัสสนูปกิเลสที่เกิดจากอารมณ์สุขทุกข์เหล่านี้ 
 วิเคราะห์การละวิปัสสนูปกิเลสในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตมีลักษณะละเอียดและ
แปรปรวนได้ง่าย การพิจารณาจิตว่าเป็นโสมนัส หรืออุเบกขา อาจก่อให้เกิ ดการสำคัญผิดว่า 
“จิตหลุดพ้นแล้ว” หรือ “จิตดีแล้ว” ผู้ปฏิบัติจึงต้องพิจารณาจิตตามความเป็นจริง เห็นว่าเป็น
เพียงสภาวธรรมที่เกิด-ดับไปตามเหตุปัจจัย ไม่มีสิ่งใดควบคุมได้ ต้องไม่ยึดมั่นในสภาวะสงบ  ใด 
ๆ เพราะนั่นคืออาสวะรูปแบบใหม่ที่แฝงอยู่ในจิตและจะกลายเป็นเครื่องเหนี่ยวรั้งไม่ให้ก้าวหน้า
สู่ญาณขั้นสูง 
 วิเคราะห์การละวิปัสสนูปกิเลสในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การพิจารณาธรรมทั้งฝ่าย
กุศลและอกุศล เช่น นิวรณ์ โพชฌงค์ หรือขันธ์ อาจนำไปสู่ความพึงพอใจหรือยึดถือว่าตน 
“เข้าใจแล้ว” หรือ “บรรลุแล้ว” โดยแท้จริงยังไม่หลุดพ้นจากอุปาทาน ความยึดในธรรมแม้เป็น
ของดี เช่น ปีติ สมาธิ สติ ก็ยังเป็นเครื่องลวงใจ ผู้ปฏิบัติต้องมีอุเบกขาในการพิจารณาธรรม 
วางใจอย่างไม่ยึดมั่นในธรรมใด ๆ เห็นไตรลักษณ์ในธรรมทั้งปวง จึงจะสามารถละวิปัสสนูปกิ
เลสในขั้นสูงนี้ได ้  
 ดังนั้น การละวิปัสสนูปกิเลสในทุกระดับของสติปัฏฐาน 4 ต้องอาศัยการประยุกต์ใช้
หลัก “อาตาปี สัมปชาโน สติมา” อย่างต่อเนื่องและมีสติปัญญานำทาง จิตต้องรู้เท่าทันใน
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อาการทั้งปวง ไม่ยึดมั่นในสิ่งใด แม้ในสิ่งที่ดูเหมือนกุศลหรือวิเศษ หากไม่สามารถวางอุเบกขา
ได้ ก็จะเป็นอุปสรรคที่ขวางกั้นวิปัสสนาญาณ ผู้ปฏิบัติที่สามารถก้าวข้ามด่านเหล่านี้ได้ ย่อม
สามารถเข้าถึงญาณข้ันสูงและบรรลุมรรคผลได้โดยมั่นคง 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
 โมเดลนี้เป็นภาพรวมของขั ้นตอนการปฏิบัติวิปัสสนาเพื ่อก้าวผ่านสิ ่งขัดขวางจิต 
(วิปัสสนูปกิเลส) ซึ่งประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอนหลัก MODEL: SPIEP ได้แก่ ขั้นที่ 1: การตั้งสติ 
(Sati Establishment): เป็นจุดเริ่มต้นของการปฏิบัติ โดยผู้ปฏิบัติจะตั้งมั่นในสติเพ่ือรับรู้ กาย, 
เวทนา, จิต, และธรรม ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ทำให้จิตไม่วอกแวกไปกับอารมณ์อื่น ๆ ขั้นที่ 2: 
การกำหนดรู ้สภาวธรรม (Phenomenon Identification): เมื ่อสภาวะต่าง ๆ เช ่น  แสง 
(โอภาส) หรือ ปีต ิเกิดข้ึน ผู้ปฏิบัติจะใช้สติกำหนดรู้ว่าสิ่งเหล่านี้เป็นเพียง "สภาวธรรม" ไม่ใช่สิ่ง
พิเศษ ขั้นที่ 3: การพิจารณาด้วยปัญญา (Insight Contemplation): ขั้นตอนนี้คือการใช้ปัญญา
พิจารณาสภาวะที่เกิดขึ้นนั้นตามหลัก ไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง (ไม่เที่ยง), ทุกขัง (เป็นทุกข์), และ 
อนัตตา (ไม่ใช่ตัวตน) เพื่อคลายความยึดติด ขั้นที่ 4: การวางเฉยด้วยอุเบกขา (Equanimous 
Detachment): เมื่อปัญญาเข้าถึงความจริงแล้ว จิตจะค่อย ๆ วางเฉย เป็นกลาง ไม่ยินดีหรือ
ยินร้ายกับสภาวะใด ๆ ที่เกิดขึ้น ทำให้วิปัสสนูปกิเลสค่อย ๆ ดับไปเอง ขั้นที่ 5: การดำเนิน
วิปัสสนาภาวนาต่อเนื่อง (Progressive Insight): หลังจากละอุปกิเลสได้แล้ว การปฏิบัติจะก้าว
ไปสู่ วิปัสสนาญาณ ขั้นสูงอย่างต่อเนื่อง จนถึงเป้าหมายสูงสุดคือ มรรคญาณ และ นิพพาน 
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สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 การละวิปัสสนูปกิเลสตามแนวทางมหาสติปัฏฐานสูตร เป็นหัวใจสำคัญของการภาวนา 
เพราะวิปัสสนูปกิเลสไม่ใช่สิ่งเลวร้าย หากแต่เป็น “บททดสอบทางจิต” ที่เกิดขึ้นเองตามลำดับ
ของการเจริญสมาธิและปัญญา อาการเหล่านี้ เช่น แสงสว่าง ปีติ ความสงบ หรือความรู้สึก
พิเศษ แม้ดูน่าพอใจ แต่หากผู้ปฏิบัติยึดติดจะกลายเป็นเครื่องลวงให้เข้าใจผิดว่าตนบรรลุแล้ว 
จนการภาวนาหยุดชะงัก การแก้ไขจึงอยู่ที่การใช้ สติและสัมปชัญญะ รู้เท่าทันสิ่งที่จิตประสบ 
พร้อมทั้งอาศัยความเพียรที่ถูกต้อง (อาตาปี) และการพิจารณาสภาวธรรมตามหลัก  อนัตตา
นุปัสสนา ว่าไม่ใช่ตัวตน ผู้ปฏิบัติควรวางใจเป็นกลางด้วยหลัก “เห็นแล้วปล่อยวาง” ไม่ปรุงแต่ง 
ไม่ยึดมั่น แม้ในอาการที่ดูดีหรือกุศล หากปฏิบัติได้เช่นนี้ จิตจะค่อย ๆ หลุดพ้นจากกับดักของ
วิปัสสนา และสามารถก้าวสู่ญาณแท้ที่มั่นคง ซึ่งเป็นบาทฐานสำคัญของการบรรลุมรรคผลและ
นิพพานในที่สุด 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
ผู้ปฏิบัติควรศึกษารูปแบบการปฏิบัติให้เข้าใจตามแต่จริตของตน แม้ว่ายังไม่สามารถ

เข้าใจในจริตของตนได้ ก็ควรไปทดลองปฏิบัติตามสำนักต่าง ๆ ก่อนเพื่อให้เกิดมีประสิทธิภาพ
ในการปฏิบัติของตน เช่น บุคคลที่ชอบการปฏิบัติแบบวิปัสสนาภาวนาควรไปหาสำนักสติปัฏ
ฐาน ๔ แต่บุคคลที่นิยมในการปฏิบัติแบบสมถภาวนา ควรฝึกเจริญสมถภาวนา ตามสำนักที่มี
ชื่อเสียง โดยถือตามแนวการสอนหรือองค์ความรู้ที่มาจากคัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น เพ่ือโอกาส
ที่ได้พบพระพุทธศาสนาในชีวิตนี้ ไม่สูญเสียไป และโอกาสแห่งการเข้าถึงธรรมชั้นสูงที่พระอริย
สาวกทั้งหลายได้ปฏิบัติจนที่ประจักษ์แจ้งแล้วนามาอบรมสั่งสอน กล่าวคือ เข้าถึงซึ่งพระ
นิพพาน 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ศึกษาวิเคราะห์หลักสัมมัปปธานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
2. ศึกษาวิเคราะห์หลักสัมมัปปธานในฐานะหลักธรรมแห่งการตรัสรู้ 
3. ศึกษาวิเคราะห์ผู้บรรลุธรรมโดยหลักสัมมัปปธานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

 
 
 



830 | Journal of Interdisciplinary Social Development (JISDIADP) Vol.3 No.5 (September - October 2025)                               

เอกสารอ้างอิง 
คณะกรรมการแผนกตำรา มหามงกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์ . (2549). พระธัมม
 ปทัฏฐกถา แปล ภาค 8. (พิมพ์ครั้งที่ 15). กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย. น.1. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ์ ) . (2527). การปฏิบัต ิว ิป ัสสนากรรมฐาน.
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง.  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปย ุต ฺโต) . (2545). พุทธธรรม ฉบับปร ับปร ุงขยายความ. 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย. 
________________. (2556). (พิมพครั้งที่ 21). พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ บริษัท เพ็ทแอนดโฮม จํากัด.  
พระพุทธโฆสเถระ. (2550). (พิมพ์ครั้งที่ 6). คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จ
 พระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ). กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพลท จำกัด.  
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). (2550). วิปัสสนานัย เล่ม 2 แปลโดย พระคันธสารา      
 ภิวงศ.์ กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจำกัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์.  
______________ . (2557). มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน แปลโดยพระคันธสารา  

ภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจำกัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


