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บทคัดยอ่ 
การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสัมมัปปธานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา        2) 

ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 และ 3) วิเคราะห์สัมมัปปธานเพื่อส่งเสริม
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพภาคเอกสาร วิเคราะห์ข้อมูลโดย       กา
รวิคราะห์เน้ือหาประกอบบริบท 

ผลการวิจัยพบว่า สัมมัปปธานเป็นหลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎกทั้งสาม จัดอยู่
ในโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ อันเป็นธรรมแห่งการตรัสรู้ ที่มีความเกี่ยวโยงกับหลักธรรม
หมวดอื่น ๆ เสมอ โดยมีบทบาทสำคัญต่อการส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา การปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 คือ การกำหนดรู้กาย เวทนา จิต และธรรม อันเป็นแนว
ทางตรงสู ่มรรคผลนิพพาน และอาศัยหลักธรรมในโพธิปักขิยธรรม เช่น สติปัฏฐาน 
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สัมมัปปธาน อินทรีย์ พละ และโพชฌงค์ เป็นเครื่องเกื้อหนุนกันในกระบวนการภาวนา 
โดยเฉพาะการเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันอย่างมีสภาวะเป็นอารมณ์เดียวกัน ด้านการ
วิเคราะห์สัมมัปปธานเพื ่อส่งเสริมวิปัสสนาภาวนา พบว่า สัมมัปปธานทั้ง 4 คือ 1. สังวร
ปธาน ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาช่วยทำให้เกิดเมตตา ปราศจากความโลภ โกรธ 
หลง มีสติสังวรสำรวมในบาปอกุศลทั้งหลาย 2. ปหานปธาน ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาช่วยทำให้เกิด สติสังวร สำรวมระวังในนิวรณ์  กามตัณหา พยาบาท วิจิกิจฉา           
3. ภาวนาปธาน ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาช่วยทำให้เกิดทิฏฐธรรมสุขวิหาร  เกิด
สมาธิทำให้มีสติสัมปชัญญะ ญาณทัสสนะ จนสิ้นอาสวะกิเลสตัณหาทั้งปวง 4.  อนุรักขนา
ปธาน ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาช่วยทำให้เกิดสัมมาทิฐิ สัมมาปฏิบัติ อัตถิกทิฎฐิ    
กิริยทิฎฐิ เหตุกทิฎฐิ ความเห็นถูกต้องมั่นคง ความดำริตริตรึกในทางที่ชอบ คือ ไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อื่น ไม่มุ่งร้าย ไม่เบียดเบียน เห็นโทษในกาม สัมมัปปธานล้วนมีบทบาทในการ
เฝ้าระวัง ละ สร้าง รักษาธรรมอย่างต่อเนื่อง โดยมีความเพียรเป็นองค์ประกอบหลัก ส่งผลให้
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาดำเนินไปได้อย่างมั่นคง จนสามารถบรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุด คือ 
พระนิพพาน สัมมัปปธานจึงนับเป็นธรรมเครื่องส่งเสริมปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอย่างแท้จริง 
และเป็นองค์ธรรมที่ขาดไม่ได้ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาเพื่อการตรัสรู้ 
ค ำส ำคัญ: สัมมัปปธาน, การส่งเสริม, การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 

Abstract 

This research aims to: (1) study the principle of Sammappadhāna as 
found in the Buddhist scriptures, (2) investigate the practice of Vipassanā 
Bhāvanā according to the Four Foundations of Mindfulness, and (3) analyze 
the role of Sammappadhāna in promoting the practice of Vipassanā Bhāvanā. 
This study is a documentary research that draws on the Tipiṭaka, commentaries 
(Aṭṭhakathā), and the Visuddhimagga. Data were analyzed using contextual 
content analysis. 

The findings reveal that Sammappadhāna is one of the 37 factors of 
enlightenment (Bodhipakkhiyadhamma), consisting of four types of right effort: 
(1) the effort to prevent unwholesome states (Saṃvara-padhāna), (2) the effort 
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to abandon arisen unwholesome states (Pahāna-padhāna), (3) the effort to 
develop wholesome states (Bhāvanā-padhāna), and (4) the effort to maintain 
and perfect wholesome states (Anurakkhaṇa-padhāna). These efforts play a 
key role in supporting Satipaṭṭhāna and systematically enhancing insight 
meditation. Sammappadhāna functions as the foundation for guarding, 
abandoning, cultivating, and sustaining wholesome mental states. It also 
fosters the development of spiritual faculties (Indriya), powers (Bala), 
enlightenment factors (Bojjhaṅga), and the Noble Eightfold Path, all of which 
are essential supports leading practitioners toward the ultimate goal of 
Nibbāna. 
Keyword: Sammappadhāna, Promotion, Vipassanā Meditation Practice 

 

บทน ำ 
พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอน “พระธรรมวินัย” อันเป็นความจริงอันประเสริฐสูงสุด 

เพราะความเมตตากรุณา แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย ที่เป็นเพื่อนผู้ร่วมเกิด แก่ เจ็บ ตาย ในสัง
สารวัฎ เพื่อให้ชาวโลกพ้นจากทุกข์ จากกิเลสตัณหา พระองค์ทรงตรัสเทศนาไว้ใน มหาสติ
ปัฏฐานสูตร (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย , 2539) กล่าวคือ“ทางนี้เป็นทาง
สายเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส  
เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทำให้แจ้งนิพพานทางนี้ คือ สติปัฎฐาน 4 ประการ” บุคคลผู ้
ประสงค์ปรารถนาพ้นทุกข์ได้ต้องปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นวิธีการปฏิบัติเพื่อการพ้นจาก
ทุกข์ การดับทุกข์มีทางเดียว โดยการเจริญวิปัสสนาภาวนา ให้เห็นขันธ์ 5 รูป - นาม เกิดดับ 
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริง ย่อมเบื่อหน่าย 
คลายกำหนัด จึงหลุดพ้น การเจริญวิปัสสนาต้องกำหนด รูป - นาม เป็นหลัก คือ สติปัฏฐาน 
4 สัมมัปปธาน 4 นั้นเอง เป็นเบื้องต้นในโพธิปักขิยธรรม (พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก 
ญาณสิทฺธิเถร), 2542) 37 ประการ เพื่อให้เกิดปัญญา มีวิปัสสนาญาณแก่กล้ายิ่งขึ ้นไป  
ดังนั้น ผู้ศึกษาปฏิบัติเพื่อหวังการบรรลุสำเร็จเป็นพระอริยบุคคลจึงควรเจริญไปตามลำดับ 
เพ่ือให้เกิดข้ึนแห่งวิปัสสนาญาณ มรรคญาณ ผลญาณ ทำให้แจ้งพระนิพพาน  
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การปฏิบัติเจริญวิปัสสนาภาวนา ทำตนเพื่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา มีศีล
เป็นเบื้องต้น สมาธิเป็นท่ามกลาง ปัญญาเป็นที่สุด ธรรมคือขันธ์ 5 เป็นต้นเป็นภูมิ คือเป็นที่
เกิดวิปัสสนาปัญญา โดยมีวิสุทธิ 2 คือ สีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิ เป็นมูลคือเป็นพ้ืนฐานให้เกิด
ปัญญา มีวิสุทธิ 5 คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทา
ญาณทัสสนาวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ เป็นสรีระคือเป็นตัวปัญญา วิสุทธิทั้ง 7 นี้คือ
ไตรสิกขา ได้แก่ สีลวิสุทธิจัดเป็นสีลสิกขา จิตตวิสุทธิจัดเป็นจิตตสิกขา ทิฏฐิวิสุทธิ กังขา
วิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนาวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ  
จัดเป็นปัญญาสิกขา อันเป็นหลักการเจริญศีล สมาธิ ปัญญา เป็นทั้งสมถะและวิปัสสนา      
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา นั้นมีสมาธิในระดับใดก็ตาม ผู้ปฏิบัติสามารถนำมาเจริญวิปัสสนาได้
ที่อาการสงบชั่วขณะที่เรียกว่า ขณิกสมาธิ เป็นพื้นฐานเจริญวิปัสสนาได้ คืออย่างต่ำต้อง
อาศัยขณิกสมาธิเป็นบาทฐานเพื่อเจริญวิปัสสนา สมาธินี้จึงเป็นเจตสิกเกิดขึ้นกับจิตทุกดวง  
เมื่อเกิดร่วมกับโสภณเจตสิก มีสัทธาเจตสิก สติเจตสิก ปัญญาเจตสิกเป็นต้น จะทำให้มีกำลัง
ตั ้งมั ่นได้มากขึ ้น วิปัสสนาญาณ แก่กล้าไปตามลำดับ การเจริญวิปัสสนาภาวนา เพื ่อ
เป้าหมายอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ การบรรลุธรรมโพธิปักขิยธรรม อันเป็นธรรมฝ่าย
ของการตรัสรู้ คือเป็นธรรมที่เกื้อหนุนแก่อริยมรรค ทำให้รู้แจ้งอริยสัจ 4 เป็นแนวทางท่ีตรงที่
สมบูรณ์ เป็นการเจริญวิปัสสนาเพื่อความดับทุกข์ มี 37 ประการ (สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ , 
2554) ดังนี้ คือ สติปัฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 
มรรคมีองค์ 8 ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา มีการเจริญสติปัฎฐาน อาศัยสัมมัปปธาน หนึ่ง
ในทางแห่งการตรัสรู้ เป็นหลักธรรมที่นำไปสู่วิถีทางสู่ การวิธีปฏิบัติ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง
แสดงสัมมัปปธาน หรือ ความเพียร ไว้ในวาระต่าง ๆ เพื่อให้เหมาะสมกับจริตอุปนิสัยของแต่
ละบุคคล ผู้วิจัยถือเอาหลักความเพียรนี้ เพื่อส่งเสริมนำไปสู่การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพื่อ
การหลุดพ้น หรือแนวทางเพื่อการบรรลุธรรม หลักการปฏิบัติวิปัสสนาเพื่อการบรรลุธรรม 
ในโพธิปักขิยธรรมนั้น คือธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งความตรัสรู้ ธรรมที่เกื้อหนุนแก่อริยมรรค 
ธรรมที่ยังให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาให้ได้บรรลุมรรคผลนิพพาน (พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก 
ญาณสิทฺธิเถร), 2554) 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในแต่ละระดับ เป็นไปตามลำดับขั้น จากการขจัดกิเลส
อย่างหยาบไปจนถึงละเอียด ซึ่งในสัมมัปปธาน 4 หรือบางพระสูตรเรียกว่า ปธาน 4 คือ
ความเพียรใหญ่ 4 ประการ ดังนี้ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราช
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วิทยาลัย, 2539) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งม่ัน เพ่ือไม่ให้อกุศล
ธรรมอันลามกที่ยังไม่เกิด มิให้เกิดขึ้น เรียกว่าสังวรปธาน สร้างฉันทะ พยามยาม ปรารภ
ความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว เรียกว่า ปหานปธาน 
สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งนั้น เพื่อให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิด ให้
เกิดขึ้น เรียกว่า ภาวนาปธาน สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น 
เพื่อความดำรงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว 
เรียกว่า อนุรักขานาปธาน ความเพียรทั้ง 4 ประการ คือเพียรระวัง เพียรละ เพียรสร้าง เพียร
รักษา ความเพียรจึงมีความสำคัญยิ่งในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ถ้าผู้ปฏิบัติขาดความเพียร
ทั้ง 4 ประการนี้แล้ว ไม่สามารถบรรลุธรรมได้เลย ตามหลักสติปัฐาน คือ อาตาปี สัมปชาโน 
สติมา อาตาปี คือ ความเพียร ความเพียรในท ี่นี ้ คือ ความเพียรตามหลักสัมมัปปธาน    
ความเพียรที่เรียกว่าสัมมัปปธานนี้ เจริญงอกงามได้ต้องอาศัยความสัมพันธ์ หลักธรรมโพธิ
ปักขิยธรรม จึงจะสร้างความเจริญงอกงาม ไพบูลย์ได้ สามารถเข้าถึงจุดหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา คือพระนิพพานได้ในที่สุด การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้นต้องปฏิบัติตาม
หลักธรรม จึงสามารถขัดเกลาขจัดกิเลสได้ตามลำดับ ตั้งแต่กิเลสอย่างหยาบจนถึงอย่าง
ละเอียด พร้อมทั้งปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ปฏิบัติวิปัสสนานั้น ไปตามสภาวะของการ
เข้าถึง และตามช่วงจังหวะสภาวะต่าง ๆ ตามลำดับ การเข้าถึงธรรมนั้นมีความแตกต่างกัน 
แล้วแต่ประสบการณ์ และภูมิหลังของแต่ละบุคคลที่สั ่งสมปฏิบัติมาไม่เหมือนกัน แต่ที ่
เหมือนกัน คือเป้าหมายสุดท้ายของพ้นทุกข์บรรลุธรรม ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาทุกท่านย่อม
เห็นตามความจริงของสรรพสิ่งที่ว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น ว่าเป็น
เราเป็นของเรา ทุกสิ่งเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยไม่มีใครบังคับบัญชาได้ พระผู้มีพระภาคเจ้า  
ตรัสถึง บุคคลทุกชนชั้นที่เฝ้าเพียรระวัง เพียรละ เพียรสร้าง เพียรรักษา รักษา ในการสำรวม
กาย วาจา ใจ ด้วยการอาศัยการเจริญตามหลักสัมมัปปธาน หนึ่งในหลักธรรมของโพธิปักขิย
ธรรม ย่อมปรินิพพานในปัจจุบัน ตรัสต่อไปว่า โพธิปักขิยธรรมเป็นทางเข้าถึงอสังขตะ ผู้ที่รู้มี
ปัญญารอบรู้ในโพธิปักขิยธรรม ชื่อว่านักปราชญ์ พระพุทธองค์ทรงยกย่องโพธิปักขิยธรรมนี้
ว่าเป็นกัลยาณธรรม ธรรมอันงาม นอกจากนี้ พระสารีบุตร พระธรรมเสนบดีได้ยกย่องโพธิ
ปักขิยธรรมนี้ว่า เป็นธรรมที่ยอดเยี่ยมในกุศลทั้งหลาย (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราช
วิทยาลัย, 2539)   

จากความสำคัญของความเพียรตามหลักสัมมัปปธาน ด้วยสาเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีสนใจ
ความเพียร หรือ หลักสัมมัปปธาน อันเป็นความเพียรในหลักสัมมัปปธาน เพื่อส่งเสริมการ



  วารสารสหศาสตร์การพัฒนาสังคม ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 5 (กันยายน - ตุลาคม 2568)             | 679 

 

ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือสัมมัปปธานตามคัมภีร์พระพุทธศาสนา เพื่อส่งเสริมการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน เพื่อวิเคราะห์สัมมัปปธานส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา สัมมัปปธานเป็นหมวดธรรมที่กล่าวถึงความเพียร 4 ประการ เป็นการวางหลักการใน
การปฏิบ ัต ิไว ้ เป ็นหลักใหญ่  ๆ 4 ข ้อเป ็นหลักคำสอนสำคัญยิ ่ง สะท้อนให้เห ็นว ่า
พระพุทธศาสนาที่สืบทอดกันมา สอนให้มนุษย์เพียรพึ่งพาตนเอง อาศัยความเพียรของตน 
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสสรรเสริญ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบด้วยธรรม 4 ประการ ไม่อาจ
เสื่อมชื่อว่าอยู่ใกล้นิพพานแน่แท้ ธรรม 4 ประการ นี้คือ 1.สมบูรณ์ด้วยศีล 2. คุ้มครองทวาร
ในอินทรีย์ทั้งหลาย 3. รู้จักประมาณในการบริโภค 4.ประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยู่เนื่อง 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, 2539) ในการละความชั่วและทำความดีให้ถึง
พร้อมผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจึงต้องเข้าใจในหลักธรรมสัมมัปปธาน ทั้งด้านโลกียะและโลกุต
ตระ นำมาเป็นเครื่องขัดเกลากิเลสให้เบาบางลง จนสามารถอาศัยหลักสัมมัปปธานเพื่อ
ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพื่อให้ตัณหากิเลสทั้งหลายเบาบางลงย่อมสามารถก้าว
ล่วงพ้นทุกข์ได้ ดังนั้น เป้าหมายอันสูงสุดของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพื่อเจริญวิปัสสนา
จนถึงขั้นสูงสุด คือสิ้นอาสวะกิเลสตัณหา ย่อมเข้าถึงการบรรลุมรรคผล นิพพาน (พระธรรม
ธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร), 2554) ตามคำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า แล้วนำเอาหลักธรรมที่ถูกต้องตรงตามคำสอน ไปเผยแผ่ให้พระพุทธศาสนาที่ดีสืบต่อไป  

ด้วยความสำคัญนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและค้นคว้า เรื่องสัมมัปปธานเพื่อ
ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จะเป็นอานิสงค์ต่อผู้ใคร่ปฏิบัติ ใคร่รู้ และเพื่อเป็นการ
เสริมสร้างองค์ความรู้ที่จะนำมาเป็นองค์ความรู้แนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนา อันเป็น
แนวทางแห่งการบรรลุมรรค กระทำให้แจ้งซึ่งพระนิพพานแก่บุคคลผู้ใคร่การศึกษาปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาสืบไป 

 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสัมมัปปธาน 4 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
2. เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4  
3. เพ่ือวิเคราะห์สัมมัปปธานเพื่อส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
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วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์สัมมัปธานเพื่อส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” 

เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการวิจัย
ดังนี้ 

1. ศึกษาสัมมัปธานที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยอาศัยข้อมูลจาก
คัมภ ีร ์พระไตรปิฎกที ่ เก ี ่ยวข ้องทั ้ งหมด และหนังส ือหร ือบทความอัน สำคัญทาง
พระพุทธศาสนา ตลอดจนหนังสือ งานวิจัยและบทความอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

2. ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท โดยอาศัยข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกท่ีเกี่ยวข้องทั้งหมด และหนังสือหรือบทความ
อัน สำคัญทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนหนังสือ งานวิจัยและบทความอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัย 

3. วิเคราะห์สัมมัปธานเพื่อส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยอาศัยข้อมูลจาก
คัมภ ีร ์พระไตรปิฎกที ่ เก ี ่ยวข ้องทั ้ งหมด และหนังส ือหร ือบทความอัน สำคัญทาง
พระพุทธศาสนา ตลอดจนหนังสือ งานวิจัยและบทความอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

4. รวบรวม เรียบเรียง วิเคราะห์ข้อมูล 
5. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
ผลกำรวิจัย  

การศึกษาเรื่อง “วิเคราะห์สัมมัปปธานเพื่อส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” 
ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

1. การศึกษาสัมมัปธานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พบว่า สัมมัปปธานนั้น มีปรากฏใน
พระไตรปิฎกทั้ง 3 ปิฎก กล่าวคือ พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก พระอภิธรรมปิฎก จาก
ศึกษาพบว่าเป็นหลักธรรมที่เกี ่ยวข้องการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพราะเป็น 1 ในหัวข ้อ
หลักธรรมใน 7 หัวข้อของโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ ธรรมแห่งการตรัสรู้ สังเกตุได้ว่า 
เมื่อใดที่กล่างถึง สัมมัปปธาน ครั้งใด ต้องมีหลักธรรมอีกทั้ง 7 หมวดประกอบด้วยด้วยทุก
ครั้ง เพราะแต่ละหมวดนั้น มีความเพียรมาเกี่ยวข้องเสมอ จึงสรุปได้ว่า สัมมัปปธาน เป็น
หลักธรรมหนึ่งใน 7 หมวดของโพธิปักขิยธรรม เป็นหลักธรรมที่สำคัญในการตรัสรู้เป็น
หลักธรรมส่งเสริมอย่างยิ่งต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
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2. การศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 พบว่า การเจริญวิปัสสนา
ภาวนาคือการเจริญสติปัฎฐาน 4 เพราะผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา กำหนดรู้ รูปนาม รูปนาม
ย่อย่นลงมาจาก วิปัสสนาภูมิ 6 จนจิตมีความสงบนิ่งอยู่กับอารมณ์ใด จนเกิดมีปัญญาหยั่ง
เห็นพระไตรลักษณ์ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาทำสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป มีสภาวะเป็น
อารมณ์ เมื่อผู้ปฏิบัติละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิ คือ ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่า น     
มีนิโรธเป็นอารมณ์ เมื่อผู้ปฏิบัตินั้นละอวิชชา จึงมีวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น     
มีนิโรธเป็นอารมณ์ ดังนั้น สมถะและวิปัสสนาจึงมีรสเป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลย
กันด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์ ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า “เจริญสมถะและวิปัสสนาคู่
กันไปด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์” 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามหลักสติปัฏฐาน 4 นั้น มีจุดมุ่งหมายของเพื่อชำระ
จิตของผู ้ปฏิบัติให้บริสุทธิ ์สะอาดหมดจด จนกระทั่งถึงบรรลุมรรคผลนิพพานอันเป็น
จุดมุ ่งหมายสูงสุด ทางพระพุทธศาสนา ตามหลักสติปัฏฐาน 4 คือ คือ เกี ่ยวกับกาย 
ความรู้สึกใจและปรากฏการณ์ ตามลำดับ สติ หมายถึง ความตั้งใจการมีใจตื่นอยู่ความ
ตระหนักความระมัดระวังความเข้าใจการครอง สติมโนธรรมความมีสติตนเองความระลึกได้
เป็นลักษณะ การไม่ลืมเป็นรส เฝ้ารักษาเป็น ปัจจุปัฏฐาน และสติปัฏฐาน 4 เป็นปทัฏฐาน
ของสติ คำว่า สติ คือ ความเอาใจใส่ ความระลึกได้ และความระลึกชอบมีสติตั ้งมั ่น 
หมายความว่า เนื่องจากมีความไม่หลงลืม อินทรีย์ทั้งหลายจึงได้รับการคุ้มครอง จิตย่อมไม่
ฟุ้งซ่านไปภายนอก สติปัฏฐานที่เริ่มกำหนดจากลมหายใจเข้ายาวและลม หายใจออกยาว คือ 
กายานุปัสสนา สติปัฏฐานที่เริ่มจากการรู้เวทนาทั้ง 3 คือ เวทนานุปัสสนา สติ ปัฏฐานที่เริ่ม
จากการรู้จิตคือ จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐานที่เริ่มการเห็นความไม่เที่ยง คือ ธัมมานุปัสสนา    
ผู้บำเพ็ญอานาปานสติ ชื่อว่าทำสติปัฏฐาน 4 ให้บริบูรณ์และหลักโพธิปักขิยธรรมที่ใช้ใน  

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยอาศัยหลักโพธิปักขิยธรรม ธรรมอันเป็นทางแห่งการ
ตรัสรู้เป็นหมวดหมู่ธรรมที่เป็นปัจจัยแก่กันและกันมีความเกี่ยวข้องกัน มี 7 หมวด 37 
ประการ คือ สติปัฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ  5 โพชฌงค์ 7   
อริยมรรคมีองค์ 8 โพธิปักขิยธรรม เป็นหัวข้อธรรมที่เป็นสาระแก่นสารแห่งพระพุทธศาสนา 
ที่เกื้อหนุนในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาทั้งหมด จึงเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อริยัปปเวทิตธรรม 
แปลว่า ธรรมที่พระอริยะ คือ พระพุทธเจ้าประกาศไว้แล้ว ทรงแนะนำสั่งสอนไว้แล้ว และ 
“ทางนี้ เป็นทางเดียว ทางสายเอก เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะ ปริเทวะ 
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เพื่อความดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทำให้แจ้งพระนิพพาน ทางนี้คือ สติ
ปัฏฐาน 4” 

3. การวิเคราะห์สัมมัปปธานส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา พบว่า สัมมัปปธาน 
มีส่วนส่งเสริมต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา แยกตามข้อ ดังนี้ สังวรปธาน เป็นหลักสำคัญที่
ทำหน้าที่เพียร เฝ้าระวัง และป้องกัน ไม่ให้อกุศลเกิดขึ้น ช่วยหนุนให้เกิดเมตตา ปราศจาก
ความโลภ โกรธ หลง มีสติสังวรสำรวม ในบาปอกุศลทั้งหลาย ทำให้การเจริญวิปัสสนา
ภาวนาดำเนินไปอย่างมั่นคงเป็นเครื่องมือสำคัญที่ผู ้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานำไปใช้ช่วย
ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจนสามารถบรรลุหลุดพ้นสูงสุด ปหานปธาน เพียรละบาป
อกุศลธรรมที่เกิดแล้ว เมื่อการเจริญปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นการป้องกัน ละบาปอกุศล
ธรรม ด้วยวิธีการสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อละ ช่วย
หนุนให้เกิด สติสังวร สำรวมระวังละนิวรณ์ กามตัณหา พยาบาท วิจิกิจฉา ทำให้การเจริญ
วิปัสสนาภาวนาดำเนินไปอย่างมั่นคง เป็นเครื่องมือสำคัญที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานำไปใช้
ช่วยส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจนสามารถบรรลุหลุดพ้นสูงสุด ภาวนาปธาน เพียร
เพื่อทำกุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้นเพื่อส่งเสริมการเจริญปฏิบัติวิปัสสานาภาวนา ด้วยวิธีการ
สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อทำกุศล ธรรมที่ยังไม่เกิดให้
เกิด ช่วยหนุนให้เกิดทิฏฐธรรมสุขวิหาร เกิดสมาธิทำให้มีสติสัมปชัญญะ ญาณทัสสนะ จนสิ้น
อาสวะกิเลสตัณหาทั ้งปวง ทำให้การเจริญวิปัสสนาภาวนาดำเนินไปอย่างมั ่นคง เป็น
เครื่องมือสำคัญที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานำไปใช้ช่วยส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจน
สามารถบรรลุหลุดพ้นสูงสุด อนุรักขนาปธาน เพียรเพื่อรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่น
มิให้เลื่อมและเจริญยิ่งขึ้นไปจนไพบูลย์ เพื่อส่งเสริมการเจริญปฏิบัติวิปัสสานาภาวนา ช่วย
หนุนทำให้เกิดสัมมาทิฐิ สัมมาปฏิบัติ อัตถิกทิฎฐิ กิริยทิฎฐิ เหตุกทิฎฐิ ความเห็นถูกต้อง
มั ่นคง ความดำริตริตรึกในทางที่ชอบ คือ ไม่เบียดเบียนตนเองและผู ้อื ่น ไม่มุ ่งร้าย ไม่
เบียดเบียน เห็นโทษในกาม ทำให้การเจริญวิปัสสนาภาวนาดำเนินไปอย่างม ั่นคง เป็น
เครื่องมือสำคัญที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานำไปใช้ช่วยส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจน
สามารถบรรลุหลุดพ้นสูงสุด สิ้นอาสวะกิเลสตัณหา จนสามารถบรรลุหลุดพ้นสูงสุด คือ พระ
นิพพาน 

จากการศึกษาหลักสัมมัปปธานเพื่อส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา พบว่า หลัก
สัมมัปปธานเป็นหลักธรรมที่ประกอบด้วยองค์ 4 ประการ เรียกว่าความเพียร ความเพียร
ใหญ่ คือเพียรเพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น เพียรเพื่อเพื่อละบาปอกุศล
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ธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว เพียรเพื่อเพ่ือทำกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น เพียรเพื่อรักษากุศลธรรม
ที่เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่นมิให้เลื่อมและเจริญยิ่งขึ้นไป หลักสัมมัปปธานมีปรากฏในหลักธรรม 
อื่น ๆ ในโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ เป็นหลักธรรมแห่งการตรัสรู้ ต้องมีความเพียรเข้า
ประกอบด้วยทุกครั้ง ดังนั้น สัมมัปปธาน จึงส่งเสริมต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จน
สามารถบรรลุหลุดพ้นสูงสุด คือ พระนิพพาน 

 

อภิปรำยผล 
การศึกษาเรื่อง “วิเคราะห์สัมมัปปธานเพื่อส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” 

ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
1) การศึกษาสัมมัปธานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พบว่า สัมมัปปธานนั้น มีปรากฏ

ในพระไตรปิฎกทั้ง 3 ปิฎก กล่าวคือ พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก พระอภิธรรมปิฎก จาก
ศึกษาพบว่าเป็นหลักธรรมที่เกี ่ยวข้องการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพราะเป็น 1 ในหัวข้อ
หลักธรรมใน 7 หัวข้อของโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ ธรรมแห่งการตรัสรู้ สังเกตุได้ว่า 
เมื่อใดที่กล่างถึง สัมมัปปธาน ครั้งใด ต้องมีหลักธรรมอีกทั้ง 7 หมวดประกอบด้วยด้วยทุก
ครั้ง  เพราะแต่ละหมวดนั้น มีความเพียรมาเกี่ยวข้องเสมอ จึงสรุปได้ว่า สัมมัปปธาน เป็น
หลักธรรมหนึ่งใน 7 หมวดของโพธิปักขิยธรรม เป็นหลักธรรมที่สำคัญในการตรัสรู้ เป็น
หลักธรรมส่งเสริมอย่างยิ่งต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

2) การศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 พบว่าการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาคือการเจริญสติปัฎฐาน 4 เพราะผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา กำหนดรู้ รูปนาม รูปนาม
ย่อย่นลงมาจาก วิปัสสนาภูมิ 6 จนจิตมีความสงบนิ่งอยู่กับอารมณ์ใด จนเกิดมีปัญญาหยั่ง
เห็นพระไตรลักษณ์ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาทำสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป มีสภาวะเป็น
อารมณ์ เมื่อผู้ปฏิบัติละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิ คือ ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน      
มีนิโรธเป็นอารมณ์ เมื่อผู้ปฏิบัตินั้นละอวิชชา จึงมีวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น     
มีนิโรธเป็นอารมณ์ ดังนั้น สมถะและวิปัสสนาจึงมีรสเป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลย
กันด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์ ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า “เจริญสมถะและวิปัสสนาคู่
กันไปด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์” การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามหลักสติปัฏฐาน 4 นั้น      
มีจุดมุ่งหมายของเพ่ือชำระจิตของผู้ปฏิบัติให้บริสุทธิ์สะอาดหมดจด จนกระท่ังถึงบรรลุมรรค
ผลนิพพานอันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา ตามหลักสติปัฏฐาน 4 คือ เกี่ยวกับ
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กาย ความรู้สึกใจ และปรากฏการณ์ ตามลำดับ สติ หมายถึง ความตั้งใจการมีใจตื่นอยู่ความ
ตระหนักความระมัดระวังความเข้าใจการครอง สติมโนธรรมความมีสติตนเองความระลึกได้
เป็นลักษณะการไม่ลืมเป็นรสเฝ้ารักษาเป็นปัจจุปัฏฐาน และสติปัฏฐาน 4 เป็นปทัฏฐานของ
สติ คำว่า สติ คือ ความเอาใจใส่ ความระลึกได้ และความระลึกชอบมีสติตั้งมั่น หมายความ
ว่า เนื่องจากมีความไม่หลงลืม อินทรีย์ทั้งหลายจึงได้รับการคุ้มครอง จิ ตย่อมไม่ฟุ้งซ่านไป
ภายนอก สติปัฏฐานที่เริ่มกำหนดจากลมหายใจเข้ายาวและลม  หายใจออกยาว คือ กายา
นุปัสสนา สติปัฏฐานที่เริ่มจากการรู้เวทนาทั้ง 3 คือ เวทนานุปัสสนา สติ  ปัฏฐานที่เริ่มจาก
การรู้จิตคือ จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐานที่เริ ่มการเห็นความไม่เที ่ยง คือ ธัมมานุปัสสนา        
ผู้บำเพ็ญอานาปานสติ ชื่อว่าทำสติปัฏฐาน 4 ให้บริบูรณ์และหลักโพธิปักขิยธรรมที่ใช้ใน การ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยอาศัยหลักโพธิปักขิยธรรม ธรรมอันเป็นทางแห่งการตรัสรู้ เป็น
หมวดหมู่ธรรมที่เป็นปัจจัยแก่กันและกัน มีความเกี่ยวข้องกัน มี 7 หมวด 37 ประการ คื อ 
สติปัฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 อริยมรรคมีองค์ 8 
โพธิปักขิยธรรม เป็นหัวข้อธรรมที่เป็นสาระแก่นสารแห่งพระพุทธศาสนา  ที่เกื้อหนุนในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาทั้งหมด จึงเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อริยัปปเวทิตธรรม แปลว่า  ธรรมที่
พระอริยะ คือ พระพุทธเจ้าประกาศไว้แล้ว ทรงแนะนำสั่งสอนไว้แล้ว และ “ทางนี้ เป็นทาง
เดียวทางสายเอก เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะ ปริเทวะ เพื่อความดับทุกข์
และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทำให้แจ้งพระนิพพาน ทางนี้คือ สติปัฏฐาน 4” 

3) สัมมัปปธานส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา พบว่า สัมมัปปธาน มีส่วนส่งเสริม
ต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา แยกตามข้อ ดังนี้ สังวรปธาน เป็นหลักสำคัญที่ทำหน้าที่เพียร 
เฝ้าระวังและป้องกันไม่ให้อกุศลเกิดขึ้นช่วยหนุนให้เกิดเมตตา ปราศจากความโลภ โกรธ 
หลง มีสติสังวรสำรวม ในบาปอกุศลทั้งหลาย ทำใหก้ารเจริญวิปัสสนาภาวนาดำเนินไปอย่าง
มั่นคง เป็นเครื่องมือสำคัญที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานำไปใช้ช่วยส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาจนสามารถบรรลุหลุดพ้นสูงสุด ปหานปธาน เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดแล้ว เมื่อ
การเจริญปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นการป้องกัน ละบาปอกุศลธรรม ด้วยวิธีการสร้างฉันทะ 
พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งม่ันเพื่อละ ช่วยหนุนให้เกิด สติสังวร สำรวมระวัง
ละนิวรณ์ กามตัณหา พยาบาท วิจิกิจฉา ทำให้การเจริญวิปัสสนาภาวนาดำเนินไปอย่าง
มั่นคง เป็นเครื่องมือสำคัญที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานำไปใช้ช่วยส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาจนสามารถบรรลุหลุดพ้นสูงสุด ภาวนาปธาน เพียรเพื่อทำกุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น 
เพ่ือส่งเสริมการเจริญปฏิบัติวิปัสสานาภาวนา ด้วยวิธีการสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความ
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เพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อทำกุศล ธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิด ช่วยหนุนให้เกิดทิฏฐธรรมสุข
วิหาร เกิดสมาธิทำให้มีสติสัมปชัญญะ ญาณทัสสนะ จนสิ้นอาสวะกิเลสตัณหาทั้งปวง ทำให้
การเจริญวิปัสสนาภาวนาดำเนินไปอย่างมั่นคง เป็นเครื่องมือสำคัญที่ผู ้ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนานำไปใช้ช่วยส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจนสามารถบรรลุหลุดพ้นสูงสุด       
อนุรักขนาปธาน เพียรเพื่อรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่นมิให้เลื่อมและเจริญยิ่งขึ้นไป
จนไพบูลย์ เพ่ือส่งเสริมการเจริญปฏิบัติวิปัสสานาภาวนา ช่วยหนุนทำให้เกิดสัมมาทิฐิ สัมมา
ปฏิบัติ อัตถิกทิฎฐิ กิริยทิฎฐิ เหตุกทิฎฐิ ความเห็นถูกต้องมั่นคง ความดำริตริตรึกในทางที่
ชอบ คือ ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ไม่มุ่งร้าย ไม่เบียดเบียน เห็นโทษในกาม ทำให้การ
เจริญวิปัสสนาภาวนาดำเนินไปอย่างมั่นคงเป็นเครื่องมือสำคัญที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
นำไปใช้ช่วยส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจนสามารถบรรลุหลุดพ้นสูงสุด สิ้นอาสวะ
กิเลสตัณหา จนสามารถบรรลุหลุดพ้นสูงสุด คือ พระนิพพาน 

ในปัจจุบันการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ปรากฏเกิดขึ้นทั้งภายในประเทศ ต่างประเทศ 
สำนักปฏิบัติธรรมเกิดขึ้นมากมาย มีแนวทางการสอนแตกต่างกัน มีแนวทางการปฏิบัติ
ต่างกัน อาจมีสาเหตุมาจากความรู้ความเข้าใจหลักธรรมคำสั่งสอน อาจมองข้ามความรู้ที่
แท้จริงจากพระธรรมคัมภีร์ คือพระไตรปิฏก อรรถกถา ฏีกาต่าง ๆ ที่เป็นประสบการณ์ตรง
ของเหล่าผู้เข้าถึงธรรมแท้ ไม่มีการส่งเสริมการปฏิบัติที่มุ่งไปสู่ทางหลุดพ้นความทุกข์ หลุด
พ้นจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ของผู้ปฏิบัติธรรม มุ่งเพียงวิธีการปฏิบัติโดยอาศัย
ด้านวัตถุเป็นตัวชักนำเท่านั้น ดังนั้น ควรอย่างยิ่ง ที่จะมีการวางรากฐานให้สำนักปฏิบัติธรรม 
วัด กลุ่มที่ปฏิบัติ หันมาสนใจรากฐานแก่นแท้ คือองค์ความรู้ในการปฏิบัติให้มากขึ้น ลงมือ
ปฏิบัติจริงจังไม่เน้นไปทางใดทางหนึ่ง มีแนวทางให้การปฏิบัติมีความก้าวหน้าถูกต้อง เกิด
ปัญญา พัฒนาปัญญาอย่างแท้จริง ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

ผู้ปฏิบัติควรศึกษารูปแบบการปฏิบัติให้เข้าใจตามแต่จริตของตน แม้ว่ายังไม่สามารถ
เข้าใจในจริตของตนได้ ก็ควรไปทดลองปฏิบัต ิตามสำนักต่าง  ๆ ก่อนเพื ่อให้เกิดมี
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติของตน เช่น บุคคลที่ชอบการปฏิบัติแบบวิปัสสนาภาวนาควรไป
หาสำนักสติปัฏฐาน 4 แต่บุคคลที่นิยมในการปฏิบัติแบบสมถภาวนา ควรฝึกเจริญสมถ
ภาวนา ตามสำนักที่มีชื่อเสียง โดยถือตามแนวการสอนหรือองค์ความรู้ที่มาจากคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค เป็นต้น เพื่อโอกาสได้พบพระพุทธศาสนาในชีวิตนี้ ไม่สูญเสียไป และโอกาสแห่งการ
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เข้าถึงธรรมชั้นสูงที่พระอริยสาวกทั้งหลายได้ปฏิบัติจนที่ประจักษ์แจ้งแล้วนามาอบรมสั่งสอน 
กล่าวคือ เข้าถึงซึ่งพระนิพพาน 
 

สรุป/ข้อเสนอแนะ 
      การศึกษาเรื่อง “วิเคราะห์สัมมัปปธานเพื่อส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”  
สัมมัปปธานเป็นหลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎกทั้งสาม จัดอยู่ในโพธิปักขิยธรรม 37 
ประการ อันเป็นธรรมแห่งการตรัสรู้ ที่มีความเกี่ยวโยงกับหลักธรรมหมวดอ่ืน ๆ เสมอ โดยมี
บทบาทสำคัญต่อการส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏ
ฐาน 4 คือ การกำหนดรู้กาย เวทนา จิต และธรรม อันเป็นแนวทางตรงสู่มรรคผลนิพพาน 
และอาศัยหลักธรรมในโพธิปักขิยธรรม เช่น สติปัฏฐาน สัมมัปปธาน อินทรีย์ พละ และ
โพชฌงค์ เป็นเครื่องเกื้อหนุนกันในกระบวนการภาวนา โดยเฉพาะการเจริญสมถะและ
วิปัสสนาควบคู่กันอย่างมีสภาวะเป็นอารมณ์เดียวกัน ด้านการวิเคราะห์สัมมัปปธานเพื ่อ
ส่งเสริมวิปัสสนาภาวนา พบว่า สัมมัปปธานทั้ง 4 คือ 1. สังวรปธาน ส่งเสริมการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาช่วยทำให้เกิดเมตตา ปราศจากความโลภ โกรธ ลงมีสติสังวรสำรวมในบาป
อกุศลทั้งหลาย 2. ปหานปธาน ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาช่วยทำให้เกิด สติสังวร 
สำรวมระวังในนิวรณ์ กามตัณหา พยาบาท วิจิกิจฉา 3. ภาวนาปธาน ส่งเสริมการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาช่วยทำให้เกิดทิฏฐธรรมสุขวิหาร  เกิดสมาธิทำให้มีสติสัมปชัญญะ ญาณทัส
สนะ จนสิ้นอาสวะกิเลสตัณหาทั้งปวง 4. อนุรักขนาปธาน ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ช่วยทำให้เกิดสัมมาทิฐิ สัมมาปฏิบัติ อัตถิกทิฎฐิ กิริยทิฎฐิ เหตุกทิฎฐิ ความเห็นถูกต้องมั่นคง 
ความดำริตริตรึกในทางที่ชอบ คือ ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ไม่มุ่งร้าย ไม่เบียดเบียน 
เห็นโทษในกาม สัมมัปปธานล้วนมีบทบาทในการเฝ้าระวัง ละ สร้าง รักษาธรรมอย่าง
ต่อเนื่อง โดยมีความเพียรเป็นองค์ประกอบหลัก ส่งผลให้การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาดำเนิน
ไปได้อย่างมั่นคง จนสามารถบรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน สัมมัปปธานจึงนับเป็น
ธรรมเครื่องส่งเสริมปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอย่างแท้จริง และเป็นองค์ธรรมที่ขาดไม่ได้ในการ
เจริญวิปัสสนาภาวนาเพื่อการตรัสรู้ 
          ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1. ศึกษาวิเคราะห์หลักสัมมัปปธานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
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2. ศึกษาวิเคราะห์หลักสัมมัปปธานในฐานะหลักธรรมแห่งการตรัสรู้ 
3. ศึกษาวิเคราะห์ผู้บรรลุธรรมโดยหลักสัมมัปปธานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
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