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โดยครูผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้อำนวยการเรียนรู้ โมเดลประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 
การสำรวจตนเองและสิ่งแวดล้อม ขั้นที่ 2 การออกแบบเป้าหมายการเรียนรู้ของตนเอง ขั้นที่ 3               
การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง ขั้นที่ 4 การปฏิบัติและปรับปรุงระบบการเรียนรู้
ของตนเอง และข้ันที่ 5 การสะท้อนผลและสร้างสรรค์ผลงานการเรียนรู้ของตนเอง  

กรณีศึกษานี้นำเสนอการสร้างสรรค์การแสดงนาฏศิลป์ล้านนา “เลิศฟ้าเทวาบูชาพระ
ธาตุเจ้าจอมทอง” ที่ได้รับแรงบันดาลใจจากประเพณีสรงน้ำและแห่ผ้าห่มพระธาตุจอมทอง 
โดยผู้เรียนออกแบบและสร้างสรรค์การแสดงตามโมเดลการจัดการเรียนรู้แบบออกแบบด้วย
ตนเอง โมเดลนี้เป็นกรอบการเรียนรู้นาฏศิลป์ที่บูรณาการทุนวัฒนธรรมกับนวัตกรรมการเรียนรู้ 
เพ่ือพัฒนาทักษะผู้เรียนให้สอดคล้องกับศตวรรษที่ 21 
คำสำคัญ: ประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยตนเอง, นาฏศิลป์, นักออกแบบ, การศึกษา, สร้างสรรค ์
 

Abstract 
 This article presents the Self-Designed Learning Model,  an instructional 
framework that empowers learners to design their own learning experiences 
while positioning teachers as facilitators who guide and support meaningful, 
culturally relevant learning. The model comprises five sequential stages: (1) Self–
Cultural Reflection, (2) Learning Goal Design, (3) Process and Resource Design, (4) 
Implementation and Adjustment, and (5) Reflective Creative Performance. 
 A case study is illustrated through the creation of the Lanna dance 
performance “Lert Fah Thewa Bucha Phra That Chom Thong”, inspired by the 
traditional water-pouring and cloth-offering ceremony at Phra That Chom Thong. 
The learner independently designed and produced the performance by applying 
the SDL model, integrating cultural heritage with innovative learning strategies. 
Findings indicate that the model provides a contemporary framework for dance 
education, fostering the integration of cultural capital and learning innovation to 
enhance learners’ skills for the 21st century. 
Keywords: Self-Designed Learning Experience, Dance, Designer, Education, 
Creativity 
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บทนำ  
พระธาตุจอมทอง หรือพระธาตุเจ้าจอมทอง ตั้งอยู่บ้านแท่นดอกไม้ ตำบลบ้านต๋อม 

อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา เป็นธรณีสงฆ์ของวัดศรีโคมคำ พระอารามหลวง และเป็นพุทธสถาน
สำคัญของเมืองพะเยาและอาณาจักรล้านนา เดิมเป็นเจดีย์ศิลปะเชียงแสน จัดประเพณีสรงน้ำ
และแห่ผ้าห่มพระธาตุจอมทองเป็นประจำทุกปีในวันมาฆบูชา เพื่ออนุรักษ์ประเพณีทางพุทธ
ศาสนา โดยชาวพุทธเชื ่อว่าการถวายผ้าห่มพระธาตุเปรียบเสมือนการถวายผ้าไตรแด่
พระพุทธเจ้า อานิสงส์จะนำมาซึ่งความสุข ความเจริญ และเป็นการปฏิบัติตามกิริยาวัตถุ 10 
ประการ ซึ่งเชื่อว่าจะนำไปสู่การจุติเป็นเทพบนสวรรค ์

มหาวิทยาลัยพะเยาได้ร่วมสืบสานประเพณีดังกล่าวตั้งแต่ปี 2559 ภายใต้แนวคิด 
“ปัญญาเพื่อความเข้มแข็งของชุมชน” มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้ต่อยอดทุนวัฒนธรรมสู่การเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 โดยการบูรณาการความรู้ ภูมิปัญญา และนาฏศิลป์ เพื่อสร้างผู้เรียนที่สามารถ
ออกแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองได ้

จากแนวคิดนี้ จึงได้พัฒนาการแสดง “เลิศฟ้าเทวาบูชาพระธาตุเจ้าจอมทอง” โดยใช้ 
โมเดลพัฒนาผู้เรียนให้เป็นนักออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Designed 
Learning Model: SDL) ในการพัฒนาผู้เรียนรายบุคคล คือ นางสาวชมพูนุช ชุ่มมงคล นิสิตชั้น
ปีที่ 4 ปีการศึกษา 2567 สาขาวิชาดนตรีและนาฏศิลป์ (แขนงนาฏศิลป์) การใช้โมเดลในกรณี
ครั้งนี้ ช่วยให้ผู้เรียนสามารถออกแบบการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงระหว่างอัตลักษณ์ เฉพาะบุคคล 
วัฒนธรรมท้องถิ่น และนาฏศิลป์ เพื่อสร้างคุณค่าให้กับชุมชน พร้อมทั้งสืบสานและต่อยอด
ประเพณีพระธาตุจอมทองให้คงอยู่ในบริบทสังคมร่วมสมัยต่อไป 

 

แนวคิดการพัฒนาโมเดลการจัดการเรียนรู้: SDL Model 
โมเดลการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนสู่นักออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ด้วย

ตนเอง (Self-Designed Learning Model: SDL Model) พัฒนาโดย อาจารย ์ล ิข ิต ใจดี            
เพื ่อส่งเสริมการเรียนรู ้ศตวรรษที ่ 21 โดยยกระดับบทบาทผู ้เร ียนจากผู ้ร ับความรู ้เป็น            
“นักออกแบบประสบการณ์การเร ียนร ู ้ด ้วยตนเอง” ในบร ิบทนาฏศิลป์ ที่บ ูรณาการ                  
การเคลื่อนไหวร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และวัฒนธรรม ทั้งในเชิงมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และ
วิทยาศาสตร์ การเรียนรู้จึงต้องสอดคล้องกับแรงจูงใจภายในของผู้เรียนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  
โมเดลดังกล่าวได้สังเคราะห์จากแนวคิดการศึกษาร่วมสมัย ได้แก่ การเรียนรู้แบบนำตนเอง 
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(Self-Directed Learning: Knowles, 1975) ที่มุ ่งส่งเสริมความรับผิดชอบและอิสระ แต่ยัง
ขาดกรอบบูรณาการนิเวศวัฒนธรรมและการเรียนรู้ผ่านร่างกาย จึงไม่ตอบสนองต่อการฝึก
นาฏศิลป์ การเรียนรู้เฉพาะบุคคล (Personalized Learning) เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่
มุ่งปรับเนื้อหา กระบวนการ และการประเมินผลให้สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัด และ
คุณค่าของผู ้เร ียน (Pane et al., 2015) การคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking: Brown, 
2009) มีกระบวนการ 5 ขั้น คือ ทำความเข้าใจ (Empathize) กำหนดปัญหา (Define) ระดม
ความคิด ( Ideate) สร้างต้นแบบ (Prototype) และทดสอบ (Test) สนับสนุนให้ผ ู ้ เร ียน
สร้างสรรค์วิธีเรียนรู้ที่สอดคล้องกับตนเอง แนวคิดการเรียนรู้สัมพันธ์กับร่างกาย (Embodied 
Cognition: Lakoff & Johnson, 1999; Gallagher, 2005) เน้นการรับรู้และเรียนรู้ผ่านการ
เคลื่อนไหว อารมณ์ และประสบการณ์ตรง ซึ่งสอดคล้องกับธรรมชาติของนาฏศิลป์  และการ
เรียนรู ้ผ่านศิลปะ (Art-Based Learning: Eisner, 2002; Rolling, 2010) มองศิลปะเป็นทั้ง
เนื ้อหาและเครื ่องมือการเร ียนรู ้ เพื ่อการสะท้อนตนเอง การสื ่อความหมาย และการ
เปลี่ยนแปลง 

จากการบูรณาการแนวคิดไปสู่การสร้างโมเดลใหม่จึงมุ่งพัฒนาให้ผู ้เรียนเชื่อมโยง
ความรู้ ทักษะ อารมณ์ และคุณค่าทางวัฒนธรรม เกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
ยั่งยืน และขับเคลื่อนด้วยแรงจูงใจจากภายใน 
 

โครงสร้างของโมเดล SDL 
โครงสร้างของโมเดลการจัดการเรียนรู้สำหรับพัฒนานักออกแบบประสบการณ์การ

เรียนรู้ด้วยตนเอง มีรายละเอียด ดังนี้ 
1) การสำรวจตนเองและสิ่งแวดล้อม (Self–Cultural Reflection) ผู้เรียนเริ่มจาก

การทบทวนและทำความเข้าใจอัตลักษณ์ ความสนใจ ความถนัด และคุณค่าที่ตนเองยึดถือ 
รวมถึงการสำรวจบริบททางสังคมและวัฒนธรรมรอบตัว เพื่อสร้างฐานข้อมูลในการออกแบบ
การเรียนรู้ที่มีความหมาย 

2) การออกแบบเป้าหมายการเรียนรู้ของตนเอง (Learning Goal Design)ผู้เรียน
กำหนดเป้าหมายที่ชัดเจนและสัมพันธ์กับทั้งความต้องการส่วนตัวและคุณค่าทางวิชาการหรือ
ศิลปะ อาจเป็นเป้าหมายด้านทักษะ ความรู้ หรือผลงานที่ต้องการสร้างสรรค์ 
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3) การออกแบบกระบวนการเร ียนร ู ้ของตนเอง (Process and Resource 
Design) ผู้เรียนวางแผนขั้นตอน วิธีการเรียนรู้ แหล่งข้อมูล และทรัพยากรที่จะใช้ พร้อม
พิจารณาความเหมาะสมกับเวลาและความเป็นไปได้ เพ่ือให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 

4) การปฏิบัติและปรับปรุงระบบการเรียนรู้ของตนเอง ( Implementation and 
Adjustment) ผู้เรียนลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ พร้อมปรับปรุงวิธีการเมื่อพบอุปสรรค 
หรือเมื่อมีข้อมูลใหม่ที่ทำให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 

5) การสะท้อนผลและสร้างสรรค์ผลงานการเร ียนรู ้ของตนเอง (Reflective 
Creative Performance) ผู้เรียนประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง วิเคราะห์จุดเด่นและข้อ
ควรพัฒนา พร้อมสร้างผลงานที่สะท้อนองค์ความรู้ ทักษะ และคุณค่าที่ได้รับ เพ่ือสื่อสารสู่ผู้อ่ืน       
ทั้งในรูปแบบการแสดง การนำเสนอการแสดงสดหรือสื่อดิจิทัล 
 

 
 

ภาพที ่1  โมเดลการจัดการเรียนรู้นักออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ที่มา: ลิขิต ใจดี (ผู้เขียน) 
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เลิศฟ้าเทวาบูชาพระธาตุเจ้าจอมทอง: การออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 

การออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยตนเองของโมเดล ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการ
พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนจากการสำรวจตนเองจนถึงการสร้างสรรค์ผลงานขั้นสุดท้าย โดยมี
บริบททางวัฒนธรรมของประเพณีสรงน้ำและแห่ผ้าห่มพระธาตุจอมทองเป็นฐานในการ
ออกแบบประสบการณ์ นำไปสู่การสร้างสรรค์การแสดงชุด “เลิศฟ้าเทวาบูชาพระธาตุเจ้า
จอมทอง” ซึ่งไม่เพียงเป็นผลงานนาฏศิลป์เท่านั้น แต่ยังเป็นภาพสะท้อนของกระบวนการ
เรียนรู้ตลอดทั้งโมเดลอย่างเป็นรูปธรรม ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การสำรวจตนเองและสิ่งแวดล้อม (Self–Cultural Reflection) 
ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการสำรวจตนเองและสิ่งแวดล้อมผ่านการศึกษาประเพณีท้องถิ่น 

ได้แก่ ประเพณีสรงน้ำและแห่ผ้าห่มพระธาตุจอมทอง ซึ่งจัดขึ้นในวันมาฆบูชา โดยเน้นการ
สะท้อนคุณค่าและอัตลักษณ์ทางศิลปวัฒนธรรมผ่านกิจกรรมทำบุญแบบพุทธศาสนา ทั้งด้าน
ทาน ศีล และภาวนา การวิเคราะห์บันทึกสะท้อนความคิดและกิจกรรมการเรียนรู ้ พบว่า 
ผู้เรียนตระหนักถึงความสำคัญของพิธีกรรมนี้ในฐานะทุนวัฒนธรรมที่ควรค่าแก่การสืบสาน  

การเรียนรู้ในขั้นนี้ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงตัวตนกับบริบทท้องถิ่น โดยเฉพาะ
แนวคิดเรื่องอานิสงส์แห่งบุญที่นำไปสู่การจุติบนสรวงสวรรค์ ซึ่งกลายเป็นแก่นความคิดในการ
สร้างสรรค์การแสดงนาฏศิลป์ล้านนาชุด “เลิศฟ้าเทวาบูชาพระธาตุเจ้าจอมทอง” การแบ่งการ
แสดงออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ 1) ศรัทธา 2) สถิต ณ แดนสรวง และ 3) สักการะ สะท้อนภาพ
ของผู้ศรัทธาและเทวดานางฟ้าท่ีได้รับบุญ 

องค์ประกอบการแสดงทั ้ง 7 ประการ แสดงให้เห็นว่าผู ้เรียนได้ใช้ความเข้าใจต่อ
ประเพณี ความเชื่อ และวัฒนธรรมในการออกแบบผลงาน ทั้งในด้านผู้แสดง ดนตรี ทำนอง 
เนื้อร้อง ท่าฟ้อน เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ประกอบ ฉากและแสงสี การออกแบบเครื่องแต่งกาย
อ้างอิงจากศิลปะสมัยเชียงแสน โดยมีการสืบค้นข้อมูลจากประติมากรรมและจิตรกรรมโบราณ          
เพ่ือสร้างความเชื่อมโยงระหว่างอดีตกับปัจจุบันของพระธาตุจอมทอง 

จากข้อมูลการสัมภาษณ์ตนเองและบันทึกสะท้อนผลการเรียนรู้ ผู้เรียนแสดงออกถึง
ความภาคภูมิใจในต้นทุนทางวัฒนธรรมของตนเอง และสามารถแปลงประสบการณ์ส่วนตัวและ
ศรัทธาเฉพาะบุคคลให้กลายเป็นผลงานนาฏศิลป์ที่มีความหมายต่อสังคมและชุมชน กล่าวได้ว่า
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ขั้นตอนนี้ได้สร้างฐานความเข้าใจสำหรับการออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยตนเองอย่าง
มีตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมและศิลปะของตนเอง 

ขั้นที่ 2 การออกแบบเป้าหมายการเรียนรู้ของตนเอง (Learning Goal Design) 
ผู้เรียนสามารถตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ของตนเองได้อย่างชัดเจน โดยอิงจากข้อมูลที่ได้

จากการศึกษาประเพณีแห่ผ้าห่มพระธาตุจอมทอง อันเป็นพิธีกรรมที่เปี่ยมด้วยความศรัทธาและ
หลักธรรมทางพุทธศาสนา โดยเฉพาะแนวคิดเรื่องการทำบุญกิริยาวัตถุ 10 ประการ ซึ่งส่งผล
ต่อแนวทางการตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรม 

เป้าหมายการเรียนรู้ของผู้เรียนสะท้อนออกมาในรูปของแนวคิดในการออกแบบการ
แสดง โดยมีการกำหนดเป้าหมายที่สอดคล้องกับ SMART Goals ได้แก่ มีความเฉพาะเจาะจง 
(Specific) เช่น การสร้างท่าฟ้อนที่สื่อถึงความศรัทธา มีการวัดผลได้ (Measurable) ผ่านการ
ถ่ายทอดสู ่ผู ้ชม มีความเป็นไปได้ (Achievable) ภายใต้กรอบทักษะและทรัพยากรที ่มีอยู่          
มีความเกี่ยวข้อง (Relevant) กับคุณค่าทางพุทธศาสนา และมีกรอบเวลา (Time-bound) 
ครอบคลุมระยะเวลาการจัดแสดง 

ผู้เรียนได้ตั้งเป้าหมายเพื่อสร้างสรรค์การแสดงนาฏศิลป์ล้านนาให้สามารถถ่ายทอด
ความหมายของประเพณีสรงน้ำและแห่ผ้าห่มพระธาตุจอมทอง ซึ่งสะท้อนความเชื ่อเรื ่อง
อานิสงส์ของการทำบุญและการจุติในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ โดยมีการแบ่งเป้าหมายการสร้างสรรค์
ออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ (1) ถ่ายทอดศรัทธาและพิธีกรรมในช่วงแห่ผ้า (2) ถ่ายทอดภาพของ
เทวดานางฟ้าในแดนสรวง และ (3) การกลับมาสักการะพระธาตุในฐานะผู้ได้บุญ 

การตั้งเป้าหมายในขั้นนี้ไม่เพียงแต่กำหนดทิศทางการเรียนรู้และสร้างสรรค์ของผู้เรียน
เท่านั ้น แต่ยังเป็นกลไกที่ช่วยสร้างแรงบันดาลใจและจุดมุ ่งหมายที่มีความหมายส่วนตัว 
(personal meaning making) ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดของโมเดลที่ส่งเสริมให้ผู ้เรียนเป็น
ผู้ออกแบบเส้นทางการเรียนรู้ของตนเอง มีความรับผิดชอบ และมีรากฐานจากคุณค่าและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น 

ขั้นที่ 3 การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง (Process and Resource 
Design) 

ผู้เรียนได้ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ของตนเองโดยมีจุดเริ่มต้นจากการเลือกบริบท
ทางวัฒนธรรมที ่มีความหมายต่อตนเอง ได้แก่ “ประเพณีสรงน้ำและแห่ผ้าห่มพระธาตุ
จอมทอง” ซึ่งเป็นประเพณีท้องถิ่นที่จัดขึ้นเป็นประจำในวันมาฆบูชา ณ วัดพระธาตุจอมทอง 
จังหวัดพะเยา โดยกิจกรรมนี้มีคติพุทธศาสนาและความเชื่อเรื่องบุญกิริยาวัตถุ 10 ประการ ซึ่ง
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ผู้เรียนนำมาเป็นแรงบันดาลใจในการออกแบบแนวคิดการแสดงชุด “เลิศฟ้าเทวาบูชาพระธาตุ
เจ้าจอมทอง” 

ผู้เรียนได้วิเคราะห์บริบทและประเพณี โดยคัดเลือกสาระสำคัญของประเพณีที่สะท้อน
คติความเชื่อเรื่องการทำบุญเพื่อไปจุติบนสรวงสวรรค์ และนำมาสร้างสรรค์เป็นโครงสร้างการ
แสดงที่แบ่งออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ (1) ช่วงศรัทธา (2) ช่วงสถิต ณ แดนสรวง และ(3) ช่วง
สักการะ โดยใช้ข้อมูลจากการสังเกต ลงพื ้นที ่ สัมภาษณ์ และบันทึกวัฒนธรรมท้องถิ่น
ประกอบการออกแบบ ทั้งนี้ กำหนดระยะเวลาดำเนินกิจกรรมทั้งหมดตามแผนการเรียนรู้ในขั้น
นี้ ระหว่างวันที่ 10 กรกฎาคม 2567 ถึง 15 ตุลาคม 2567 ทั้งการสืบค้นข้อมูลลงพื้นที ่ฝึก
ปฏิบัติ และเตรียมการจัดแสดงผลงานจริงตามแนวทางของโมเดล และผู้เรียนได้เลือกทรัพยากร
และเครื่องมือในการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น การศึกษาข้อมูลจากเอกสารและแหล่งเรียนรู้ใน
ชุมชน เช่น วัดพระธาตุจอมทอง และประติมากรรมเชียงแสน การออกแบบกระบวนการฝึกฝน
อย่างยืดหยุ่น โดยจัดตารางซ้อม แบ่งบทบาทหน้าที่ และทดลองท่าฟ้อน องค์ประกอบแสง สี 
เสียง และเครื่องแต่งกายจนได้ต้นแบบที่เหมาะสม 

ผลจากการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองนี้ ทำให้ผู้เรียนสามารถผลิตผลงาน
การแสดงที่เชื่อมโยงบริบทตนเองกับวัฒนธรรมท้องถิ่น มีการพัฒนาองค์ประกอบการแสดงครบ
ทั้ง 7 ด้าน ได้แก่ ผู้แสดง ดนตรี เนื้อร้อง กระบวนท่าฟ้อน เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ ฉาก และ
แสงสี สอดคล้องกับเป้าหมายการเรียนรู้และคุณค่าทางศิลปวัฒนธรรมที่ผู้เรียนต้องการสื่อสาร 
นอกจากนี้ กระบวนการนี้ยังส่งเสริมทักษะการคิดออกแบบ ทักษะการวิจัย และความสามารถ
ในการทำงานร่วมกับผู ้อ ื ่นในกระบวนการสร้างสรรค์ อีกทั ้งนิส ิตยังได้ฝึกฝนการปรับ
กระบวนการเรียนรู้ตามบริบทจริง ซึ่งเป็นหัวใจของการเรียนรู้ตามโมเดล 

ขั้นที่ 4 การปฏิบัติและปรับปรุงระบบการเรียนรู้ของตนเอง (Implementation & 
Adjustment) 

ผู ้เรียนได้ดำเนินการปฏิบัติตามแผนการเรียนรู ้ที ่ออกแบบไว้ พร้อมทั ้งปรับปรุง
กระบวนการเรียนรู้ตามผลการสะท้อนและข้อเสนอแนะที่ได้รับตลอดกระบวนการฝึกซ้อมจริง 
โดยเริ่มจากการฝึกซ้อมการแสดงในแต่ละช่วง ซึ่งเชื่อมโยงกับหลักบุญกิริยาวัตถุ 10 ประการ 
และคติความเชื ่อของพุทธศาสนิกชนที่ส ืบทอดในประเพณีสรงน้ำและแห่ผ้าห่มพระธาตุ
จอมทอง 
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ผู้เรียนได้ใช้เทคนิคการฝึกฝนด้วยการบันทึกวิดีโอการซ้อม เพื่อประเมินตนเอง (Self-
Assessment) และเปร ียบเทียบพัฒนาการของตนกับเป ้าหมายที ่ต ั ้งไว ้ รวมถึงร ับฟัง
ข้อเสนอแนะจากครูผู ้เชี ่ยวชาญ ผู้ร่วมแสดง และเพื่อนร่วมกลุ่ม เพื่อพัฒนาท่าฟ้อน การ
ถ่ายทอดบทบาท และความกลมกลืนขององค์ประกอบต่าง ๆ ของการแสดง 

นอกจากนี้ ผู ้เรียนยังได้ปรับกระบวนการเรียนรู้ในระหว่างฝึกซ้อม เช่น การปรับ
บทบาทผู้แสดงตามจุดแข็ง ความถนัด หรือข้อจำกัดของแต่ละบุคคล การปรับแต่งกระบวนท่า
ฟ้อนให้สอดคล้องกับฉาก เครื่องแต่งกาย และจังหวะดนตรี รวมถึงการสร้างสมดุลระหว่าง
ความคิดสร้างสรรค์กับความถูกต้องของเนื้อหาเชิงวัฒนธรรม 

ผลจากกระบวนการฝึกฝนและปรับปรุง ทำให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาองค์ประกอบการ
แสดงทั้ง 7 ด้านอย่างสมบูรณ์ โดยเฉพาะการสื่อสารความหมายของพิธีกรรม ความศรัทธา และ
อานิสงส์แห่งการทำบุญที่มุ่งสู่การจุติบนสวรรค์ ผ่านกระบวนท่าฟ้อน ดนตรี และสื่อเทคโนโลยี
สร้างสรรค์ ผู้เรียนรายงานว่าการฝึกฝนในขั้นตอนนี้ช่วยให้เข้าใจวัฒนธรรมของตนเองมากขึ้น 
และเกิดแรงจูงใจภายในในการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง กระบวนการในขั้นนี้จึงสะท้อนให้
เห็นถึงความสามารถของผู้เรียนในการเป็นผู้ออกแบบและปรับกระบวนการเรียนรู้อย่างยืดหยุ่น 
มีเป้าหมาย มีความรับผิดชอบ และมีความสามารถในการประเมินและปรับเปลี่ยนการเรียนรู้
ของตนอย่างมีระบบ ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของการเรียนรู้ตามโมเดล 

ขั้นที่ 5 การสะท้อนผลและสร้างสรรค์ผลงานการเรียนรู้ของตนเอง (Reflective 
Creative Performance) 

ผู้เรียนได้ดำเนินการสะท้อนผลการเรียนรู้และสร้างสรรค์ผลงานที่เชื่อมโยงกับประเพณี
สรงน้ำและแห่ผ้าห่มพระธาตุจอมทอง ซึ่งจัดขึ้นในวันมาฆบูชาเป็นประจำทุกปี ณ วัดพระธาตุ
จอมทอง จังหวัดพะเยา การแสดงชุด “เลิศฟ้าเทวาบูชาพระธาตุเจ้าจอมทอง” ได้รับแรง
บันดาลใจจากคติความเชื่อของชาวพุทธที่เกี่ยวข้องกับอานิสงส์แห่งบุญกิริยาวัตถุ 10 ประการ 
ซึ่งเชื่อว่าจะนำไปสู่การจุติเป็นเทวดาบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ 

ผู้เรียนได้ถ่ายทอดผลการเรียนรู้ผ่านการสร้างสรรค์การแสดงนาฏศิลป์ล้านนาใน 3 
ช่วง ได้แก่ (1) ช่วงศรัทธา กล่าวถึงการถวายเครื่องสักการะในประเพณี (2) ช่วงสถิต ณ แดน
สรวง กล่าวถึงการจุติบนสรวงสวรรค์ และ (3) ช่วงสักการะ กล่าวถึงการเสด็จลงมาสักการะของ
เทพยดา นางฟ้า โดยใช้องค์ประกอบการแสดงทั้ง 7 ด้านอย่างครบถ้วน ทั้งในด้านผู้แสดง 
ดนตรี เนื้อร้อง กระบวนท่าฟ้อน เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ ฉาก และแสงสี 
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นอกจากนี้ เพื่อประเมินคุณภาพผลงานอย่างเป็นระบบ สาขาวิชาดนตรีและนาฏศิลป์
ได้เชิญผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์จากภายนอกมาเป็นผู้ประเมินในบริบทของการแสดงจริง ผล
การประเมินการแสดงชุด “เลิศฟ้าเทวาบูชาพระธาตุเจ้าจอมทอง” ได้คะแนนเฉลี่ย 90.66 
คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับยอดเยี่ยม แสดงถึงคุณภาพของผลงานทั้งในด้านศิลปะการแสดง ความ
สอดคล้องกับวัฒนธรรม และการถ่ายทอดความหมาย 

การสะท้อนผลการเรียนรู้ของผู้เรียนเกิดขึ้นผ่านกระบวนการเขียนบันทึกสะท้อน
ความคิด (Reflective Journals) การแลกเปล ี ่ยนความค ิดเห ็นก ับเพ ื ่อน และการรับ
ข้อเสนอแนะจากคณาจารย์ภายในสาขาวิชาและผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกที่ทางมหาวิทยาลัย
แต่งตั้งขึ้นเพื่อประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยนิสิตสามารถอธิบายพัฒนาการของตนเอง
ทั้งในมิติทักษะ ความเข้าใจในบริบทวัฒนธรรม และการออกแบบองค์ประกอบการแสดงอย่างมี
ความหมาย 

ผลงานการแสดงของนิสิตได้กลายเป็นพื้นที่ในการถ่ายทอดอัตลักษณ์เฉพาะบุคคล       
อัตลักษณ์ว ัฒนธรรมท้องถิ ่น และความศรัทธาทางศาสนา โดยผู ้เร ียนแสดงให้เห็นถึง
ความสามารถในการเชื่อมโยงแนวคิดนามธรรม เช่น บุญกิริยาวัตถุ 10 ประการ กับรูปแบบ
นาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ ผู้เรียนยังเลือกนำเสนอผลงานการแสดงจริง ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง
พัฒนาการด้านความมั่นใจ และความรับผิดชอบ ขั้นตอนนี้จึงเป็นการบูรณาการผลการเรียนรู้
จากทุกกระบวนการก่อนหน้า และเป็นบทพิสูจน์ถึงความสามารถในการเรียนรู้ มีความหมาย 
และสามารถสะท้อนออกมาในรูปแบบศิลปะที่ทรงคุณค่าและสื่อสารได้ในระดับสาธารณะ  

ผลงานของผู้เรียนในโครงการวิจัยนี้เป็นผลลัพธ์จากกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
(Self-Designed Learning) ผ่านสร้างสรรค์และนำเสนอการแสดงชุด “เลิศฟ้าเทวาบูชาพระ
ธาตุเจ้าจอมทอง” ซึ่งมีการจัดแสดงจริงในงานนำเสนอศิลปนิพนธ์ประจำปีการศึกษา 2567       
ณ ห้อง UB 003 อาคาร 99 ปี พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
 
ผลงานการแสดงชุด 'เลิศฟ้าเทวาบูชาพระธาตุเจ้าจอมทอง 

การแสดงนาฏศิลป์ล้านนาสร้างสรรค์ชุด “เลิศฟ้าเทวาบูชาพระธาตุเจ้าจอมทอง”        
ได้แรงบันดาลใจจากประเพณีสรงน้ำและห่มผ้าพระธาตุจอมทอง ซึ่งเป็นพิธีสำคัญประจำปีของ
ชุมชน และสืบเนื่องจากคติความเชื่อเรื ่องอานิสงส์แห่งการประกอบกิริยาวัตถุ 10 ประการ       
อันนำไปสู่การเกิดบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ โครงสร้างการแสดงแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ ศรัทธา 
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สถิต ณ แดนสรวง และสักการะ โดยองค์ประกอบหลักของการแสดงมี 7 ประการ ได้แก่            
ผู้แสดง ดนตรี เนื้อร้อง กระบวนท่าฟ้อน เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ประกอบ ฉากและแสงสี ดังนี้ 

1) ผู้แสดง แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ผู้แสดงหลักและผู้แสดงรอง โดยทั้งสอง
ประเภทมีผู้แสดงฝ่ายหญิงและฝ่ายชาย รวมจำนวน 13 คน แบ่งเป็นผู้แสดงฝ่ายชาย 5 คน และ
ผู้แสดงฝ่ายหญิง 8 คน 

2) ดนตรีและเสียง แบ่งออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ ช่วงที่ 1 ศรัทธา ใช้ศิลปะการขับซอ
ล้านนาในทำนองจ๊อยเชียงแสน เพ่ือเกริ่นนำบรรยากาศความศรัทธาของพุทธศาสนิกชนและหมู่
เทพยดาและนางฟ้าที่ฟ้อนบูชาพระธาตุ ช่วงที่ 2 สถิต ณ แดนสรวง ใช้ศิลปะการขับซอล้านนา
ในทำนองเดียวกัน พร้อมบรรเลงดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา (สะล้อ ปี่จุ่ม) เพ่ือสร้างบรรยากาศสรวง
สวรรค์ที่สงบ และช่วงที่ 3 สักการะ เรียบเรียงดนตรีขึ้นใหม่จากเพลงเชียงแสน โดยใช้สะล้อ ซึง 
และวงตึ่งโนง ในทำนอง "เตวาเจ้าจอมตอง" ประพันธ์โดยนายวีรภัทร กลิ่นสังข์ 

3) เนื้อร้อง แบ่งออกเป็น 2 ช่วง ได้แก่ ช่วงที่ 1 ศรัทธา เนื้อร้องกล่าวถึงความหอม
ของดอกไม้และการบูชาพระธาตุเจ้าจอมทอง อานิสงส์จากกิริยาวัตถุ 10 ประการ ช่วงที่ 2 สถิต 
ณ แดนสรวง เนื้อร้องกล่าวถึงการถวายดอกไม้และสักการะพระธาตุ พร้อมการเสด็จลงมาของ
เทพเทวาเพื่ออนุโมทนาบุญ ประพันธ์โดยพระครูธำรงชิโนวาท 

4) ท่าฟ้อน แบ่งออกเป็น 3 ช่วง ใช้ท่าฟ้อนมาตรฐานและท่าสกุลช่างฟ้อนล้านนา โดย
ช่วงที่ 1 ศรัทธา ใช้กระบวนท่าฟ้อนขันดอก เช่น ท่าไหว้สาบูชาพระธาตุ และท่าศรัทธาเครื่อง
สูง ช่วงที่ 2 สถิต ณ แดนสรวง ใช้ท่าฟ้อนของเทพยดานางฟ้า เช่น ท่าตั้งวงสูงเหนือเกล้า และ
ท่าอดช่อดอกไม้ทิพย์ และช่วงที่ 3 สักการะ ใช้ท่าฟ้อนผสมระหว่างมาตรฐานและสายสกุล
ล้านนา เช่น ท่าตั้งวงสูงเหนือเกล้า ท่าไหว้สาบูชาพระธาตุ และท่าบวงสรวง 

5) เครื่องแต่งกาย ได้ออกแบบเครื่องแต่งกายผู้แสดงหลักทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิง 
โดยอ้างอิงจากประติมากรรมลอยตัวสำริดสมัยเชียงแสนหรือล้านนา (พุทธศตวรรษที่  21–22) 
ซึ่งสะท้อนการแต่งกายและเครื่องประดับของชนชั้นสูง ข้อมูลได้จากงานประติมากรรม ปูนปั้น 
ไม้จำหลัก จิตรกรรมฝาผนัง โบราณวัตถุ และเอกสารโบราณ เครื่องประดับทำจากทองคำ เงิน 
อัญมณี และศิราภรณ์ ประกอบด้วยกะบังหน้าและเกี้ยวยอดทรงกรวยสูง ตรงกลางหน้าผาก
เป็นลายประจำยาม ขอบประดับลายดอกไม้  

6) อุปกรณ์ แบ่งออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ ช่วงที่ 1 ศรัทธา ใช้เครื่องสักการะและผ้าห่ม
พระธาตุ เพื่อสื่อถึงการเดินขบวนในประเพณีแห่ผ้าห่มพระธาตุ  ช่วงที่ 2 สถิต ณ แดนสรวง        
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ใช้ช่อดอกไม้ทิพย์ เป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงของเทวดาและนางฟ้า และช่วงที่ 3 สักการะ 
ใช้ช่อดอกไม้ทิพย์ ขันดอก และเครื่องสูง ประกอบการแสดง 

7) ฉาก และแสงสี  แบ่งออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ ช่วงที่ 1 ศรัทธา ออกแบบเพื่อสื่อสาร
บรรยากาศแห่งศรัทธาที่สงบนิ่ง มั่นคง และเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ใช้แสงสีน้ำเงินเป็นแสง
หลักตลอดการแสดง ตามแนวคิด จิตวิทยาสี (Wright, 1984) ซึ่งสื่อถึงความสงบ เย็น ยุติธรรม 
และซื่อสัตย์ ในบริบทนาฏศิลป์ แสงสีน้ำเงินทำหน้าที่เสริมความสุนทรียะและจิตวิญญาณ เปิด
พื้นที่ให้ผู้ชมเข้าสู่สมาธิ เสมือนการภาวนาในพระธรรม ช่วงที่ 2 สถิต ณ แดนสรวง ถ่ายทอด
ภาพแดนสวรรค์ตามคติไทยพุทธ สื่อถึงผลแห่งบุญที่นำพาจิตวิญญาณสู่ภูมิสูง ฉากประกอบด้วย
เมฆ ซุ้มประตูวิมาน และใช้แสงสีเหลืองทองเป็นหลัก เพื่อสื่อถึงความสว่างทางธรรม การหลุด
พ้น และพลังศักดิ์สิทธิ์ องค์ประกอบฉากทำหน้าที่เป็นสัญลักษณ์ของการเปลี่ยนผ่านจากโลก
มนุษย์สู่แดนทิพย์ และช่วงที่ 3 สักการะ แสดงภาวะจิตที่ยกระดับจากศรัทธาสู่ความรักทาง
ธรรมที่บริสุทธิ์ ใช้ช้างเอราวัณเป็นสัญลักษณ์พาหนะแห่งเทพ เชื่อมโลกมนุษย์กับสวรรค์ 
ร่วมกับซุ้มประตูวิมาน แสงสีน้ำเงิน ชมพู และเหลือง ผสานกันเพื่อสื่อถึงศรัทธา เมตตา และ
บุญบารมี ก่อให้เกิดภาวะ “ปิติเพราะศรัทธา” อันเป็นจุดสูงสุดของอารมณ์การแสดง 
 

สรุป 
โมเดลการเรียนรู้แบบออกแบบด้วยตนเอง (Self-Designed Learning Model: SDL 

Model) เกิดจากการผสานทฤษฎีการเรียนรู้ร่วมสมัยที่เหมาะสมกับบริบทนาฏศิลป์เพื่อเปลี่ยน
บทบาทครูจากผู้ถ่ายทอดความรู้สู่ “ผู้อำนวยการเรียนรู้” ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในฐานะ
ผู้ออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ของตนเอง 

การดำเนินการระหว่างวันที่ 10 กรกฎาคม–15 ตุลาคม 2567 พบว่า ผู้เรียนพัฒนา
สมรรถนะหลากมิติ ตั ้งแต่การสำรวจอัตลักษณ์และวัฒนธรรมท้องถิ่น การตั้งเป้าหมายเชิง
วัฒนธรรม การคัดสรรวิธีการและทรัพยากร การฝึกปฏิบัติและปรับปรุงอย่างยืดหยุ่น ไปจนถึง
การสะท้อนผลและสร้างสรรค์ผลงาน ตัวอย่างเด่น คือ การสร้างชุดการแสดงนาฏศิลป์ล้านนา 
“เลิศฟ้าเทวาบูชาพระธาตุเจ้าจอมทอง” ได้รับการประเมินระดับยอดเยี่ยม (90.66 คะแนน) 
จากผู้เชี่ยวชาญ 

โมเดลนี้สอดคล้องกับแนวคิด Embodied Cognition (Lakoff & Johnson, 1999; 
Gallagher, 2005) และ Art-Based Learning (Eisner, 2008; Rolling, 2010) ทำให้ผู้เรียนใช้
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การเคลื่อนไหวผสานความเชื่อและค่านิยมทางวัฒนธรรม พร้อมถ่ายทอดความหมายสู่ผู ้ชม 
ผลงานยังสะท้อนแนวคิด Culturally Sustaining Pedagogy (Paris & Alim, 2017) ที่ธำรง
รักษาและส่งเสริมความหลากหลายทางวัฒนธรรม ในส่วนเชิงนโยบาย การประยุกต์ใช้โมเดล
สนับสนุนการเรียนรู ้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) และสอดคล้องกับ SDG 4: Quality 
Education โดยเน้นความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองและการเรียนรู้บนฐานวัฒนธรรม 
ข้อจำกัดคือใช้เวลาและทรัพยากรสูง และต้องอาศัยครูที่มีความรู้ทั้งด้านนาฏศิลป์และทักษะ
โค้ชการเรียนรู้ (Brown, 2009; Eisner, 2002) สะท้อนให้เห็นว่าโมเดลเป็นแนวทางปฏิรูปการ
เรียนรู ้ในศาสตร์นาฏศิลป์ เชื ่อมโยงผู ้เรียนกับอัตลักษณ์ วัฒนธรรม และการแสดงออก
สร้างสรรค์ สามารถประยุกต์ใช้ได้ในหลายบริบทเพ่ือสร้างการเรียนรู้ที่มีความหมาย ยั่งยืน และ
ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก 
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