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บทคัดยอ่ 
 บทความวิชาการนี้ตั้งใจสำรวจและเจาะลึกถึงพฤติกรรมของเด็กที่มาจากครอบครัว
หย่าร้าง โดยจะเน้นไปท่ีผลกระทบที่อาจซ่อนเร้นอยู่ ไม่ได้แสดงออกทันที แต่สามารถกลายเป็น
บาดแผลทางใจในระยะยาวได้ เราจะเริ่มจากการวิเคราะห์สถานการณ์การหย่าร้างในไทย และ
ดูว่าแนวโน้มมันเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ได้อย่างไร การศึกษาครั้งนี้แบ่งประเด็นหลักออกเป็น 5 ส่วน 
คือ ทำความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับครอบครัวที่พ่อแม่แยกทางกัน ผลกระทบด้านพฤติกรรมของ
เด็ก ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นกับสุขภาพจิตและสังคมของเด็ก ปัจจัยรอบตัวที่มีผลกระทบ และ
แนวทางในการช่วยเหลือเยียวยา ข้อมูลทั้งหมดที่เรานำมาอ้างอิงน ั้น มาจากงานวิจัยทั้งในและ
ต่างประเทศ ผู้เขียนอยากให้สังคมได้ตระหนักถึงความสำคัญของการดูแลเด็กอย่างรอบด้าน  
ไม่ว่าจะจากครอบครัว โรงเรียน หรือสังคมโดยรวม สุดท้าย เราจะเน้นย้ำถึงความจำเป็นของ
การสนับสนุนอย่างเป็นระบบ พร้อมทั้งนำเสนอแนวคิดใหม่ ๆ เช่น พฤติกรรมของเด็กแต่ละคน
ที่ไม่สามารถใช้แนวทางเดียวกันได้ทั ้งหมด การวิเคราะห์เชิงลึกเกี ่ยวกับความเปราะบาง       
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ทางจิตใจ และบทบาทสำคัญของโรงเรียนในการฟื้นฟูสุขภาพจิต งานวิชาการนี้คาดหวังว่าจะ
ช่วยสร้างความเข้าใจและเสนอแนวทางที่เป็นรูปธรรม เพื่อให้เราดูแลเด็กที่มาจากครอบครัว
หย่าร้างได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ค ำส ำคัญ: การหย่าร้าง, เด็กและเยาวชน, พฤติกรรม, ครอบครัวแตกแยก, สุขภาพจิตเด็ก 
 

Abstract  

 This academic article aims to study and analyze the behaviors of children 
from divorced families, focusing on the hidden impacts that may not be 
immediately apparent but can develop into long-term emotional wounds. The 
content begins with an analysis of the divorce situation in Thailand and its 
continuously rising trend. The study is divided into five main topics: a basic 
understanding of divorced families, behavioral impacts on children, psychosocial 
risks, environmental factors affecting children, and remedial approaches. All 
discussions are supported by both domestic and international research. The 
author presents a perspective that emphasizes the importance of comprehensive 
care for children from families, schools, and society as a whole. The conclusion 
points out the value of systemic support and introduces new insights, such as 
the unique behavioral characteristics of children that cannot be addressed with 
a one-size-fits-all approach, in-depth analysis of psychological vulnerability, and 
the role of schools as spaces for mental health recovery. This study seeks to 
foster understanding and offer practical guidelines for the effective care of 
children from divorced families. 
Keywords: Divorce, Children and Youth, Behavior, Broken Family, Child Mental 
Health 
 

บทน ำ 
 การหย่าร้างกลายเป็นเรื ่องปกติมากขึ้นเรื ่อยๆ ทั้งในประเทศไทยและทั่วโลก  โดย
ในช่วงปี 2020-2025 สถิติการหย่าร้างในประเทศไทยแสดงให้เห็นว่ามีคู ่สมรสหย่าร้างกัน
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มากกว่า 110,000-147,000 คู่ต่อปี ซึ่งหมายถึงเด็กหลายแสนคนได้รับผลกระทบจากการแยก
ทางของพ่อแม่ (Walderich, 2024) ทั่วโลกเองก็พบว่าอัตราการหย่าร้างมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นใน
หลายประเทศ โดยเฉลี่ยอยู่ที่ประมาณ 1.8 คู่ต่อพันคนในปี 2023  แม้ว่าช่วงโควิด-19 ระบาด 
จะทำให้อัตราการหย่าร้างลดลงชั่วคราวในปี 2020 แต่หลังจากนั้นก็กลับมาเท่าเดิมในไม่กี่ปี
ต่อมา (Manning and Payne, 2021) สถานการณ์แบบนี้ทำให้เด็กจำนวนมากต้องเจอกับการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างครอบครัว ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อพัฒนาการหลายด้าน 
 ผลกระทบของการหย่าร้างที่มีต่อเด็กนั้นซับซ้อนและหลากหลายจริง  ๆ โดยงานวิจัย
ระหว่างปี 2020-2025 แสดงให้เห็นว่าเด็กจากครอบครัวหย่าร้างมีความเสี่ยงที่จะเกิดปัญหา
พฤติกรรมและอารมณ์มากกว่าเด็กจากครอบครัวสมบูรณ์ (Çaksen, 2022) จากการวิเคราะห์
งานวิจัย 54 ชิ้น ที่มีผู้เข้าร่วมกว่า 506,299 คน พบว่าเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้างมีความ
เสี่ยงที่จะเป็นโรคซึมเศร้าเพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 29 วิตกกังวลร้อยละ 12 และมีโอกาสใช้สารเสพติด
สูงขึ้นถึงร้อยละ 43-64 (Auersperg et al., 2019) การศึกษาในเลบานอนพบว่าวัยรุ ่นจาก
ครอบครัวหย่าร้างมีระดับความกลัวทางสังคม ความหดหู่ และแนวคิดฆ่าตัวตายสูงกว่าอย่างมี
นัยสำคัญ (Obeid et al., 2021) ในขณะที่การศึกษาในออสเตรเลียพบว่าเด็กเหล่านี้ใช้เวลากับ
กิจกรรมการศึกษาน้อยลงและมีพฤติกรรมที่ไม่มีโครงสร้างเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะเด็กผู้ชาย  (Cano 
and Gracia, 2022) 
 สิ่งที่น่าเป็นห่วงมากที่สุดคือ “บาดแผลที่มองไม่เห็น” หรือผลกระทบทางอารมณ์ที่อาจ
ไม่ได้แสดงออกชัดเจนตั้งแต่แรก แต่ส่งผลต่อเด็กในระยะยาวได้  งานวิจัยชี้ให้เห็นว่าเด็กจาก
ครอบครัวหย่าร้างมักประสบกับปัญหาความไม่มั่นคงทางอารมณ์ ความยากลำบากในการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิด และความวิตกกังวลเกี่ยวกับความมั่นคงของความสัมพันธ์ (Van Dijk et 
al., 2020) การศึกษาในระยะยาวพบว่าเด็กเหล่านี้มีแนวโน้มที่จะมีรายได้น้อยลงร้อยละ 15-20 
เมื่อโตเป็นผู้ใหญ่ เรียนจบมหาวิทยาลัยน้อยกว่าร้อยละ 20-30 และมีโอกาสหย่าร้างในชีวิต
แต่งงานของตัวเองสูงถึงร้อยละ 50 (Johnston et al., 2025) อย่างไรก็ตาม สิ ่งสำคัญคือ
ประมาณร้อยละ 75-80 ของเด็กจากครอบครัวหย่าร้างสามารถปรับตัวได้ดีและเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพจิตดี หากได้รับการดูแลและสนับสนุนที่เหมาะสม 
 สำหรับสังคมไทย งานวิจัยจากมหาวิทยาลัยชั้นนำอย่างจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ชี้ให้เห็นว่าคุณภาพการเลี้ยงดูนั้นสำคัญกว่าโครงสร้างครอบครัวเสียอีก โดยเด็กจากครอบครัว
เดี่ยวที่ได้รับการดูแลอย่างดีจะมีผลลัพธ์ที่ดีกว่าเด็กจากครอบครัวสมบูรณ์ที่มีความขัดแย้งหรือ
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การเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสม (Phitchayothin, 2019) วัฒนธรรมไทยที่มีระบบครอบครัวขยายและ
การสนับสนุนจากญาติผู้ใหญ่ โดยเฉพาะปู่ย่าตายาย สามารถช่วยลดผลกระทบลบจากการหย่า
ร้างได้ (Pummanee et al., 2018) ดังนั้น การศึกษานี้จึงมุ่งเน้นที่จะทำความเข้าใจพฤติกรรม
และการปรับตัวของเด็กไทยในครอบครัวหย่าร้าง เพื่อหาทางป้องกันและแก้ไขปัญหาที่อาจ
เกิดขึ้น รวมถึงเสริมสร้างปัจจัยดีๆ ที่เหมาะสมกับบริบทสังคมและวัฒนธรรมไทย 
 

ผลกระทบของกำรหย่ำร้ำงต่อเด็กและแนวทำงกำรจัดกำร 
 ควำมเข้ำใจพื้นฐำนเกี่ยวกับกำรหย่ำร้ำงและผลต่อครอบครัว 
 สังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว สะท้อนได้จากสถิติการหย่าร้างที่เพ่ิมขึ้นไม่หยุด 
โดยข้อมูลจากสำนักงานสถิติแห่งชาติปี 2024 เผยว่าปี 2023 มีการจดทะเบียนหย่าร้างรวม 
147,340 คู่ ซึ่งเพิ่มขึ้นจาก 146,159 คู่ในปี 2022 และ 121,011 คู่ในปี 2020 (Walderich, 
2024) กรมสุขภาพจิตรายงานว่าอัตราการหย่าร้างในประเทศไทยเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 27 ของ
การแต่งงานที่ล้มเหลวในปี 2006 เป็น ร้อยละ 39 ในปัจจุบันทำให้ประเทศไทยติดอันดับ
ประเทศท่ีมีอัตราการหย่าร้างสูงที่สุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Lwin, 2025) 
 การเปลี ่ยนแปลงโครงสร้างครอบครัวหลังการหย่าร้างส่งผลกระทบอย่างมากต่อ
สังคมไทย ข้อมูลจากกรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัวแสดงให้เห็นว่าครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว
ปัจจุบันคิดเป็นสัดส่วนมากกว่าร้อยละ 83 ของครอบครัวทั้งหมด ในขณะที่ครอบครัวขยายแบบ
ดั้งเดิมลดลงเหลือเพียงร้อยละ 13 (Bangkok Post, 2024) จำนวนครัวเรือนพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว
เพิ่มขึ้นร้อยละ 41 จาก 970,000 เป็น 1.37 ล้านครัวเรือน โดยแม่เลี้ยงเดี่ยวคิดเป็นประมาณ
ร้อยละ 80 ของครัวเรือนเลี้ยงเดี่ยวทั้งหมด (Herre et al., 2020) 
 ปัจจัยทางวัฒนธรรมและสังคมท่ีส่งผลต่อการปรับตัวหลังการหย่าร้างในไทยนั้นมีความ
ซับซ้อนเฉพาะตัว สังคมไทยที่เคยมองการหย่าร้างเป็นเรื ่องต้องห้ามกำลังเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงเนื่องจากแรงดันจากการเมืองกรุง ความเครียดทางเศรษฐกิจ ความเครียดจากงาน 
และการแยกตัวจากระบบสนับสนุนครอบครัวขยาย  งานว ิจ ัยจาก Communications 
Psychology ในปี 2024 พบว่าวัฒนธรรมที่เน้นความเป็นอิสระส่วนบุคคลมีแนวโน้มมีอัตรา
การหย่าร้างและการยอมรับที ่สูงกว่า ในขณะที่วัฒนธรรมที่เน้นความเป็นหนึ่งเดียวของ
ครอบครัวจะมีอัตราการหย่าร้างที่ต่ำกว่า (Mentser and Sagiv, 2025) 
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 เมื่อเทียบกับแนวโน้มทั่วโลก ประเทศไทยมีลักษณะคล้ายกับประเทศกำลังพัฒนาอื่นๆ 
ในเอเชียตะวันออก คือมีการแต่งงานช้าลงและอัตราการหย่าร้างเพิ ่มขึ ้นตามการพ ัฒนา
เศรษฐกิจ งานวิจัยข้ามชาติพบว่าประเทศที่มีอัตราการหย่าร้างสูงสุดได้แก่ มัลดีฟส์ (5.52 ต่อ
ประชากร 1,000 คน) และคาซัคสถาน (4.6 ต่อประชากร 1,000 คน) (D'Onofrio and 
Emery, 2019) ในขณะที่สหรัฐอเมริกามีอัตรา 2.3-2.7 ต่อประชากร 1,000 คน ปัจจัยทาง
เศรษฐกิจได้กลายเป็นตัวกำหนดหลักในการตัดสินใจหย่าร ้างในยุคร่วมสมัย (World 
Population Review, 2025) 
 ผลกระทบด้ำนพฤติกรรมของเด็กหลังกำรหย่ำร้ำง 
 เด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างมักจะแสดงออกทางอารมณ์ไม่สม่ำเสมอ ซึ่งเป็นหนึ่งใน
ผลกระทบที่เห็นได้ชัดเจนที่สุด งานวิจัยระยะยาวจาก UK Millennium Cohort Study พบว่า
การแยกทางของพ่อแม่ที่มีคุณภาพความสัมพันธ์สูงส่งผลกระทบต่อปัญหาพฤติกรรมของเด็ก
มากที่สุด (Garriga and Pennoni, 2022) เด็กแสดงความผันผวนทางอารมณ์ที่เพิ่มขึ้น โดยมี
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วระหว่างความโกรธ ความเศร้า และการถอนตัว งานวิจัยระยะยาว
ของ Tullius และคณะ (2022) ที่ติดตามเด็กกว่า 2,230 คน พบว่าทั้งปัญหาภายในใจและ
พฤติกรรมภายนอกเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนหลังพ่อแม่หย่าร้าง และผลกระทบเหล่านี้ก็มักจะคงอยู่
และรุนแรงขึ้นตลอดช่วงเวลาที่ติดตาม 
 เด็กจะแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวและแยกตัวออกจากสังคมในรูปแบบที่แตกต่างกันไป 
ขึ้นอยู่กับเพศและช่วงอายุ เด็กผู้ชายมีแนวโน้มแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวมากกว่า รวมถึงการทำ
ร้ายร่างกายเพื่อน การแสดงความก้าวร้าวทางวาจา การต่อต้านผู้มีอำนาจ และพฤติกรรม
ทำลาย (Frimmel et al., 2024) การศึกษาจากนักศึกษามหาวิทยาลัยที่พ่อแม่หย่าร้างแสดงให้
เห็นอัตราการใช้ความรุนแรงในการแก้ไขข้อขัดแย้งและการแสดงความก้าวร้าวทางกายภาพใน
ความสัมพันธ์ที่สูงกว่า การศึกษาในปี 2025 พบว่าเด็กที่มีประสบการณ์ชีวิตที่ไม่พึงประสงค์ใน
ระดับสูง รวมถึงการหย่าร้างของพ่อแม่ แสดงวิถีพฤติกรรมก้าวร้าวที่ยืนยาวต่อเนื่อง ไปจนถึง
วัยรุ่น 
 เด็กจากครอบครัวหย่าร้างมักจะแสดงอาการถอนตัวจากสังคมและปรับตัวได้ยาก โดย
เด็กแสดงการถอนตัวทางสังคมที่เพิ่มขึ้น มีปฏิสัมพันธ์กับเหมาะเพื่อนลดลง และไม่เต็มใจเข้า
ร่วมกิจกรรมทางสังคม การวิเคราะห์ข้อมูลย้อนหลังตั้งแต่ปี 2020-2022 พบว่าการหย่าร้างของ
พ่อแม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญกับการเป็นโรควิตกกังวล 1.12 เท่า โรคซึมเศร้า 1.29 
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เท่า และปัญหาทางสังคม (Auersperg et al., 2019) วัยรุ่นจากครอบครัวหย่าร้างมีแนวโน้ม
ถอนตัวทางสังคมที่รวมถึงการถอนตัวจากพ่อแม่ ลดการเปิดเผยความในใจ และทำให้พ่อแม่มี
ความรู้เกี่ยวกับตัวเด็กลดลง 
 การแสดงออกทางพฤติกรรมที่แตกต่างกันไปในแต่ละช่วงอายุ แสดงให้เห็นถึงความ
ซับซ้อนของการปรับตัว ทารกและเด็กวัยหัดเดิน (0-3 ปี) แสดงความวิตกกังวลจากการแยก
จากกันที่เพิ่มขึ้นและปัญหาการยึดติด การรบกวนการนอน ปัญหาการกิน และการถดถอยของ
พัฒนาการ งานวิจัยล่าสุดจากปี 2020-2025 แสดงให้เห็นว่าทารกที่ต้องค้างคืนบ่อยครั้งกับพ่อ
แม่อีกฝ่ายหนึ่งแสดงความไม่มั่นคงในการยึดติดมากกว่า เด็กวัยก่อนเรียน (3-6 ปี) อาจมีการ
ถดถอยของพัฒนาการ เช่น กลับไปดูดนิ้วฉี่รดที่นอน หรือโมโหง่าย  การศึกษาจากปี 2020-
2025 แสดงการเพิ่มขึ้นของ BMI ตลอดเวลา โดยเฉพาะในเด็กที่ประสบการหย่าร้างก่อนอายุ  
6 ปี (Broadwell, 2025) เด็กวัยเรียน (6-12 ปี) ต้องเจอกับผลกระทบที่ซับซ้อนทั้งเรื่องการ
เรียนและสังคม เช่น ผลการเรียนตกต่ำ เกรดลดลง และเสี่ยงที่จะออกจากโรงเรียนมากขึ้น  
ปัญหาพฤติกรรมในโรงเรียนเพิ่มขึ้น รวมถึงการไม่เชื่อฟังและการก้าวร้าวต่อเพ่ือน ความขัดแย้ง
ด้านความจงรักภักดีและความรู้สึกว่า ติดอยู่ตรงกลาง ระหว่างพ่อแม่  งานวิจัยล่าสุดแสดงให้
เห็นว่าช่วงอายุนี้มีความเสี่ยงโดยเฉพาะในการรู้สึกว่าตนเองเป็นสาเหตุของการหย่าร้างและ
พยายามคืนดีระหว่างพ่อแม ่และวัยรุ่น (13-18 ปี) แสดงการตอบสนองทางพฤติกรรมที่ซับซ้อน 
โดยมีความเสี่ยงในการใช้สารเสพติด กิจกรรมทางเพศในวัยเยาว์ และพฤติกรรมอันธพาล  
การศึกษาจากปี 2020-2025 แสดงอัตราที่สูงกว่าของโรคการใช้แอลกอฮอล์ การติดบุหรี่ และ
การใช้ยาเสพติด การถอนตัวทางอารมณ์จากครอบครัวและการหันไปพึ่งพากลุ่มเพื่อนมากขึ้น 
อัตราของโรคซึมเศร้าและความคิดฆ่าตัวตายที่สูงกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กที่อายุน้อยกว่า  
(The Center for Divorce Education, 2025) 
 ควำมเสี่ยงทำงจิตสังคมท่ีเด็กต้องเผชิญ 
 เด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างมีความเสี่ยงสูงกว่าเด็กทั่วไปที่จะเป็นภาวะซึมเศร้าและ
วิตกกังวล การวิเคราะห์ข้อมูลขนาดใหญ่ของ Auersperg และคณะ (2019) จากการศึกษา 54 
เรื่องที่รวมผู้เข้าร่วมกว่า 500,000 คน ยืนยันความเชื่อมโยงนี้อย่างชัดเจน ผลการศึกษาพบว่า 
เด็กจากครอบครัวหย่าร้างมีโอกาสเป็นโรคซึมเศร้าสูงขึ้น 1.29 เท่า โรควิตกกังวล 1.12 เท่า 
และมีความทุกข์ทรมานทางจิตใจเพิ่มขึ้น 1.48 เท่า ที่น่าเป็นห่วงยิ่งคือ ความคิดฆ่าตัวตายและ
การพยายามฆ่าตัวตายเพิ่มขึ้น 1.48 และ 1.35 เท่าตามลำดับ นอกจากนี้การศึกษาระยะยาว
ของ Tullius และคณะ (2022) ที่ติดตามเด็กกว่า 2,000 คนยืนยันว่า ปัญหาสุขภาพจิตเหล่านี้
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ไม่ใช่เรื่องชั่วคราว แต่มีแนวโน้มคงอยู่และทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ หากไม่ได้รับการดูแลที่
เหมาะสม การค้นพบนี้เน้นย้ำถึงความสำคัญของการให้ความช่วยเหลือทางจิตใจแก่เด็กใน
ครอบครัวที่เผชิญกับการหย่าร้าง 
 ความเครียดและปัญหาการปรับตัวแสดงออกในรูปแบบที่หลากหลายและซับซ้อน     
ปีแรกหลังการหย่าร้างถูกระบุว ่าเป็นช่วงที ่ท้าทายที ่ส ุดสำหรับเด็ก  การแสดงออกของ
ความเครียดในระยะเฉียบพลันรวมถึงการรบกวนการนอนและปัญหาสุขภาพกาย การลดลง
ของผลการเรียน การถอนตัวทางสังคมและปัญหาความสัมพันธ์กับเพื่อน และการถดถอยของ
พฤติกรรมในเด็กที่อายุน้อยกว่า รูปแบบความเครียดเรื้อรังยังคงอยู่เหนือช่วงระยะการปรับตัว
เริ่มแรก ซึ่งเกี่ยวข้องกับการตอบสนองของคอร์ติซอลที่เพิ่มขึ้นและความผิดปกติทางสรีรวิทยา 
รวมถึงความไวต่อความเครียดในอนาคตและความท้าทายด้านสุขภาพจิตที่เพ่ิมข้ึน 
 ภาวะพร่องการแนบแน่น (Attachment Issues) และปัญหาที่แสดงออกมาจากภาวะ
นี้ เป็นความเสี่ยงสำคัญที่มีผลกระทบระยะยาว งานวิจัยล่าสุดยืนยันอัตราที่เพิ่มขึ้นของการ
แนบแน่นที่ไม่มั่นคงในเด็กจากครอบครัวหย่าร้าง (Schaan et al., 2019) เด็กที่หลีกเลี่ยงการ
แนบแน่นจะแสดงออกด้วยการตีตัวออกห่างทางอารมณ์จากผู้ดูแล ไม่ค่อยไว้ใจคนอื่น สร้าง
ความสัมพันธ์ใกล้ชิดได้ยาก และชอบพ่ึงพาตัวเองเพื่อป้องกันความกลัวการถูกทอดทิ้ง ส่วนเด็ก
ที่วิตกกังวลเรื่องการแนบแน่น จะแสดงออกด้วยการต้องการความมั่นใจและความใกล้ชิดจาก
ผู้ดูแลมากเกินไป กลัวการถูกทอดทิ้งจนแสดงพฤติกรรมเกาะติด และระแวงต่อภัยคุกคามใน
ความสัมพันธ์ (Morin, 2023) 
 การแนบแน่นแบบไม่เป็นระเบียบ เป็นรูปแบบที่รุนแรงที่สุด โดยเป็นการผสมผสาน
ระหว่างรูปแบบวิตกกังวลและหลีกเลี่ยง มักเกี่ยวข้องกับสถานการณ์การหย่าร้างที่มีความ
ขัดแย้งสูง และเชื่อมโยงกับการควบคุมอารมณ์ท่ีผิดปกติ รวมถึงปัญหาพฤติกรรม ผลกระทบต่อ
การแนบแน่นในผู้ใหญ่รวมถึงอัตราการแนบแน่นทางรักที่ไม่มั่นคงในวัยผู้ใหญ่ที่สูงกว่า ความไม่
เสถียรของความสัมพันธ์และอัตราการหย่าร้างที่เพิ่มขึ้น และความยากลำบากในความใกล้ชิด
และการไว้วางใจในความเป็นหุ้นส่วน (Miralles et al., 2023) 
 ปัจจัยแวดล้อมที่มีผลต่อระดับผลกระทบ 
 บทบาทของผู้ปกครองหลักและวิธีการเลี้ยงดูมีอิทธิพลอย่างมากต่อการปรับตัวของเด็ก 
การวิเคราะห์เมตาของ van Dijk และคณะ (2020) ซึ ่งรวบรวมข้อมูลจากการศึกษา 115 
ตัวอย่าง ครอบคลุมครอบครัวหย่าร้าง 24,854 ครอบครัว ได้ระบุตัวกลางการเลี้ยงดูที่สำคัญ
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หลายประการ การเลี้ยงดูแบบป้องกันปัญหาจะรวมถึงการสนับสนุนจากผู้ปกครอง ความอบอุ่น 
ความพร้อมทางอารมณ์ และการตอบสนองความต้องการของเด็ก นอกจากนี้ยังรวมถึงการจัด
โครงสร้างที่มีประสิทธิภาพ เช่น ขอบเขตที่ชัดเจน กฎระเบียบที่สม่ำเสมอ และความคาดหวังที่
เหมาะสมกับวัย สิ่งที่สำคัญไม่แพ้กันคือความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างพ่อแม่กับลูก โดยเฉพาะการ
สื่อสารที่เปิดใจและการเชื่อมโยงทางอารมณ์ท่ีแน่นแฟ้น (Pedro-Carroll, 2020) 
 พฤติกรรมการเลี้ยงดูที่เพิ ่มความเสี่ยง ได้แก่ การเป็นศัตรูกับลูก การวิจารณ์อ ย่าง
รุนแรง การปฏิเสธ และการไม่พร้อมทางอารมณ์ การแทรกแซงของผู้ปกครอง การมีส่วนร่วม
มากเกินไปและการละเมิดขอบเขต และการสับสนบทบาท การกลายเป็นพ่อแม่และการแบ่งปัน
ภาระทางอารมณ์ที่ไม่เหมาะสม จากงานวิจัย พบว่าพฤติกรรมการเลี้ยงดูเชิงลบมีความสัมพันธ์
ที่รุนแรงกว่ากับการปรับตัวของเด็กที่มีปัญหา เทียบกับพฤติกรรมเชิงบวก ซึ่งตอกย้ำว่าการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เป็นอันตรายนั้นสำคัญมาก 
 ความขัดแย้งระหว่างพ่อแม่ ถือเป็นปัจจัยเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมที่สำคัญที่สุด เด็กในการ
หย่าร้างที่มีความขัดแย้งสูงแสดงผลลัพธ์ที่แย่กว่าอย่างมีนัยสำคัญในทุกด้าน ความขัดแย้ง
ระหว่างพ่อแม่ที่ยืนยาวถูกระบุว่าเป็นตัวกลางหลักของผลกระทบเชิงลบ การสัมผัสกับความ
ขัดแย้งเป็นอันตรายมากกว่าการหย่าร้างเอง กลไกของผลกระทบรวมถึงทฤษฎีความมั่นคงทาง
อารมณ์ที่ความขัดแย้งคุกคามความรู้สึก ปลอดภัยและเสถียรภาพของเด็ก ผลกระทบการ
แพร่กระจาย ความเครียดของผู้ปกครองถ่ายโอนไปยังความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และลูก และ
สามเส้า เด็กที่ติดอยู่ระหว่างพ่อแม่แสดงความทุกข์ทรมานที่เพิ่มขึ้น  (Laletas and Khasin, 
2021) 
 การสนับสนุนจากโรงเรียนและสังคม มีบทบาทสำคัญในการป้องกันและบรรเทา
ผลกระทบ โรงเรียนเป็นสภาพแวดล้อมที่ป้องกันโดยครูถูกระบุว่าเป็นตัวแทนการตรวจจับ
เบื้องต้นที่สำคัญสำหรับเด็กที่มีความเสี่ยง การเชื่อมต่อกับโรงเรียนทำหน้าที่เป็นปัจจัยป้องกัน
ต่อความทุกข์ทรมานทางจิตใจ สภาพแวดล้อมโรงเรียนที่มีโครงสร้างให้ความเสถียรในระหว่าง
การรบกวนของครอบครัว มุมมองของครูจากงานวิจัย 2020-2025 แสดงให้เห็นว่าครูรายงาน
ปัญหาพฤติกรรมที่เพิ ่มขึ้นในเด็กจากการหย่าร้างที ่มีความขัดแย้งสูง ความจำเป็นในการ
ฝึกอบรมเฉพาะทางในการสนับสนุนเด็กผ่านการเปลี่ยนแปลงของครอบครัว และความสำคัญ
ของการให้คำปรึกษาและบริการสนับสนุนในโรงเรียน 
 ความสัมพันธ์กับเพื ่อน และการสนับสนุนทางสังคมยังมีผลกระทบที่สำคัญ การ
สนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนช่วยบรรเทาผลกระทบเชิงลบของการหย่าร้าง เด็กจากครอบครัว
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หย่าร้างอาจประสบปัญหาความสัมพันธ์กับเพื ่อน การแทรกแซงกลุ ่มและโปรแกรมการ
สนับสนุนเพื่อนแสดงผลลัพธ์ที่มีแนวโน้มดี การวิจัยเกี่ยวกับประเภทการสนับสนุนทางสังคม
พบว่าการสนับสนุนจากผู้ใหญ่ในครอบครัวเป็นประโยชน์มากที่สุดสำหรับการปรับตัว ที่ปรึกษา
ผู้ใหญ่นอกครอบครัวก็ให้ประโยชน์ที ่สำคัญเช่นกัน และแหล่งสนับสนุนหลายแหล่งสร้าง
ผลกระทบป้องกันที่แข็งแกร่งกว่า 
 แนวทำงกำรดูแลและเยียวยำเด็กจำกครอบครัวหย่ำร้ำง 
 นักจิตวิทยาและผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิตมีบทบาทสำคัญหลายด้านในการดูแลเด็ก
จากครอบครัวหย่าร้าง การทำหน้าที่หลักรวมถึงการประเมินที่ครอบคลุมของการทำงานของ
เด็กและครอบครัว การส่งมอบการแทรกแซงทางการรักษาที่มีหลักฐานรองรับ การให้การ
แทรกแซงในภาวะวิกฤตระหว่างช่วงการปรับตัวที่เฉียบพลัน และการฝึกอบรมผู้เชี่ยวชาญอ่ืน ๆ 
เช่น ครู โค้ช ในกลยุทธ์การสนับสนุน บทบาทเฉพาะทางรวมถึงนักจิตวิทยาเด็กคลินิกที่ให้การ
รักษาแบบบุคคลและกลุ่ม นักบำบัดครอบครัวที่ให้การแทรกแซงเชิงระบบและการสนับสนุน
การเลี้ยงดูร่วมกัน และนักจิตวิทยาโรงเรียนที่ให้การสนับสนุนทางวิชาการและสังคม-อารมณ์
ภายในสถานการณ์การศึกษา 
 ครูและบุคลากรทางการศึกษามีความสำคัญมาก เพราะพวกเขาใช้เวลากับเด็ก
ประมาณ 15,000 ชั่วโมง ตั้งแต่เด็กเล็กจนถึงมัธยมปลาย ทำให้พวกเขามีตำแหน่งที่พิเศษใน
การให้ความช่วยเหลือเด็กที่พ่อแม่หย่าร้าง กลยุทธ์ครูที่มีหลักฐานรองรับจากงานวิจัย 2020-
2025 รวมถึงการดำเนินการสนับสนุนทันทีเช่นการพัฒนาความเข้าใจในปฏิกิริยาของเด็กผ่าน
การสังเกตอย่างระมัดระวัง การสร้างสภาพแวดล้อมห้องเรียนที่คาดเดาได้และมีโครงสร้าง การ
รักษาขั้นตอนที่สม่ำเสมอและความคาดหวังพฤติกรรม และการให้การสนับสนุนทางอารมณ์
ผ่านการฟังอย่างกระตือรือร้นและการตรวจสอบ 
 โปรแกรม New Beginnings Program (NBP) ได้รับการพิสูจน์แล้วว่ามีประสิทธิภาพ 
จากการทดลองขนาดใหญ่ที่มีผู้ปกครองหลากหลายเชื้อชาติเข้าร่วมถึง 830 คน โปรแกรมนี้
ประกอบด้วย 10 เซสชันแบบกลุ่ม โดยเน้นการพัฒนาคุณภาพความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และ
ลูก การฝึกวินัยที่มีประสิทธิภาพ และการจัดการความขัดแย้งระหว่างพ่อแม่ ผลการศึกษาพบว่า
โปรแกรมส่งผลเชิงบวกต่อคุณภาพการเลี้ยงดู พร้อมทั้งลดปัญหาสุขภาพจิตของเด็กลงอย่าง
ชัดเจน ที่น่าสนใจคือ การติดตามผลเป็นเวลา 15 ปี แสดงให้เห็นว่าการวินิจฉัยโรคจิตเวชลดลง
ถึงร้อยละ 37 และผลการเรียนของเด็กดีขึ้นอย่างยั่งยืน (Sandler et al., 2020) นอกจากนี้ 
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โปรแกรมรูปแบบออนไลน์ (eNew Beginnings Program) ยังแสดงประสิทธิภาพเทียบเคียงกับ
รูปแบบเดิม พร้อมทั้งเพ่ิมความสะดวกในการเข้าถึงบริการ 
 การจัดกิจกรรมที ่ช ่วยเสริมสร้างสุขภาวะของเด็ก  ๆ ดูเหมือนจะได้ผลดีในการ
ช่วยเหลือเด็กจากครอบครัวหย่าร้าง โปรแกรมสนับสนุนที่ใช้โรงเรียนเป็นฐานมีองค์ประกอบที่มี
หลักฐานรองรับรวมถึงโปรแกรมสนับสนุนกลุ่มที่ลดความโดดเดี่ยวและทำให้ประสบการณ์การ
หย่าร้างเป็นเรื ่องปกติ เครือข่ายสนับสนุนเพื่อนภายในสถานการณ์โรงเรียน การบูรณาการ
หลักสูตรการเรียนรู้ทางสังคม-อารมณ์ และการแทรกแซงห้องเรียนที่นำโดยครูเน้นทักษะการ
รับมือ โมเดลโปรแกรมเฉพาะรวมถึงกลุ่มสนับสนุนเด็ก (CSG) โปรแกรม 10 เซสชันที่แสดงการ
ปรับปรุงความภาคภูมิใจในตนเอง ทักษะสังคม และการปรับตัว โมเดลการให้คำปรึกษาที่ใช้
โรงเรียนเป็นฐานที่ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิตทำงานโดยตรงกับครูและเจ้าหน้าที่โรงเรียน และ
โปรแกรมการให้คำปรึกษาเพื่อนที่นักเรียนที่อายุมากกว่าที่ประสบการณ์การหย่าร้างสนับสนุน
เด็กท่ีอายุน้อยกว่า 
 

แนวทำงกำรสนับสนุนและพัฒนำเด็กในครอบครัวหย่ำร้ำงอย่ำงองค์รวม 

 กำรมองเห็นปัญหำทำงพฤติกรรมเป็นโอกำสในกำรเข้ำใจเด็ก 
 เมื่อเด็กมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปหลังพ่อแม่หย่าร้าง เราควรมองว่านี่คือสัญญาณที่เด็ก
กำลังบอกความต้องการของตัวเอง ไม่ใช่แค่ปัญหาที่เราต้องรีบจัดการให้หายไป การแสดงออก
ทางอารมณ์และพฤติกรรมเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงความพยายามของเด็กในการปรับตัวเข้ากับ
สถานการณ์ใหม่ที่เกิดขึ้น ผู้ใหญ่จึงควรใช้โอกาสนี้เป็นจุดเริ่มต้นในการสร้างความเข้าใจและ
สร้างความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้งกับเด็กมากยิ่งขึ้น วิธีการที่ดีที่สุดคือการรับฟังเด็กอย่างตั้งใจ และ
ตอบสนองต่อความต้องการทางอารมณ์ของเด็กอย่างเหมาะสมและเข้าใจ 
 กำรให้ควำมส ำคัญกับระบบสนับสนุนรอบตัวเด็ก 
 เด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้างไม่ได้ต้องการการดูแลแค่จากพ่อหรือแม่คนใดคนหนึ่ง
เท่านั้น แต่ยังต้องการจากครู เพื่อน ญาติ และคนในชุมชนด้วย การสร้างเครือข่ายการดูแลที่
ครอบคลุมจะทำให้เด็กรู้สึกมั่นคงและมีที่พึ่งได้หลายแหล่ง หากพ่อแม่สามารถร่วมมือกันเลี้ยงดู
ลูกอย่างสร้างสรรค์ (co-parenting) จะช่วยลดผลกระทบเชิงลบต่อเด็กได้อย่างชัดเจน 
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 ส่งเสริมให้สังคมเข้ำใจควำมเปรำะบำงของเด็กในครอบครัวหย่ำร้ำง 
 สังคมไทยยังคงมีอคติต่อเด็กจากครอบครัวหย่าร้าง ชอบเรียกพวกเขาว่า “เด็กบ้าน
แตก” หรือ “เด็กมีปัญหา” แนวคิดเช่นนี้ไม่เพียงไม่สร้างสรรค์ แต่ยังเป็นการสร้างอคติที่ส่งผล
เสียต่อเด็กอีกด้วย การเปลี่ยนทัศนคติของสังคมเป็นสิ่งสำคัญ เราควรมองเด็กกลุ่มนี้เป็นผู้ที่
ต้องการการสนับสนุนพิเศษ แทนที่จะตัดสินหรือหลีกเลี่ยงพวกเขา เมื่อสังคมเปลี่ยนมุมมอง
แล้ว จะช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการฟื้นฟูและพัฒนาศักยภาพของเด็กได้อย่างแท้จริง  
ทั้งโรงเรียนและชุมชนจึงควรกำหนดนโยบายและแนวทางเฉพาะสำหรับการดูแลเด็กกลุ่มนี้ให้
เหมาะสม 
 

ยุทธศำสตร์กำรดูแลและพัฒนำเด็กจำกครอบครัวแตกแยก 
 กำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กควรถูกจับตำมองและเข้ำใจ 
 ผู้ปกครอง ครู และผู้ดูแลเด็กทุกคนควรเรียนรู้วิธีสังเกตสัญญาณเตือนที่บ่งบอกถึง
ปัญหาทางจิตใจในเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมื่อเด็กมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปหลังจากพ่อแม่
หย่าร้าง เราไม่ควรมองข้ามสัญญาณเหล่านี้ การให้ความช่วยเหลือที่รวดเร็วและเหมาะสมจะ
ช่วยป้องกันไม่ให้ปัญหาทวีความรุนแรงในอนาคต นอกจากนี้ การติดตามดูแลและประเมิน
สภาพจิตใจของเด็กอย่างต่อเนื่องถือเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยให้เด็กผ่านพ้นช่วงเวลาที่ยากลำบาก
นี้ไปได ้
 ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนต้องร่วมมือกันอย่ำงเป็นระบบ 
 การดูแลเด็กจากครอบครัวหย่าร้างต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายฝ่าย  เด็กจาก
ครอบครัวหย่าร้างต้องการการดูแลเป็นพิเศษ ซึ่งจำเป็นต้องมีการประสานงานกันระหว่างหลาย
หน่วยงาน 
 ระดับครอบครัว พ่อแม่และญาติผู้ใหญ่ควรได้รับการฝึกอบรมเทคนิคการเลี้ยงดูเด็กใน
สถานการณ์พิเศษ พร้อมทั้งการสนับสนุนทางจิตใจ 
 ระดับสถานศึกษา โรงเรียนต้องมีนโยบายชัดเจนและครูที่ผ่านการอบรมเฉพาะทาง 
เพ่ือให้เข้าใจและตอบสนองความต้องการของเด็กกลุ่มนี้ 
 ระดับชุมชน การสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและอบอุ่นในย่านที่อยู ่อาศัย จะช่วย
ให้เด็กรู้สึกมั่นคงมากขึ้น 
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 เมื่อทุกภาคส่วนทำงานร่วมกันอย่างบูรณาการ การดูแลเด็กจะมีประสิทธิภาพและ
สร้างผลลัพธ์ที่ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด 
 กำรออกแบบนโยบำยและกำรศึกษำเพื่อเด็กจำกครอบครัวหย่ำร้ำง 
 ด้านนโยบายของรัฐ รัฐบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรกำหนดนโยบายเฉพาะในการ
ดูแลเด็กจากครอบครัวที่พ่อแม่หย่าร้าง โดยจัดสรรงบประมาณสำหรับบริการด้านสุขภาพจิต 
พร้อมทั้งฝึกอบรมบุคลากรให้มีความเชี่ยวชาญ นอกจากนี้ ยังต้องพัฒนาโปรแกรมช่วยเหลือที่
ตอบโจทย์ความต้องการของเด็กกลุ่มนี้อย่างแท้จริง 
 ด้านการศึกษา ระบบการศึกษาในโรงเรียนควรบูรณาการเนื้อหาเกี่ยวกับทักษะการใช้
ชีวิตและการจัดการอารมณ์เข้าในหลักสูตร เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้วิธีรับมือกับความท้าทายต่างๆ 
ได้อย่างเหมาะสม 
 

 สรุป 
 ความรู้ใหม่ ๆ เหล่านี้ชี้ให้เห็นว่าเราควรใช้กลยุทธ์แบบองค์รวม โดยเปลี่ยนจากการ
ดูแลแบบ ทุกคนเหมือนกันหมด มาเป็นการดูแลที่ปรับให้เข้ากับแต่ละบุคคล โดยคำนึงถึง
ปฏิกิริยาที่หลากหลายของเด็ก โดยการพัฒนาระบบสนับสนุนที่เริ่มตั้งแต่ช่วงการเปลี่ยนผ่าน
ของครอบครัว ผ่านการเสริมสร้างทักษะการจัดการอารมณ์เป็นหลัก ไม่ใช่การแก้ไขพฤติกรรม
ภายนอกเพียงอย่างเดียว กลยุทธ์นี้ต้องอาศัยความร่วมมือระหว่างสถาบันครอบครัว โรงเรียน 
และชุมชน โดยเฉพาะการพัฒนาโปรแกรมการแทรกแซงในโรงเรียนที่ออกแบบเฉพาะ และการ
สร้างกรอบการเลี้ยงดูร่วมที่มีคุณภาพ ซึ่งจะช่วยให้เด็กสามารถพัฒนาความยืดหยุ่นทางจิตใจ
และปรับตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ แทนที่จะเป็นเพ ียงผู้รับผลกระทบจากสถานการณ์ที ่ไม่
สามารถควบคุมได้ การนำกลยุทธ์นี้ไปปฏิบัติต้องอาศัยการลงทุนระยะยาวในการฝึกอบรม
บุคลากรทุกระดับและการพัฒนาเครื่องมือประเมินที่สามารถระบุความต้องการเฉพาะของเด็ก
แต่ละคนได้อย่างแม่นยำ 
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