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บทคัดยอ่ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค LT ร่วมกับชุดการสอน วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 ก่อนเรียนกับหลังเรียน และ 2) ศึกษา
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค LT ร่วมกับชุดการสอน วิชาการถนอม
และแปรรูปอาหาร ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างเป็น
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นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยเทคโนโลยีอมตะ อำเภอหนองสอง
ห้อง จังหวัดขอนแก่น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 34 คน ได้มาโดยการคัดเลือก
กลุ่มตัวอย่างโดยวิธีเลือกแบบ กลุ่มเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการ
เรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test 
dependent sample)  
 ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้การจัดกากรเรียนรู้แบบร่วมมือ 
เทคนิค LT ร่วมกับชุดการสอน วิชาการถนอมและแปรรูปอาหาร ของนักเร ียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 2) ความพึงพอใจต่อจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค LT ร่วมกับชุดการสอน วิชาการ
ถนอมและแปรรูปอาหาร ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมาก 
ค าส าคัญ: วิชาการถนอมและแปรรูปอาหาร , การจัดการเรียนรู้ แบบร่วมมือ, เทคนิค LT, 
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
 

Abstract 
 This research aimed to 1) compare the academic achievement using 
cooperative learning, LT technique with teaching packages, Career and 
Technology of third-year vocational certificate students before and after studying 
and 2) study the satisfaction towards cooperative learning, LT technique with 
teaching packages, Food Preservation and Processing of third-year vocational 
certificate students. The sample group was 34 third-year vocational certificate 
students, Amata Technology College, Nong Song Hong District, Khon Kaen 
Province, second semester, academic year 2024, obtained by selecting the 
sample group by random sampling. The research instruments included 1) learning 
management plan, 2) academic achievement test, 3) satisfaction questionnaire. 
The statistics used in data analysis were mean, standard deviation, and t-test 
dependent sample. The research results found that 1) academic achievement 
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using cooperative learning, LT technique with teaching packages, Food 
Preservation and Processing. The satisfaction of the third year vocational 
certificate students after studying was significantly higher than before studying at 
the statistical level of .05. 2) The satisfaction with the collaborative learning 
management, LT techniques, together with the teaching kit, food preservation 
and processing of the third year vocational certificate students was overall at a 
high level. 
Keywords: Food preservation and processing, cooperative learning, LT 
techniques, vocational certificate students 
 

บทน า 
 ในย ุคโลกาภิว ัตน ์ท ี ่ เทคโนโลยีและองค์ความร ู ้พ ัฒนาไปอย่างรวดเร็ว  ความ
เจริญก้าวหน้าทางวิชาการในด้านต่าง ๆ ได้ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
เศรษฐกิจของประเทศทั่วโลก รวมทั้งประเทศไทยด้วย ดังนั้น การปรับปรุงหลักสูตรการศึกษา
ของชาติจึงมีความจำเป็น เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทของโลกที่เปลี่ยนแปลงไป โดยการศึกษา
ถือเป็นกลไกสำคัญในการพัฒนาคุณภาพของคนไทยให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี  เป็นคนดี มีความสุข 
และมีศักยภาพพร้อมที ่จะแข่งขันและร่วมมืออย่างสร้างสรรค์ในเวทีโลก  (กรมวิชาการ ,     
2561: 1) 
 แนวทางในการจัดการศึกษาในปัจจุบันจึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาอย่างรอบด้าน ทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรม โดยเฉพาะการปฏิรูป
การศึกษาให้เน้นการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาคนไทยให้เป็น “คนดี เก่ง และมี
ความสุข” ตามลักษณะที่พึงประสงค์ (ปัญญา สังข์ภิรมย์ และสุคนธ์ สินธพานนท์, 2557: 2)
 โครงสร้างของหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2557 ได้แบ่งหมวด
วิชาออกเป็นหลายส่วน ได้แก่ หมวดวิชาทักษะชีวิต หมวดวิชาทักษะวิชาชีพ หมวดวิชาเลือก
เสรี และกิจกรรมเสริมหลักสูตร เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาอย่างครบถ้วนทั้งความรู้ ทักษะ 
และคุณธรรม ซึ่งในหมวดวิชาทักษะชีวิตนั้น เน้นให้ผู ้เรียนสามารถปรับตัวอยู่ในสังคมได้        
มีเหตุผล คิดวิเคราะห์ และทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี ส่วนหมวดวิชาทักษะวิชาชีพนั้นเน้นการ
ฝึกฝนให้มีสมรรถนะในวิชาชีพอย่างแท้จริง ผ่านการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติ รวมถึงการ
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ฝึกงานและทำโครงการ ทั้งนี้ ยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกวิชาเสรีตามความสนใจ เพื่อส่งเสริม
ความถนัดและความสามารถเฉพาะบุคคล 
 อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาในฐานะครูผู้สอน พบว่ายังมีปัญหาหลายประการในการ
จัดการเรียนการสอน โดยเฉพาะกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีที่ควรเน้น
การเรียนรู้แบบภาคปฏิบัติกลับถูกจำกัดอยู่กับการเรียนการสอนแบบบรรยาย ขาดสื่อและ
อุปกรณ์ที่น่าสนใจ รวมถึงครูผู้สอนที่ขาดความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง ส่งผลให้นักเรียนไม่เกิด
ความรู้ความเข้าใจอย่างแท้จริง ขาดความคิดสร้างสรรค์ ไม่สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตจริง
ได ้และขาดแรงจูงใจในการเรียน 
 ในบริบทของวิทยาลัยเทคโนโลยีอมตะ ซึ่งตั้งอยู่ในชุมชนที่มีความอุดมสมบูรณ์ด้าน
ทรัพยากรปลา เช่น จากลำห้วยหลวงและเขื่อนห้วยหลวง การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น การ
แปรรูปปลาเพื่อการถนอมอาหาร เป็นแนวทางหนึ่งที่สามารถพัฒนาเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่
สอดคล้องกับชีวิตจริงของผู้เรียน และนำไปต่อยอดในอาชีพได้ การนำชุดการสอนร่วมกับ
เทคนิคการเรียนรู ้แบบร่วมมือ (LT) มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้  จึงเป็นแนวทางที ่
เหมาะสมและสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้  ความพึงพอใจ และเห็นคุณค่าของภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น รวมถึงสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาท้องถิ่นและชีวิตของตนเองได้ใน
อนาคต 
 จากความเป็นมาและความสำคัญดังกล่าว ผู ้ว ิจัยจึงสนใจที ่จะศึกษา การศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจ วิชาการถนอมและแปรรูปอาหาร โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ แบบร่วมมือ เทคนิค LT ร่วมกับชุดการสอน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ชั้นปีที่ 3 เพ่ือเป็นข้อสนเทศสำหรับครูนำไปใช้ เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้ โดยใช้
ชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาการถนอมและแปรรูปอาหาร ของนักเรียนในชั้นอื ่นๆ
ต่อไป ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการเรียนการสอน ทำให้เกิดการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและเรียนรู้ร่วมกันและเป็นข้อมูลสำคัญที่นักวิจัยหรือนักศึกษาระดับปริญญาโท -เอก
สามารถนำไปศึกษาต่อยอดหรือเปรียบเทียบกับเทคนิคการสอนอ่ืน ๆ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้การจัดกากรเรียนรู้แบบร่วมมือ 
เทคนิค LT ร่วมกับชุดการสอน วิชาการถนอมและแปรรูปอาหาร ของนักเร ียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 ก่อนเรียนกับหลังเรียน 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดกากรเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค LT ร่วมกับชุด
การสอน วิชาการถนอมและแปรรูปอาหาร ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 

 

สมมติฐานการวิจัย  
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้การจัดกากรเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค LT ร่วมกับ
ชุดการสอน วิชาการถนอมและแปรรูปอาหาร ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปี
ที ่3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ความพึงพอใจต่อการจัดกากรเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค LT ร่วมกับชุดการสอน 
วิชาการถนอมและแปรรูปอาหาร ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 อยู่ใน
ระดับมาก 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั ้นปีที ่  3 วิทยาลัย
เทคโนโลยีอมตะ สำนักงานคณะกรรมการอาชีวะศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 
จำนวน 5 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 108 คน 
 2. กลุ ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั ้นปีที่ 3 วิทยาลัย
เทคโนโลยีอมตะ สำนักงานคณะกรรมการอาชีวะศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 
จำนวน 34 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 การดำเนินการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ต่อไปนี้  
 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค LT ร่วมกับชุดการสอน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้การงานและเทคโนโลยี ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 จำนวน 7 แผน แผนละ 
2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 14 ชั่วโมง 
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 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค LT ร่วมกับชุด
การสอน วิชาการถนอมและแปรรูปอาหาร ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 ที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึน เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค LT 
ร่วมกับชุดการสอน เป็นแบบชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scal) 5 ระดับจำนวน 10 
ข้อ 
 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ  
 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ผู้วิจัยดำเนินการสร้างและหา
คุณภาพเครื่องมือในการวิจัย ดังนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค LT ผู้วิจัยดำเนินตามขั้นตอนการสร้าง
เครื่องมือ ดังนี้ 
 1) ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้วิชาเลือกเสรีจากหลักสูตรอาชีว ะ
ศึกษา พุทธศักราช 2562  
 2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้
และตัวชี้วัดที่เก่ียวข้อง และเวลาที่ใช้ 
 3) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ขั้นตอนการกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเทคนิคLT 
 4) สร้างแผนจัดการเรียนรู ้โดยใช้เทคนิค LT เรื ่องการถนอมอาหารจากปลา ซึ่งมี
จำนวน 7 แผน ใช้เวลาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จำนวน 14 ชั่วโมง 
 5) สร้างแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู ้แบบมาตราส่วนประเมินค่า  ( Rating 
Scale )5 ระดับ คือ เหมาะสมมากที่สุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย 
เหมาะสมน้อยที่สุดโดยได้ศึกษาจากแนวคิด หลักการ เกี่ยวกับการสร้างแบบประเมินแผนการ
จัดการเรียนรู้ จากหนังสือทฤษฎีการวิจัยเบื้องต้น (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 121-122) 
 6) นำแผนการจัดการเรียนรู้ และแบบประเมินแผนจากการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น เสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง  ทั้งทั้งทฤษฎี ภาษา เนื้อหา แลt
วัตถุประสงค์แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
 7) นำแผนการจัดการเร ียนรู ้ พร้อมแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู ้ เสนอ
ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน ตรวจพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับ
สาระสำคัญจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและการ
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ประเมินผล ผู้วิจัยใช้วิธีของลิเคอร์ท (Likert) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับซึ่ง
กำหนดระดับความเหมาะสมดังนี้ 

 5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 

 1 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 
8) นำผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านมาหาคะแนนเฉลี่ยความเหมาะสมของ

แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยใช้เทคนิค LT ถ้าได้ค่า คะแนนเฉลี่ยความเหมาะสม 
3.51 - 5.00 จึงนำไปใช้ได้ โดยกำหนดเกณฑ์ความเหมาะสม ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 
121-122) 

 4.51 - 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
 3.51 - 4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
 2.51 - 3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
 1.51 - 2.50 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
1.00 - 1.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ 

ซึ่งผลการประเมินพบว่าแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 4.50 ซึ่งมีความเหมาะสมอยู่ในเกณฑ์มาก 

9) นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ เสนอต่
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณาความถูกต้องอีกครั้ง 

10) นำแผนการจัดการเรียนรู้ไปปรับปรุงแก้ไข และทดลองใช้ (Try-Out ) กับนักเรียน
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 ของวิทยาลัยการอาชีพ
หนองสองห้องจำนวน 11 คนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 

11) นำแผนการจัดการเรียนรู้  ที ่ได้ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้ว จัดพิมพ์เป็นฉบับ
สมบูรณ์ และนำไปใช้จริงกับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั ้นปีที ่ 3 วิทยาลัย
เทคโนโลยีอมตะ จำนวน 34 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 
 



708 | Journal of Interdisciplinary Social Development (JISDIADP) Vol.3 No.3 (May - June 2025)                               

 ตารางท่ี 1 เนื้อหาที่ใช้ในการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้วิชาการถนอม
และแปรรูปอาหาร 
 

 ลำดับที่              เรื่อง                ชั่วโมง 
1    ทดสอบก่อนเรียน           1 

  2    ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการถนอมอาหาร     1 
  3    ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับปลาน้ำจืด       1 
  4    การทำปลาแดดเดียว          2 
  5    การทำปลาย่างรมควัน          2 
  6    การทำปลาส้ม            2 

7    การทำปลาจ่อม            2 
8    การทำปลาร้า             2 

  9    ทดสอบหลังเรียน           1 
      รวม               14 
 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการถนอมและแปรรูปอาหาร เรื่อง
การถนอมอาหารจากปลา 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการถนอมและแปรรูปอาหาร  เรื่อง การ
ถนอมอาหารจากปลาของนักเรียน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 มีขั้นตอนการสร้าง
และวิธีหาคุณภาพดังนี้ 

1) ศึกษาหลักการและ วิธีสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากเอกสาร 
หนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วกำหนดกรอบในการสร้าง  

2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ที่
เกี่ยวข้อง และเวลาที่ใช้ 

3) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาการถนอมและการแปรรูปอาหาร 
เรื่องการถนอมอาหารจากปลา โดยสร้างเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก จำนวน 
30 ข้อ กำหนดกฎเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อ คือ ถ้าตอบถูกให้ 1 คะแนนถ้าตอบผิดหรือไม่
ตอบให้ 0 คะแนน 
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4) นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาการถนอมอาหารและแปรรูปอาหาร
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม
 5) สร้างแบบประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร ื ่องการถนอมอาหารและแปรรูปอาหารกับเนื ้อหาและวัตถุประสงค์ที ่ผ ู ้ว ิจ ัยใช้สร้าง
แบบทดสอบ เสนอผู้เชี่ยวชาญเพื่อทำการประเมินโดยใช้การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
(พิสุทธา อารีราษฎร์, 2550 : 121-122) ซึ่งมีเกณฑ์การประเมินดังนี้ 

 +1 เมื่อ แน่ใจว่าแบบทดสอบวัดตามจุดประสงค ์
   0 เมื่อ ไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบวัดตามจุดประสงค์ 
  -1 เมื่อ แน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นไม่ได้วัดตามจุดประสงค์ 

6) นำแบบประเมินจากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน มาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
ของแบบทดสอบเป็นรายข้อ และคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50-1.00 
มาใช้ ผลการวิเคราะห์ พบว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับนี้  มีค่า IOC อยู่
ระหว่าง 0.80-1.00 

7) ปรับปรุงและแก้ไขแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา การถนอมและแปร
รูปอาหารตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

8) นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการถนอมและแปรรูปอาหารไป
ทดลองใช้ (Try-Out) กับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 3 วิทยาลัยการอาชีพหนอง
สองห้อง จำนวน 11 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 

9) นำคะแนนจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาหาค่าความยาก-
ง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) พบว่าแบบทดสอบฉบับนี้มีค่าความยาก-ง่ายเฉลี่ยเท่ากับ 
0.59 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ความยากปานกลาง และมีอำนาจค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.42 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์
จำแนกได้ปานกลาง 

10) นำคะแนนจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มาหาค่าความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้สูตร KR20 ของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน ( ล้วน สายยศ และอังคณา 
สายยศ, 2538 : 197-198) พบว่า แบบทดสอบฉบับนี้มีความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.90 

11) คัดเลือกข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์ค่าความยาก-ง่าย และค่าอำนาจจำแนก จำนวน 30 
ข้อ มาจัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับสมบูรณ์  และนำไปใช้ทดสอบ
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จริงกับนักเรียน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 3 วิทยาลัยเทคโนโลยีอมตะ จำนวน 34 คน 
ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 

3.แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยใช้
เทคนิค LT 

ผู้วิจัยดำเนินการสร้างแบบสอบถามตามขั้นตอน ดังนี้ 
1) ศ ึกษาร ูปแบบการสร ้างแบบสอบถามความพึงพอใจของน ักเร ียนระด ับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค LT  
2) สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที ่3 ที่

มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค LT จำวนวน 10 ข้อ โดยแบบสอบถาม
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ระดับ โดยวิธีของงลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งมี
ความหมายของระดับความพึงพอใจ ดังนี้  

  5 หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด 
  4 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 
  3 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
  2 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย 
  1 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

ส่วนระดับความพึงพอใจโดยรวม จะนำคะแนนทั้งหมดที่ได้จากการทำแบบทดสอบ
ความพึงพอใจของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรชั้นปีที่ 3 ที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เทคนิค LT มาคำนวณหาค่าเฉลี่ยเพื่อวิเคราะห์ความพึงพอใจ ตามเกณฑ์ดังนี้ (บุญชม 
ศรีสะอาด. 255 :121 ) 

  คะแนนเฉลี่ย  4.51 - 5.00 มีความพึงพอใจมากที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ย  3.51 - 4.50 มีความพึงพอใจมาก 
  คะแนนเฉลี่ย  2.51 - 3.50 มีความพึงพอใจปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย  4.51 - 5.00 มีความพึงพอใจมากที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ย  1.51 - 2.50 มีความพึงพอใจน้อย 

3) นำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรชั้นปีที่  3 ที่มีต่อ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ทำการประเมินความ
สอดคล้องของเนื้อหา และวัตถุประสงค์ของแบบสอบถาม แล้วนำคะแนนที่ได้จากการประเมิน
ของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งได้ค่าอยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 
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4) นำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่  3 
ที ่มีต่อการจัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือ เทคนิค LT มาปรับปรุงแก้ไข ตามคำแนะนำของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

5) นำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรชั้นปีที่  3 ที่มีต่อ
ร ูปแบบการจ ัดการเร ียนร ู ้แบบร ่วมม ือ  เทคน ิค LT ไปทดลองใช ้ก ับน ักเร ียนระด ับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที ่3 วิทยาลัยการอาชีพหนองสองห้อง จำนวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง ในภาคเรียนที่2 ปีการศึกษา 2567 

6) นำผลการทำแบบสอบถามความพึงพอใจ มาวิเคราะห์หาค่าความเชื ่อมั ่นของ
แบบสอบถามทั้งฉบับ โดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิแอลฟา (a) ของครอนบัค (Cronbach) (บุญ
ชม ศรีสะอาด. 2556 : 101) พบว่าแบบสอบถามความพึงพอใจฉบับนี้มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 
0.75 

7) นำแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค 
LTไปใช้ชีวิตจริงกับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่  3 วิทยาลัยเทคโนโลยีอมตะ 
จำนวน 34 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
1. ปฐมนิเทศนักเรียน เพื่อทำความเข้าใจกับนักเรียนเกี่ยวกับกระบวนการจัดการ

เรียนรู้บทบาทของนักเรียน จุดประสงค์การเรียนรู้ การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 
2. ดำเนินการทดสอบก่อนเรียน กับกลุ ่มทดลอง ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียน เรื่องการถนอมอาหารจากปลาจำนวน 30 ข้อใช้เวลา 1 ชั่วโมง 
3. ดำเนินการจัดการเรียนการสอนโดยผู้วิจัยเป็นผู้สอนด้วยตนเอง ตามแผนการเรียนรู้

แบบร่วมมือ โดยใช้เทคนิค LT เรื่อง การถนอมอาหารจากปลา กับกลุ่มทดลองจำนวน 7 แผน
ใช้เวลา 12 ชั่วโมง โดยใช้เวลาเรียนในส่วนของเนื้อหาจำนวน 7 สัปดาห์ สัปดาห์ 1 ชั่วโมง 2 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง 5 สัปดาห์ ทดสอบก่อนเรียน 1 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมงและ
ทดสอบหลังเรียนจำนวน 1 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมงรวมระยะเวลาทั้งสิ้น 9 สัปดาห์ ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 

สัปดาห์ที่ 1 ทดสอบก่อนเรียน  
สัปดาห์ที่ 2 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการถนอมอาหาร  
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สัปดาห์ที่ 3 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับปลาน้ำจืด  
สัปดาห์ที่ 4 การทำปลาแดดเดียว 

สัปดาห์ที่ 5 การทำปลาย่างรมควัน 

สัปดาห์ที่ 6 การทำปลาส้ม 

สัปดาห์ที่ 7 การทำปลาจ่อม 

สัปดาห์ที่ 8 การทำปลาร้า  
สัปดาห์ที่ 9 ทดสอบหลังเรียน 

4. เมื ่อสิ ้นสุดการสอนด้วยหัวข้อของ เรื ่องการถนอมอาหารจากปลา ผู ้ว ิจ ัยจะ
ดำเนินการทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบคนละชุดกันกับแบบทดสอบกก่อนเรียน 

5. สอบถามความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค LT 
เรื ่องการถนอมอาหารจากปลา ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั ้นปีที่  3 ด้วย
แบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จากนั้นบันทึกผลคะแนนการทำแบบสอบถามไว้
สำหรับวิเคราะห์ข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองใน

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 10 ชั่วโมง โดยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
1. ก่อนการทดลอง ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการทำวิจัย และทำการทดสอบกับนักเรียน

กลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเทคโนโลยีวิทยาการคำนวณ เรื่อง
การเขียนโปรแกรมโดยใช้เหตุผลเชิงตรรกะ แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นสูง
 2. ขั้นดำเนินการทดลอง ผู้วิจัยดำเนินการจัดการเรียนรู้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับเกมดิจิทัล เรื่อง การเขียนโปรแกรมโดย
ใช้เหตุผลเชิงตรรกะ จำนวน 4 แผน เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ จำนวน 10 ชั่วโมง 

3. ขั ้นหลังการทดลอง ภายหลังจากการดำเนินการทดลองครบตามกำหนดไว้ใน
แผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยทำการทดสอบกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ แบบวัดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั ้นสูง และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนรายวิชา
พื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาการคำนวณ) เรื่องการเขียนโปรแกรมโดยใช้เหตุผล
เชิงตรรกะ ต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  5 ขั้น ร่วมกับเกมดิจิทัล เพื่อพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นสูง เรื่อง การเขียนโปรแกรมโดยใช้เหตุผลเชิงตรรกะ 
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4. ขั้นการวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการวิจัย ผู้วิจัยตรวจข้อสอบแบบวัดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั ้นสูง และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนรายวิชา
พื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาการคำนวณ) เรื่องการเขียนโปรแกรมโดยใช้เหตุผล
เชิงตรรกะ ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน นำ
ข้อมูลที่ได้จากการบันทึกหลังจากการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัย คะแนนที่ได้จากการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการจัดการเรียนรู้ และหลังการจัดการเรียนรู้ รวมถึงคะแนนวัด
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นสูง นำมาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ และนำเสนอข้อมูล
โดยใช้ตาราง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
1. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การถนอมอาหารจากปลา โดย

ใช้ชุดการสอน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยเทคโนโลยีอมตะ 
สำนักงานคณะกรรมการอาชีวะศึกษา ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้ค่าที (t- Test 
แบบ Dependent samples) (บุญชม ศรีสะอาด, 2560 : 133 - 142) 

2. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 
วิทยาลัยเทคโนโลยีอมตะ สำนักงานคณะกรรมการอาชีวะศึกษา ต่อผลการเรียนรู้ เรื่อง การ
ถนอมอาหารจากปลา โดยใช้ชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานและเทคโนโลยี โดยใช้
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนำค่าเฉลี่ยมาเทียบเกณฑ์ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 
2553 : 121) 

 4.51 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากที่สุด 
 3.51 – 4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ มาก 
 2.51 – 3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ ปานกลาง 
 1.51 – 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ น้อย 
 1.00 – 1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
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ผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการถนอมและแปรรูปอาหารของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค LT เรื่องการ
ถนอมอาหารจากปลา ก่อนเรียนกับหลังเรียน 
 ตารางที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการถนอมและแปรรูปอาหารของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค LT เรื่อง
การถนอมอาหารจากปลา ก่อนเรียนกับหลังเรียน 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน X X  S.D. df tค านวณ 

ก่อนเรียน 30 10.21 2.75 
33 9.51* 

หลังเรียน 30 19.62 5.07 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (df = 37, ttable = 2.03) 
 จากตารางที่ 2 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการถนอมและแปรรูปอาหารของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค 
LT เรื่องการถนอมอาหารจากปลา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 ตอนที่ 2 ความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT เรื่อง 
การถนอมอาหารจากปลา ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 
 ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT เรื่อง 
การถนอมอาหารจากปลา ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 
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ข้อค าถาม ข้อความ 
ระดับความพึงพอใจ 

X  S.D. แปลผล อันดับที่ 

1 การได้ศึกษาศึกษาค้นคว้าบทเรียนด้วย
ตนเอง 

4.60 0.50 มากที่สุด 1 

2 เนื้อหาที่เรียนทำให้เกิดทักษะในการ
ปฏิบัติงาน 

4.60 0.50 มากที่สุด 1 

3 เนื้อหาที่เรียนทำให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่าง
มีความสุข 

4.55 0.51 มากที่สุด 3 

4 เนื้อหานำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 4.50 0.51 มาก 4 
5 การสื ่อความหมายของภาษาชัดเจน 

เข้าใจง่าย 
4.45 0.51 มาก 5 

6 เนื ้อหาที ่เร ียนฝึกให้ผู ้ เร ียนเป็นคน
ละเอียด รอบคอบ มีความรับผิดชอบ 
และมีความอดทน 

4.35 0.49 มาก 6 

7 มุ่งนำทรัพยากรที่มีในท้องถิ่น มาใช้ให้
เกิดประโยชน์เกี ่ยวกับวิธีการถนอม
อาหาร 

4.30  0.47  มาก 7 

8 ภาพประกอบเหมาะสมและน่าสนใจ 4.20 0.41 มาก 8 
9 ส่งเสริมให้ผู ้เร ียน รู ้จ ักและยอมรับ

ความคิดเห็นผู้อื่น 
4.10 0.72 มาก 9 

10 ม ี โ อกาสฝ ึ กปฎ ิบ ั ต ิ ได ้ เ องอย ่ า ง
เพลิดเพลินที่บ้าน 

3.35 0.49 ปานกลาง 10 

 รวม 4.35 0.51 มาก  

 
จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนระดับประกาศนียบัตรชั้นปีที่ 3 มีความพึงพอใจต่อ

รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT เรื่อง การถนอมอาหารจากปลา โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก ( X = 4.35, S.D. = 0.51) โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ข้อ1 การได้ศึกษา
ศึกษาค้นคว้าบทเรียนด้วยตนเอง X = 4.60, S.D. = 0.50 และข้อ 2 เนื้อหาที่เรียนทำให้เกิด
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ทักษะในการปฏิบัติงาน X = 4.60, S.D. = 0.50 รองลงมา คือข้อ 3 เนื้อหาที่เรียนทำให้ผู้เรียน

เรียนรู้อย่างมีความสุข X = 4.55, S.D. = 0.51 รองลงมา คือข้อ 4 เนื้อหานำไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์ได้ X = 4.50, S.D. = 0.51 รองลงมา คือข้อ 5 การสื่อความหมายของภาษาชัดเจน 

เข้าใจง่าย X = 4.45, S.D. = 0.51 รองลงมา คือข้อ 6 เนื้อหาที่เรียนฝึกให้ผู ้เรียนเป็นคน

ละเอียด รอบคอบ มีความรับผิดชอบ และมีความอดทน X = 4.35, S.D. = 0.49 รองลงมา คือ

ข้อ 7 มุ่งนำทรัพยากรที่มีในท้องถิ่น มาใช้ให้เกิดประโยชน์เกี่ยวกับวิธีการถนอมอาหาร X = 

4.30, S.D. = 0.47 รองลงมา คือข้อ 8 ภาพประกอบเหมาะสมและน่าสนใจ X = 4.20, S.D. = 

0.41 รองลงมา คือข้อ 9 ส่งเสริมให้ผู้เรียน รู้จักและยอมรับความคิดเห็นผู้อื่น X = 4.10, S.D. 

= 0.72 และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือข้อ 10 มีโอกาสฝึกปฎิบัติได้เองอย่างเพลิดเพลินที่บ้าน X
= 3.35, S.D. = 0.49 

 

อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจ วิชาการถนอม
และแปรรูปอาหาร โดยใช้การจัดการเรียนรู้  แบบร่วมมือ เทคนิค LT ร่วมกับชุดการสอน ของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 สามารถอภิปรายผล ได้ดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้การจัดกากรเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค LT ร่วมกับ
ชุดการสอน วิชาการถนอมและแปรรูปอาหาร ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปี
ที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ (LT) ร่วมกับชุดการสอน
ในวิชาการถนอมและแปรรูปอาหาร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากลักษณะของการเรียนรู้แบบร่วมมือที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ฝึกคิดวิเคราะห์ และลงมือปฏิบัติจริง ส่งผลให้เกิดความเข้าใจอย่าง
ลึกซึ้งและยั่งยืน ตลอดจนการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ยังส่งเสริมให้เกิดแรงจูงใจภายใน
ที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู ้ของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมชาย ใจดี 
(2562) ซึ่งพบว่า การใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือสามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
รายวิชาทักษะชีวิตได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และยังพบว่านักเรียนมีเจตคติเชิงบวกต่อการ
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เรียนมากขึ้น นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ  สุภาพร แสงทอง (2560) ที่ศึกษาการ
จัดการเรียนรู ้โดยใช้ชุดการสอนร่วมกับกิจกรรมกลุ่ม พบว่า ผู้เรียนสามารถนำความรู ้ไป
ประยุกต์ใช้ได้จริง และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน 
 2. ความพึงพอใจต่อจัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือ เทคนิค LT ร่วมกับชุดการสอน 
วิชาการถนอมและแปรรูปอาหาร ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค LT ร่วมกับชุดการสอน ใน
วิชาการถนอมและแปรรูปอาหาร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีทัศนคติ
เชิงบวกต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากลักษณะของเทคนิคการ
เรียนรู้แบบร่วมมือที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมอย่างจริงจังในการเรียนรู้ ช่วยส่งเสริม
ความสัมพันธ์ในกลุ่ม การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การมีบทบาทหน้าที่ในกลุ่ม และการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ทำให้เกิดบรรยากาศการเรียนที่สนุกสนาน ไม่น่าเบื่อ และส่งผลให้
ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐวุฒิ ศรีสวัสดิ์ 
(2561) ซึ ่งพบว่า การจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้แบบร่วมมือช่วยสร้างแรงจูงใจและความ
กระตือรือร้นในการเรียน ส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับสูง นอกจากนี้ยังสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ จารุวรรณ แก้วประดิษฐ์ (2559) ที่ระบุว่า การใช้ชุดการสอนที่มีเนื้อหาชัดเจน 
กระบวนการเรียนรู้เป็นระบบ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง มีผลต่อความพึง
พอใจในระดับมากของผู้เรียน 
 

สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช ้
 1.1 ครูผู้สอนควรนำรูปแบบการสอนนี้ไปใช้กับนักเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ โดยปรับ
กิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับเนื้อหาของระดับชั้นนั้น เพ่ือเพ่ิมทักษะความสามารถ
ในวิชาวิชาการถนอมและแปรรูปอาหาร 
 1.2 ครูผู้สอนควรนำแผนการจัดการเรียนรู้ วิชาการถนอมและแปรรูปอาหาร โดย
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ไปใช้กับนักเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ โดยมีการปรับปรุง
แผนให้เหมาะสมกับเนื้อวิชาในระดับชั้นนั้น เพื่อเพิ่มความสามารถในวิชาวิชาการถนอมและ
แปรรูปอาหาร 
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 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ครูผู้สอนควรทำการวิจัยในลักษณะเดียวกันกับนักเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ โดย
ปรับกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับเนื้อหาของระดับชั้น และวัยของนักเรียน เพ่ือให้
เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนการสอนต่อไป 
 2.2 ครูผู ้สอนควรทำการศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือ เทคนิค LT 
เปรียบเทียบกับการเรียนการสอนด้วยวิธีอื่นๆ เพื่อเป็นการสร้างและพัฒนานวัตกรรมด้านการ
จัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
 2.3 ครูผู้สอนควรทำการศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค LT ร่วมกับ
นวัตกรรมการสอนอื่นๆ เช่น ชุดกิจกรรม, แบบเรียนสำเร็จรูป เป็นต้น 
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