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บทคัดยอ่ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เทคนิคโฟนิกส์ 
เรื่องการอ่านออกเสียงสะกดคำภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ให้มี

 
*

 ศุภนิดา จารุแพทย์, สมร ทวีบุญ, ระพิน ชูชื่น และ วลีรัตน์ ฉิมน้อย. (2568). การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
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ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษก่อน
และหลังเรียนด้วยการสอนแบบโฟนิกส์ และ 3) เปรียบเทียบทักษะการอ่านออกเสียง
สะกดคำก่อนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนป่า
แขมหนองเร ือ ป ีการศึกษา 2567 จำนวน 30 คน โดยการสุ ่มแบบกลุ ่ม  (Cluster 
Random Sampling) เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ 10 แผน แบบวัดผล
การอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ (Checklists) และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
20 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทีแบบ
กลุ่มเดียว (One Sample t-test)  
 ผลการว ิจ ัยพบว ่า  1 ) แผนการจ ัดการ เร ียน รู ้ที ่พ ัฒ น าขึ ้น ม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ 
84.85/83.50 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3. นักเรียนมีทักษะการอ่านออกเสียงและสะกด
คำภาษาอังกฤษหลังเรียนด้วยเทคนิคโฟนิกส์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
คำสำคัญ: แผนการจัดการเรียนรู้ การสอนแบบโฟนิกส์ การอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ  
 

Abstract 
 This research aimed to 1 ) develop a phonics-based learning 
management plan on English word decoding for Grade 3  students with an 
efficiency of 8 0 / 8 0 , 2 )  compare students’ English learning achievement 
before and after using the phonics-based learning activities, and 3 ) 
compare students’ English word decoding skills before and after the 
instruction. The sample consisted of 3 0  Grade 3  students from Pakhaem 
Nongruea School in the second semester of the 2 0 2 4  academic year, 
selected by cluster random sampling. The research instruments were 1) 10 
phonics-based lesson plans, 2) an English pronunciation checklist, and 3) a 
2 0 -item multiple-choice English achievement test. Data were analyzed 
using percentage, mean, standard deviation, and t-test dependent.  
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 The results revealed that 1 )  the developed learning management 
plan achieved an efficiency of 84.85/83.50 , exceeding the 80/80 criterion, 
and 2 ) students’ post-test scores were significantly higher than their pre -
test scores at the .0 5  level. 3 )  The students demonstrated significantly 
higher English word decoding and pronunciation skills after receiving 
instruction through the phonics technique compared to before the 
instruction with statistics at .05. 
Keywords: Learning Plan, Phonics Instruction, English Pronunciation 
 

บทนำ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ มีจุดมุ่งหมายให้ผู้ เรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาภาษาอังกฤษ สามารถใช้
ภาษาอังกฤษสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับ
ที่สูงขึน้ รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก
และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ อีกทั้งยัง
กำหนดคุณภาพของผู้เรียน เมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ในด้านการออกเสียง คือ “ผู้เรียน
สามารถพูดโต้ตอบด้วยคำสั้น ๆ ง่าย ๆ ในการสื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟังใช้คำสั่งและ
คำขอร้องง่าย ๆ บอกความต้องการง่าย ๆ ของตนเอง พูดขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและ
เพ่ือน บอกความรู้สึกของตนเองเก่ียวกับสิ่งต่าง ๆ ใกล้ตัวหรือกิจกรรมต่าง ๆ ตามแบบที่ฟัง พูด
ให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องใกล้ตัว จัดหมวดหมู่คำตามประเภทของบุคคลสัตว์ และสิ่งของ
ตามที่ฟังหรืออ่าน พูดและทำท่าประกอบ ตามมารยาทสังคม/วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 
บอกชื่อและคำศัพท์ง่ายๆ เกี่ยวกับเทศกาล/วันสำคัญ/งานฉลอง และชีวิตความเป็นอยู่ของ
เจ้าของภาษาเข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมที่เหมาะกับวัย (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) 

การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสำหรับประเทศไทย  คนไทยยังเรียน
ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอนอ่านแบบองค์รวม (Whole Language) ซ่ึงเป็นการสอนอ่านเป็น
คำ (Whole Word Method) และเป็นประโยคที่เน้นการท่องจำคำศัพท์ ใช้วิธีให้เด็กดูตัวอักษร
หรือดูรูปด้วยสายตา สอนให้ข้ามคำที่ไม่รู้จัก และให้หาคำอ่ืนมาแทน สอนให้รู้จักทำนาย
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ความหมายของคำโดยดูจากบริบทของประโยค อีกทั้งเน้นการอ่านที่หลากหลาย แต่ไม่เน้นการ
อ่านออกเสียงดัง ๆ ผู้ที่เก่งภาษาอังกฤษในระบบนี้ เก่งเพราะความจำดี ทำให้คนไทยจำนวน
มากที่เรียนภาษาอังกฤษมานานนับสิบปี ก็ยังไม่สามารถสื่อสารเป็นภาษาอังกฤษได้ดี เพราะ
ความสามารถในการได้ยินของคนไทยไม่ได้รับการฝึกด้วยเทคนิคพิเศษที่ จะช่วยให้ได้ยินเสียง
ภาษาอังกฤษครบทุกหน่วยเสียงส่งผลให้คนไทยส่วนมากพูดภาษาอังกฤษไม่ชัด ฟังไม่รู้เรื่อง 
อ่านคำใหม่ไม่ออก เขียนไม่เป็นและลืมคำศัพท์ง่าย ๆ โดยเฉพาะ การสะกดคำและการอ่าน 
(พัชริน ป้องสนาม, 2561) สอดคล้องกับ (นันท์นภัส ช่างเงิน, 2566) กล่าวว่าปัญหาทีพ่บในการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษที่ทำให้ผู้ เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษต่ำกว่า
เป้าหมายการยกระดับการศึกษาที่ ต้ังไว้ พบว่าปัญหาสำคัญประการหนึ่งที่ทำให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษตกต่ำคือ ผู้เรียนมีทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารอยู่ในระดับดี แต่ไม่สามารถอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาอังกฤษได้ จึงประสบปัญหาเมื่อ
ต้องทำแบบทดสอบท่ีต้องอาศัยการอ่านเป็นสำคัญ 

จากการศึกษาข้อมูลและวิเคราะห์ปัญหาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
ของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนป่าแขมหนองเรือ ที่ผ่านมาพบว่า 
มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ปีการศึกษา 2564          
มีคะแนนเฉลี่ย 28.98 ปีการศึกษา 2565 มีคะแนนเฉลี่ย 29.69 ปีการศึกษา 2566 มีคะแนน
เฉลี่ย 31.25 จึงทำให้พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
โดยเฉพาะในทักษะการอ่านของนักเรียนอยู่ในระดับค่อนข้างต่ำกว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนกำหนดไว้  
ร้อยละ 80 เนื่องจากนักเรียนยังขาดความรู้พ้ืนฐานในการอ่าน โดยเฉพาะทักษะในด้านการอ่าน
สะกดคำ เพราะนักเรียนส่วนใหญ่ไม่ชอบอ่านหนังสือ ทำให้การอ่านสะกดคำได้ไม่ดีเท่าที่ควร 
คือนักเรียนบางคนอ่านได้แต่ไม่เข้าใจ เรื่องท่ีอ่านจึงทำให้จับใจความของเรื่องที่อ่านไม่ได้ 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
การอ่านออกเสียงสะกดคำภาษาอังกฤษ โดยการจัดการเรียนรู้เทคนิคโฟนิกส์ สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มเครือข่ายสถานศึกษาคอแลน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 5 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการออกเสียงคำศัพท์ได้อย่าง
ถูกต้องชัดเจนและยังช่วยให้นักเรียนเข้าใจความหมายของคำที่นักเรียนออกเสียงนั้นตลอดจน
จดจำได้อย่างรวดเร็วและมีความเชื่อมั่นว่าวิธีการสอนแบบโฟนิกส์จะสามารถพัฒนานักเรียนใน
ด้านการออกเสียงและการจดจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษได้อย่างแม่นยำ และสามารถใช้ภาษาเป็น
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เครื่องมือในการติดต่อสื่อสารและแสวงหาความรู้นำไปสู่การเตรียมความพร้อมที่จะเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษในระดับชั้นที่สูงขึน้  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้เทคนิคโฟนิกส์  เรื่อง การอ่านออก
เสียงสะกดคำภาษาอังกฤษ โดยการจัดการเรียนรู้ เทคนิคโฟนิกส์  สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดฝึกเสริมทักษะด้วยการสอนแบบโฟนิกส์ เพ่ือส่งเสริมการ
อ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านออกเสียงสะกดคำภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการเรียนด้วยเทคนิคโฟนิกส์ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่านออกเสียง
สะกดคำภาษาอังกฤษ โดยการจัดการเรียนรู้เทคนิคโฟนิกส์ สูงกว่าก่อนเรียน 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีทักษะการอ่านออกเสียง เรื่อง การอ่านออกเสียง
สะกดคำภาษาอังกฤษ โดยการจัดการเรียนรู้เทคนิคโฟนิกส์ มีทักษะการอ่านออกเสียงหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ มีรูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) 
ซึ่งผู้วิจัยดำเนินการทดลองตามแผนการวิจัยขั้นพ้ืนฐาน  (Pre-experimental Research)   
แบบกลุ่มเดียวสอบก่อนและหลังเรียน (One-Group Pretest-Posttest Design) 
 ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูล 
          ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด้วย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนป่าแขมหนองเรือ จำนวน 6 ห้องเรียน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
อุบลราชธานี เขต 5 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 120 คน 
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กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนป่าแขม
หนองเรือ สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 5 ในภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2567 โดยใช้การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
จำนวน 30 คน 

ผู้ให้ข้อมูลเชิงปริมาณ ประกอบด้วย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนป่าแขม
หนองเรือ สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 5 ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2567 จำนวน 30 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) โดยสุ่มเลือกห้องเรียนหนึ่ง จากชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เพ่ือใช้เป็นกลุ่ม
ทดลองในการศึกษา 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. การจัดทำชุดฝึกเสริมทักษะด้วยการสอนแบบโฟนิกส์ โดยแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน 

คือ 
ตอนที่ 1 สร้างชุดฝึกเสริมทักษะด้วยการสอนแบบโฟนิกส์ เพ่ือส่งเสริมการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์และทักษะการอ่านออกเสียงสะกดคำภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 จำนวน 7 ชุด 

ตอนที่ 2 นำชุดฝึกเสริมทักษะที่ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องแล้ว เสนอผู้เชี่ ยวชาญ 
จำนวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกต้องของภาษา เนื้ อหาของชุด
กิจกรรมโดยประเมินผลตามวิธี ของลิเคอร์ท (Likert) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ 

ตอนที่ 3 วิเคราะห์ผลการประเมินชุดฝึกเสริมทักษะของผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านแล้วนำไป
เทียบกับเกณฑ์ เพ่ือหาระดับคุณภาพความเหมาะสม 

ตอนที่ 4 นําชุดฝึกเสริมทักษะด้วยการสอนแบบโฟนิกส์ เพ่ือส่งเสริมการอ่านออกเสียง
สะกดคำภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ไปดำเนินการหาค่าประสิทธิภาพ
ตามความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการและผลลัพธ์โดยพิจารณาคะแนนเฉลี่ย 80/80 

2. การจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ โดยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน 
ตอนที่ 1 นำแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ตรวจพิจารณา

ความเหมาะสม ของแผนการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับสาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
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กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ โดยประเมินผลตามวิธีของ 
Likert เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  

ตอนที่ 2 วิเคราะห์ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ของผู้ เชี่ยวชาญ 3 ท่านแล้ว
นำไปเทียบกับเกณฑ์ เพ่ือหาระดับคุณภาพความเหมาะสม 

3. แบบวัดผลการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน 
ตอนที่ 1 สร้างแบบวัดผลการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ เป็นแบบตรวจสอบรายการ 

(Checklists) จำนวน 20 ข้อ โดยกำหนดเกณฑ์ในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ คือ อ่านออก
เสียง ตัวอักษรและคำศัพท์ถูกต้องได้ 1 คะแนน และอ่านออกเสียงตัวอักษร และคำศัพท์ไม่
ถูกต้อง ได้ 0 คะแนน 

ตอนที่ 2 วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence 
: IOC) โดยพิจารณาข้อสอบที่มีค่า IOC ต้ังแต่ 0.50 ขึน้ไป ถือว่าเป็นข้อสอบที่มีความสอดคล้อง 
 4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน 

ตอนที่ 1 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อ คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน 
ตอบผิดให้ 0 คะแนน 

ต อ น ที่  2 วิ เค ร า ะห์ ค่ า ดั ช นี ค ว าม ส อ ด ค ล้ อ ง  ( Index of Item Objective 
Congruence: IOC) โดยพิจารณาข้อสอบทีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ถือว่าเป็นข้อสอบทีมี
ความสอดคล้อง 

 

ผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการเป็น 3 ตอนหลัก ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลของการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  โดยใช้เทคนิคการ
เรียนรู้แบบโฟนิกส์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

 
 
 

 

 

  
    ประสิทธิภาพ                     คะแนน  คะแนนที่ได้ 

                          เต็ม            𝒙         S.D.  ร้อยละ 
ประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู้ (E1)   200      17.11      1.44  84.85 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2)    600      16.70      1.35  83.50 
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบโฟนิกส์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 

 

 
 

 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 

 

 

อภิปรายผล 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านออก
เสียงสะกดคำภาษาอังกฤษ โดยใช้รูปแบบการสอนเทคนิคโฟนิกส์ สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.85/83.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80    
ที่กำหนดไว้ แสดงให้เห็นว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมทั้งในด้าน
เนื้อหา กิจกรรม และกระบวนการสอน ทั้งนี้เป็นเพราะผู้วิจัยได้ออกแบบแผนโดยวิเคราะห์จาก
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 อย่างละเอียด เพ่ือให้แน่ใจว่าสาระการ
เรียนรู้ มาตรฐาน และตัวชี้วัดสอดคล้องกับเป้าหมายการเรียนรู้ อีกทั้งยังนำเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ
เพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงก่อนนำไปใช้จริง ทำให้แผนมีความครบถ้วนและมีคุณภาพ 
สอดคล้องกับแนวคิดของวัชรพล วิบูลยศริน (2561) ที่กล่าวว่าแผนการจัดการเรียนรู้เป็น
เครื่องมือสำคัญในการวางแนวทางการสอนให้บรรลุเป้าหมาย และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ปภาพินท์ นิยมพันธ์ (2566) และอรปวีณ์ กุลพรเพ็ญ กับชนากานต์ แป้นรักษา (2566) ที่พบว่า

   

  การทดลอง    n  คะแนนเต็ม   𝒙      S.D.          t    p 
ก่อนเรียน   30            20   7.43     1.85 
หลังเรียน  30            20  17.16     1.88        15.62*   .00 

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   

  การทดลอง    n คะแนนเต็ม     𝒙  S.D.        t     p 
ก่อนเรียน   30      20     8.5           1.75  
หลังเรียน  30      20    17.2  1.6     16.45*   .00 

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคโฟนิกส์สามารถยกระดับประสิทธิภาพการเรียนรู้ของ
นักเรียนได้อย่างชัดเจน 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่  2 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าเทคนิคโฟ
นิกส์มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาความเข้าใจและความสามารถด้านภาษาอังกฤษของผู้เรียน 
ทั้งนี้เป็นเพราะลักษณะของการสอนแบบโฟนิกส์ที่เน้นการเรียนรู้แบบเป็นระบบ เริ่มตั้งแต่การ
เรียนรู้เสียงของพยัญชนะและสระ การผสมเสียง ไปจนถึงการออกเสียงคำอย่างถูกต้อง ช่วยให้
นักเรียนมีความเข้าใจลึกซึ้งและเกิดการจดจำได้ดี สอดคล้องกับแนวคิดของ Ehri (2005) และ 
Johnson, N. S. (2019) ที่ระบุว่าโฟนิกส์ช่วยให้ผู้ เรียนสามารถถอดรหัสเสียงและเข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรกับเสียงได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Adams (1990) ที่แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคโฟนิกส์สามารถยกระดับ
ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนในด้านภาษาได้อย่างมีนัยสำคัญ 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พบว่า นักเรียนมีทักษะการอ่านออกเสียงและ
การสะกดคำภาษาอังกฤษดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิคโฟนิกส์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าโฟนิกส์ไม่เพียงส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แต่ยังช่วย
ส่งเสริมความสามารถเฉพาะด้านของภาษาโดยตรง ทั้งนี้เป็นเพราะการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้
ถูกแบ่งออกเป็นขั้นตอนที่ชัดเจน ได้แก่ การเตรียมความพร้อมผู้เรียน การสอนหลักการ การฝึก
ปฏิบัติเป็นกลุ่ม และการทดสอบประเมินผล ทำให้นักเรียนได้ฝึกซ้ำและเรียนรู้อย่างเป็นระบบ
ตามลำดับ ส่งผลให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับแนวคิดของ Ehri (2005) ที่เน้น
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และแนวคิดของ National Reading Panel (2000) ที่กล่าวถึง
ประโยชน์ของการฝึกออกเสียงและสะกดคำในกระบวนการเรียนภาษาอังกฤษ อีกทั้งยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Johnson, N. S. (2019) ที่พบว่าการสอนแบบโฟนิกส์สามารถ
พัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงและสะกดคำของนักเรียนประถมศึกษาได้อย่างมีนัยสำคัญ 
 

สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 สรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคโฟนิกส์มีประสิทธิภาพเกินเกณฑ์ที่กำหนด 
และส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการอ่านออกเสียงสะกดคำของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 พัฒนาขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ จากผลการวิจัยดังกล่าว จึงมีข้อเสนอแนะ
ดังต่อไปนี้ 
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 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 การนำแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านออกเสียงสะกดคำภาษาอังกฤษ โดย
ใช้รูปแบบการเรียนการสอนเทคนิคโฟนิกส์ไปใช้ ครูผ้สอนควรศึกษาและทำความเข้าใจขั้นตอน
หลักการ วิธีการสอนเพ่ือที่จะได้จัดกิจกรรมให้เป็นไปตามขั้นตอน 
 1.2 การนำแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านออกเสียงสะกดคำภาษาอังกฤษ โดย
ใช้รูปแบบการเรียนการสอนเทคนิคโฟนิกส์ไปใช้ ครูผู้สอนควรศึกษาสาระการเรียนรู้ ผลการ
เรียนที่คาดหวังให้เข้าใจก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้บรรลุ
ตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
เทคนิคโฟนิกส์กับการสอนรูปแบบอ่ืน เช่น การสอนแบบปกติ สอนโดยใช้สื่อมัลติมิเดีย ฯลฯ 
 2.2 ควรศึกษาการทำวิจัย โดยการจัดการเรียนรู้เทคนิคโฟนิก ร่วมกับวิธีอ่ืน ๆ เพ่ือ
ให้เกิความหลากหลายและมีประสิทธิภาพ 
 2.3 ควรศึกษาวิจัยการอ่านในทุกระดับชั้นและต่อเนื่องเพราะจะเป็นการพัฒนาการ
เรียนรู้ทางการอ่านของนักเรียน 
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