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บทคัดยอ่ 
 บทความวิชาการเรื่อง "พุทธศาสนากับการสร้างคุณธรรมและจริยธรรมในระบบ
การศึกษา" มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิด หลักธรรมทางพุทธศาสนา และการประยุกต์ใช้ใน
การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในระบบการศึกษาไทย ปัจจุบันสังคมไทยเผชิญกับปัญหา
ความเสื่อมทางคุณธรรม โดยเฉพาะในหมู่เยาวชนที่เป็นอนาคตของชาติ การศึกษาเป็นกลไก
สำคัญในการหล่อหลอมบุคลากรที่มีคุณธรรม จริยธรรม และความรับผิดชอบต่อสังคม พุทธ
ศาสนาในฐานะศาสนาประจำชาติไทยมีหลักธรรมที่สามารถนำมาใช้ในการส่งเสริมและพัฒนา
จิตใจของผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม 
 บทความนี้นำเสนอแนวทางการสร้างคุณธรรมจริยธรรมผ่านหลักธรรมสำคัญของพุทธ
ศาสนา ได้แก่ ศีล 5 เป็นหลักในการวางพื้นฐานความประพฤติที่ดีงาม หลักพรหมวิหาร 4 
ส่งเสริมความรักและเมตตาต่อผู้อื่น หลักสังคหวัตถุ 4 ช่วยในการสร้างความสามัคคีและเกื้อกูล

                                                           
*

 วันเฉลิม ไชยยงค์, สมเดช นามเกตุ และ พระครูจิรธรรมธัช. (2568). พุทธศาสนากับการสร้างคุณธรรมและจริยธรรมใน
ระบบการศึกษา. วารสารสหศาสตร์การพัฒนาสังคม, 3(2), 624-637. 

Wanchalurm Chaiyoug, Somdet Namket and Phrakru Jiradhammathat. (2025). Buddhism And The 
Development Of Morality And Ethics In The Education System. Journal of Interdisciplinary Social 

Development, 3(2), 624-637.;  
DOI: https://doi.org/10.    

Website: https://so12.tci-thaijo.org/index.php/JISDIADP/ 

https://doi.org/10
https://so12.tci-thaijo.org/index.php/JISDIADP/


  วารสารสหศาสตร์การพัฒนาสังคม ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (มีนาคม - เมษายน 2568)             | 625 

 

กันในสังคม และหลักอิทธิบาท 4 ช่วยสร้างความพากเพียรในการศึกษาและดำเนินชีว ิต 
ตลอดจนการประยุกต์ใช้หลักธรรมเหล่านี้ในการจัดการเรียนการสอน การออกแบบกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน และการเป็นแบบอย่างที่ดีของครู 
 ผลที่คาดว่าจะได้รับจากการนำหลักพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ คือการสร้างผู้เรียนที่มี
คุณธรรม มีความรับผิดชอบต่อสังคม และส่งผลให้สถาบันการศึกษามีสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อ
ความดีงาม อันจะนำไปสู่การพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืนในอนาคต 
ค าส าคัญ: พุทธศาสนา, การสร้างคุณธรรม, จริยธรรม, ระบบการศึกษา 
 

Abstract  
 The academic article entitled “Buddhism and the Promotion of Morality 
and Ethics in the Education System” aims to study the concepts, Buddhist 
principles, and their application in developing morality and ethics within the 
Thai education system. Currently, Thai society is facing a moral decline, 
particularly among youth who represent the future of the nation. Education 
plays a crucial role in shaping individuals with morality, ethics, and social 
responsibility. Buddhism, as the national religion of Thailand, offers core 
teachings that can be suitably applied to cultivate the minds and behavior of 
students. 
 This article presents approaches to fostering morality and ethics through 
key Buddhist principles, including the Five Precepts (Sīla 5) as the foundation 
for proper conduct, the Four Brahmavihāras to promote loving-kindness and 
compassion towards others, the Four Sangahavatthus to encourage unity and 
mutual support in society, and the Four Iddhipādas to instill perseverance and 
determination in learning and life. The article also emphasizes the integration of 
these principles into teaching and learning processes, student development 
activities, and the role of teachers as moral role models. 
 The expected outcomes of applying Buddhist principles in education are 
the development of students with strong moral character and social 
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responsibility, as well as the creation of a school environment conducive to 
goodness and virtue. Ultimately, this will lead to sustainable development of 
society in the future. 
Keywords: Buddhism, Moral Development, Ethics, Education System 
 

บทน า  
 ในยุคปัจจุบัน สังคมไทยกำลังเผชิญกับปัญหาความเสื่อมทางคุณธรรมและจริยธรรม
อย่างชัดเจน โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนซึ่งเป็นกำลังสำคัญของประเทศ สื่อสังคมออนไลน์ 
สภาพเศรษฐกิจ และความเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม เป็นปัจจัยที่ส่งผลให้พฤติกรรมของ
เยาวชนหลายกล ุ่มเบ ี่ยงเบนไปจากกรอบศีลธรรมอันด ีงาม  (กรมการศาสนา, 2561) 
สถานการณ์นี้ทำให้เกิดความกังวลในวงการศึกษา เพราะการศึกษาถือเป็นรากฐานสำคัญในการ
สร้างคนดีให้กับสังคม ระบบการศึกษาจึงจำเป็นต้องมีแนวทางในการปลูกฝังคุณธรรมและ
จริยธรรมอย่างเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะการนำหลักธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใช ้ 
เนื่องจากพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจำชาติไทยที่มีแนวคิดและหลักธรรมที่สามารถพัฒนา
จิตใจของผู้เรียนได้อย่างรอบด้าน (ธนัญชัย บุญยะจินดา, 2563) 
 หลักการสำคัญในการแก้ไขปัญหาการขาดคุณธรรมและจริยธรรมในระบบการศึกษา 
คือการบูรณาการแนวคิดเชิงพุทธปรัชญาเข้ากับกระบวนการจัดการศึกษา (พิทยา ว่องกุล, 
2564) หลักธรรมที่มีความสำคัญได้แก่ ศีล 5 ซึ่งเป็นพื้นฐานในการประพฤติดี หลักพรหมวิหาร 
4 ที่ส่งเสริมความเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา หลักสังคหวัตถุ 4 ที่ช่วยในการอยู่ร่วมกัน
อย่างสงบ และหลักอิทธิบาท 4 ที่ส่งเสริมความเพียรและความตั้งใจ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. 
อ. ปยุตฺโต), 2562) แนวทางปฏิบัติที่สำคัญคือการนำหลักธรรมเหล่านี้ไปใช้ในหลักสูตร การ
เรียนการสอน การออกแบบกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และการเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้บริหารและ
ครู เพื่อสร้างมาตรฐานใหม่ของการพัฒนานักเรียนให้เป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรม (สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2560) 
 ผู้เขียนมีความตระหนักถึงปัญหาความเสื่อมทางคุณธรรมของเยาวชนในสังคมไทย และ
เชื่อมั่นว่าหากนำหลักธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้อง จะสามารถพัฒนา
จิตใจและพฤติกรรมของผู้เร ียนให้มีคุณภาพและความรับผิดชอบต่อสังคมได้อย่างยั่งย ืน 
(World Health Organization (WHO), 2021) เหตุผลสำคัญที่ต้องศึกษา คือเพื่อสร้างองค์
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ความรู้เชิงวิชาการที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริงในภาคการศึกษา อีกทั้งยังเป็นการนำเสนอ
แนวคิด แนวทางปฏิบัติ ที่ครู ผู้บริหาร และผู้เกี่ยวข้องสามารถนำไปปรับใช้ในการปลูกฝัง
คุณธรรมและจริยธรรมแก่ผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้เขียนคาดหวังว่าบทความนี้จะมี
คุณค่าในการเป็นแนวทางสำหรับสถาบันการศึกษาในการสร้างคนดีให้กับสังคมไทยอย่าง
แท้จริง และมีส่วนช่วยในการพัฒนาสังคมไทยให้มีความสงบสุขและยั่งยืนในระยะยาว 
 

ความหมายและความส าคัญของคุณธรรมและจริยธรรมในระบบการศึกษา 
 1. ความหมายของ "คุณธรรม" และ "จริยธรรม" 
 คุณธรรม (Morality) หมายถึง คุณงามความดีที่เกิดจากความรู้สึกภายในจิตใจของ
บ ุคคล เป ็นค ุณสมบ ัต ิท ี่หล ่อหลอมพฤติกรรมให ้ม ีความส ุจร ิต เมตตา เอ ื้อเฟ ื้อเผ ื่อแผ ่ 
ขยันหมั่นเพียร และมีความอดทน คุณธรรมเป็นรากฐานสำคัญที่ช่วยกำหนดความคิด คำพูด 
และการกระทำให้ถูกต้องตามหลักแห่งความดีงาม โดยที่บุคคลจะรู้ได้ด้วยตนเองว่าพฤติกรรม
ใดที่ควรปฏิบัติหรือไม่ควรปฏิบัติ โดยไม่จำเป็นต้องมีผู้บังคับใช้เสมอไป  (กรมการศาสนา, 
2561) จริยธรรม (Ethics) หมายถึง แนวทางหรือข้อปฏิบัติที่สังคมยอมรับและใช้เป็นมาตรฐาน
ในการควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม จริยธรรมมักปรากฏในรูปของกฎ ระเบียบ หรือ
หลักเกณฑ์ที่ชัดเจนว่าอะไรคือสิ่งที่ควรปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติ จริยธรรมจึงเป็นรูปธรรมของ
คุณธรรมที่แสดงออกผ่านการกระทำ เป็นเครื่องชี้วัดความดีงามของบุคคลในสายตาของผู้อื่น 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2562) 
 กล่าวโดยสรุป คุณธรรมเป็นรากฐานภายในที่เกิดจากจิตใจและความรู้สึกของบุคคล 
ส่วนจริยธรรมเป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมที่สอดคล้องกับหลักความดี และเป็นที่ยอมรับ
ของสังคม การมีทั้งคุณธรรมและจริยธรรมจึงเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้คนเราประพฤติตนอย่าง
ถูกต้อง ทั้งในฐานะบุคคลและสมาชิกในสังคม 
 2. ความส าคัญต่อผู้เรียน ครู และสังคม 
 ต่อผู้เรียน คือ การปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมให้กับผู้เรียนมีความสำคัญอย่างยิ่ง 
เพราะเป็นรากฐานในการพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ การม ีคุณธรรมช่วยให้ผู้เรียน
สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเอง รู้จักการแยกแยะสิ่งที่ถูกและผิด มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและสังคม มีความเคารพกติกาและผู้อื่น รู้จักเสียสละ มีความกตัญญู และมีจิตใจที่
เมตตา การที่นักเรียนมีคุณธรรมจะช่วยให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีคุณภาพ มีความมุ่งมั่นที่จะ
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พัฒนาตนเอง ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค และรู้จักใช้ความรู้ในทางที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นและสังคม 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2560) ต่อครู ครูถือเป็นผู้มีบทบาทสำคัญใน
การเป็นแบบอย่างที่ดีทางคุณธรรมและจริยธรรมให้กับผู้เรียน หากครูมีความประพฤติที่ดี 
ซื่อสัตย์สุจริต มีความเมตตา เอ้ือเฟื้อ และมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ จะช่วยปลูกฝังแนวคิดที่
ถ ูกต ้องให ้แก่ผ ู้เร ียน และยังสร้างความน ่าเช ื่อถ ือ ความศรัทธา และความไว ้วางใจใน
สถาบันการศึกษาได้ นอกจากนี้ ครูที่มีจริยธรรมจะรู้จักการใช้วิจารณญาณอย่างมีเหตุผล  ให้
ความยุติธรรม และส่งเสริมให้ผู้เรียนเติบโตทั้งในด้านความรู้และความเป็นคนดี (พิทยา ว่องกุล, 
2564) ต่อสังคม บุคคลที่มีคุณธรรมและจริยธรรมเป็นพื้นฐานจะเป็นสมาชิกที่มีคุณภาพของ
สังคม ช่วยสร้างความสงบสุข ความสามัคคี และความร่วมมือกันได้อย่างยั่งยืน สังคมที่เต็มไป
ด้วยผู้มีคุณธรรมจะเกิดการพัฒนาทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมอย่างต่อเนื่อง และ
ยังช่วยลดปัญหาสังคมต่าง ๆ เช่น การทุจริตคอร์รัปชัน ความรุนแรง ความเห็นแก่ตัว และ
ความขัดแย้ง โดยระบบการศึกษาที่ให้ความสำคัญกับคุณธรรมและจริยธรรม จึงเป็นเครื่องมือ
สำคัญในการสร้างรากฐานของความมั่นคงให้กับประเทศในระยะยาว (พิทยา ว่องกุล, 2564) 
 3. สถานการณ์ปัจจุบันที่ระบบการศึกษาต้องการการพัฒนาทางด้านคุณธรรม 
 ในปัจจุบ ัน สังคมไทยกำลังเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วทางเทคโนโลยี 
เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ทำให้ค่านิยมและพฤติกรรมของเยาวชนหลายคนเปลี่ยนไปตาม
กระแสนิยม ขาดความอดทน และสนใจเพียงความสำเร็จแบบรวดเร็ว ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมที่
ขาดความรับผิดชอบ และมีแนวโน้มละเมิดกฎเกณฑ์ที่เป็นมาตรฐานของสังคมมากขึ้น (อภิชาติ 
จริยาเลิศศักดิ์, 2563) ในสถานศึกษา ปัญหาพบได้บ่อย เช่น การไม่เคารพครู ขาดวินัยในการ
เรียน การลอกข้อสอบ การทุจริตในกิจกรรมต่าง ๆ พฤติกรรมการกลั่นแกล้งกันในโรงเรียน 
หรือการใช้สื่อโซเชียลมีเดียในทางที่ไม่เหมาะสม ซึ่งปัญหาเหล่านี้ล้วนเกิดจากการขาดรากฐาน
ทางคุณธรรมและจริยธรรมอย่างแท้จริง 
 นอกจากนี้ ในระดับมหาวิทยาลัยหรือระดับผู้ใหญ่ที่เป็นผู้นำในสังคม ก็ยังพบปัญหา
การทุจริตและความไม่ซื่อสัตย์ในหลายภาคส่วน สิ่งเหล่านี้ย ืนยันได้ว่าระบบการศึกษาใน
ปัจจุบันจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้ความสำคัญกับการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมควบคู่กับ
ความรู้ทางวิชาการ การจัดการศึกษาในยุคปัจจุบันจึงไม่ควรมุ่งเพียงความเก่ง แต่ต้องสร้าง 
"ความดี" และ "ความรับผิดชอบ" ให้เกิดขึ้นในจิตใจของผู้เรียนอย่างลึกซึ้ง 
 ดังนั้น การนำหลักธรรมทางพุทธศาสนามาบูรณาการในกระบวนการเรียนการสอน
และการพัฒนาผู้เรียนจึงเป็นทางเลือกที่เหมาะสมและสำคัญยิ่ง เพื่อพัฒนาสังคมให้เกิดความ
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สมดุล ทั้งด้านปัญญาและคุณธรรม อันจะเป็นรากฐานในการพัฒนาประเทศไทยอย่างมั่นคง
และยั่งยืนต่อไปในอนาคต 
 

หลักธรรมทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการสร้างคุณธรรมและจริยธรรม 
 1. ศีล 5 กับการสร้างพื นฐานความดี 
 ศีล 5 ถือเป็นเครื่องมือสำคัญที่ใช้ในการวางรากฐานพฤติกรรมที่ดีงามของมนุษย์ โดย
มุ่งเน้นการควบคุมกายและวาจาไม่ให้ล่วงละเมิดผู้อื่นและตนเอง ประกอบด้วย (1) ปาณาติปา
ตา เวรมณี การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เป็นการปลูกฝังความเมตตาและความเคารพต่อชีวิต (2) 
อทินนาทานา เวรมณี การงดเว้นจากการลักขโมย สร้างความซื่อสัตย์สุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อื่น 
(3) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี การงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ส่งเสริมความสำรวมและ
ความรับผิดชอบ (4) มุสาวาทา เวรมณี การงดเว้นจากการพูดเท็จ พูดปดหรือใส่ร้ายผู้อื่น สร้าง
ความจริงใจและความน่าเชื่อถือ (5) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี การงดเว้นจากสุราและ
สิ่งเสพติด เป็นการส่งเสริมสติและความยับยั้งชั่งใจ (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2549) ใน
ระบบการศึกษา การปลูกฝังศีล 5 ช ่วยให้ผ ู้เรียนรู้จ ักความรับผิดชอบ มีจิตสำนึกในการ
ประพฤติดี และไม่ทำในสิ่งที่สร้างความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืน ถือเป็นรากฐานของความเป็นพลเมือง
ดี ซึ่งส่งผลต่อความสงบสุขและความเจริญก้าวหน้าของสังคมโดยรวม 
 2. หลักธรรมส าคัญท่ีช่วยส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม 
 2.1 สังคหวัตถุ 4 คือหลักธรรมที่ช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคลและ
สังคม ประกอบด้วย (1) ทาน หมายถึง การให้ การเสียสละ และการแบ่งปัน ไม่ว่าจะเป็น
สิ่งของ ความรู้ หรือความช่วยเหลือ การปลูกฝังให้ผู้เรียนมีจิตใจเผื่อแผ่ เป็นจุดเริ่มต้นของการมี
น้ำใจต่อเพื่อนร่วมสังคม (2) ปิยวาจา คือการพูดจาด้วยถ้อยคำที่ไพเราะ อ่อนโยน เป็นมิตร 
ส่งผลให้ผู้พูดเป็นที่รักและยอมรับในสังคม (3) อัตถจริยา หมายถึงการประพฤติตนให้เกิด
ประโยชน์ต่อผู้อ ื่นและสังคม การทำหน้าที่ของตนให้ด ีที่ส ุดและมีส่วนร่วมในสังคมอย่าง
สร้างสรรค์ (4) สมานัตตา คือการวางตนอย่างเสมอภาค ให้เกียรติผู้อื่น ไม่ถือตัวหรือแบ่งแยก
สถานะ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2562) การนำสังคหวัตถุ 4 มาใช้ในการ
เรียนการสอนและการพัฒนาผู้เรียน จะช่วยสร้างความรัก ความสามัคคี และความเกื้อกูลใน
ชุมชนโรงเรียนและขยายไปสู่สังคมกว้าง 
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 2.2 พรหมวิหาร 4 เป็นหลักธรรมที่ใช้ในการสร้างความสมดุลในความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล ช่วยให้มนุษย์อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ ได้แก่ (1) เมตตา คือความปรารถนาดีต่อผู้อื่น 
อยากให้ผู้อื่นมีความสุข (2) กรุณา คือความสงสารและพร้อมช่วยเหลือเมื่อผู้อื่นได้รับทุกข์ (3) 
มุทิตา คือความยินดีเมื่อผู้อื่นได้รับความสำเร็จ (4) อุเบกขา คือความวางใจเป็นกลาง รู้จัก
ปล่อยวางอย่างมีปัญญา (กิตติ์ธัญญ์ พรหมจรรยา, 2564) การสอนให้ผู้เรียนมีพรหมวิหาร 4 จะ
ช่วยสร้างจิตใจที่อ่อนโยน เปิดกว้าง ยอมรับความแตกต่าง ไม่อิจฉาริษยา และมีความสุขในการ
ช่วยเหลือผู้อื่น ซึ่งส่งผลต่อความกลมเกลียวของสังคม 
 2.3 อิทธิบาท 4 เป็นหลักธรรมว่าด้วยการสร้างความสำเร็จในชีวิตและหน้าที่การงาน 
ประกอบด้วย (1) ฉันทะ ความพอใจในสิ่งที่ทำ ทำด้วยความเต็มใจ (2) วิริยะ ความเพียร
พยายาม มุ่งมั่นไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค (3) จิตตะ การใช้ความตั้งใจจริงและเอาใจใส่ต่อภารกิจ 
และ (4) วิมังสา การใช้ปัญญาพิจารณา ตรวจสอบและปรับปรุงงานที่ทำให้ดีขึ้น  (อภิชัย พันธ
เสน, 2561) เมื่อนำอิทธิบาท 4 มาสร้างแรงบันดาลใจและแนวทางให้ผู้เรียน จะช่วยให้พวกเขา
เกิดความขยัน มุ่งมั่น ไม่ทอดทิ้งหน้าที่ และรู้จักแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล ซึ่งเป็นทักษะสำคัญ
ของคนในยุคปัจจุบัน 
 3. การพัฒนาจิตใจด้วยศีล สมาธิ และปัญญา 
 หลัก ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นเส้นทางที่พระพุทธศาสนากำหนดไว้เพื่อพัฒนาชีวิตให้
มีความสมบูรณ์อย่างแท้จริง โดย ศีล คือระเบียบวินัยของการประพฤติทางกายและวาจา ทำให้
เกิดความสงบระงับ ไม่สร้างความเดือดร้อน (สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2561) สมาธิ 
คือความตั้งมั่นของจิต ไม่ฟุ้งซ่าน จดจ่ออยู่กับสิ่งที่ทำ ส่งผลให้เกิดความสงบและความสุข
ภายใน ปัญญา คือความเข้าใจที่ถูกต้องตามความเป็นจริง มีสติปัญญาแยกแยะถูกผิดดีชั่ว และ
สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม (วรพจน์ วงศ์กิจจานนท์, 2560) การพัฒนาผู้เรียน
ด้วยศีล สมาธิ และปัญญา ช่วยให้เกิดบุคลิกภาพที่งาม มีความมั่นคงทางอารมณ์ มีความคิดที่
ลึกซึ้ง รอบคอบ และมีจิตใจที่สงบเยือกเย็น นำไปสู่การเรียนรู้ที่มีคุณภาพ และการใช้ชีวิตอย่าง
มีคุณธรรมในสังคม 
 สรุปได้ว่า หลักธรรมทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการสร้างคุณธรรมและจริยธรรม ได้
ดังนี้ 1. ศีล 5 กับการสร้างพื้นฐานความดี ศีล 5 เป็นเครื่องมือวางรากฐานพฤติกรรมที่ดี โดย
ควบคุมกายและวาจาไม่ให้เบียดเบียนผู้อื่นและตนเอง ได้แก่ ไม่ฆ่าสัตว์ ปลูกฝังเมตตาและ
เคารพชีวิต ไม่ลักขโมย ส่งเสริมความซื่อสัตย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม สร้างความรับผิดชอบ ไม่
พูดเท็จ สร้างความจริงใจและน่าเชื่อถือ ไม่ดื่มสุราและเสพสิ่งเสพติด พัฒนาสติและความยับยั้ง
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ชั่งใจ ช่วยสร้างจิตสำนึกท่ีดีในผู้เรียนและเป็นพื้นฐานของการเป็นพลเมืองดี 2. หลักธรรมสำคัญ
ท ี่ช ่วยส ่งเสร ิมค ุณธรรมและจร ิยธรรมส ังคหว ัตถ ุ 4 สร ้างความส ัมพ ันธ ์อ ันด ีในส ังคม 
ประกอบด้วย ทาน การให้และแบ่งปัน ปิยวาจา พูดไพเราะ อ่อนโยน อัตถจริยา ทำตนให้เกิด
ประโยชน์ต่อผู้อื่น สมานัตตา วางตนเสมอภาค เคารพผู้อื่นช่วยส่งเสริมความรัก ความสามัคคี
ในชุมชนและโรงเรียน พรหมวิหาร 4 พัฒนาความสัมพันธ์ด้วยจิตใจที่ดีงาม ประกอบด้วย 
เมตตา ปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุข กรุณา ช่วยเหลือเมื่อผู้อื่นทุกข์ มุทิตา ยินดีเมื่อผู้อื่นสำเร็จ 
อุเบกขา วางใจเป็นกลาง ปล่อยวางด้วยปัญญา ช่วยให้ผู้เรียนมีจิตใจที่อ่อนโยน ยอมรับความ
แตกต่าง และรักความสงบ อิทธิบาท 4 หลักแห่งความสำเร็จ ประกอบด้วย ฉันทะ ทำด้วย
ความพอใจ วิริยะ ความเพียรพยายาม จิตตะ ใส่ใจจริงจัง วิมังสา ใช้ปัญญาในการพิจารณาและ
ปรับปรุง ช่วยส่งเสริมทักษะความขยันและการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล และ3. การพัฒนาจิตใจ
ด้วยศีล สมาธิ และปัญญา ประกอบด้วย ศีล วินัยทางกายวาจา นำไปสู่ความสงบ สมาธิ ความ
ตั้งมั่นของจิต ทำให้จิตสงบ ไม่ฟุ้งซ่าน ปัญญา ความเข้าใจอย่างถูกต้องตามความจริง ใช้สติ
แยกแยะและแก้ปัญหาหลักธรรมทั้งสามช่วยพัฒนาบุคลิกภาพ ความคิด และจิตใจของผู้เรียน
ให้มีคุณภาพและมีคุณธรรมในชีวิต 
 

การประยุกต์ใช้พุทธธรรมในระบบการศึกษา 
 1. การปลูกฝังคุณธรรมผ่านหลักสูตรการเรียนการสอน 
 การปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมในระบบการศึกษาจำเป็นต้องเริ่มจากการออกแบบ
หลักสูตรที่บูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเข้ากับเนื้อหาการเรียน โดยเฉพาะในระดับ
ปฐมวัยและประถมศึกษา ซึ่งเป็นช่วงวัยที่สามารถปลูกฝังพฤติกรรมและทัศนคติได้อย่างยั่งยืน 
หลักสูตรควรมีบทเรียนที่ส่งเสริมความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ ความมีวินัย และความเมตตา
ต่อผู้อื่น ผ่านกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ เช่น นิทานชาดก การอภิปรายธรรมะในชั้นเรียน การจัด
กิจกรรมวันสำคัญทางศาสนา รวมถึงการบูรณาการหลักศีล 5 พรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 
ประกอบด้วย  
 1.1 ความสำคัญของการปลูกฝังคุณธรรม การปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมควรเริ่ม
ตั้งแต่วัยเยาว์ เพราะเป็นช่วงที่เด็กมีความบริสุทธิ์ทางความคิด และพร้อมที่จะซึมซับพฤติกรรม
และทัศนคติที่ถูกต้อง การสอนให้เด็กเข้าใจและปฏิบัติตามหลักคุณธรรมตั้งแต่อายุยังน้อย จะ
เป็นรากฐานสำคัญท่ีช่วยให้พวกเขาเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีจิตใจดี มีความรับผิดชอบต่อสังคม  
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 1.2 การบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ากับเนื้อหาหลักสูตร หลักธรรมที่
ควรนำมาบูรณาการ ได้แก่ ศีล 5 คือ ข้อปฏิบัติขั้นพื้นฐานที่ช่วยสอนให้เด็กมีระเบียบวินัยและ
รู้จักเคารพผู้อื่น ได้แก่ ไม่ฆ่าสัตว์ (มีความเมตตา) ไม่ลักขโมย (ซื่อสัตย์) ไม่ประพฤติผิดในกาม 
(เคารพตนเองและผู้อื่น) ไม่พูดเท็จ (จริงใจ ซื่อสัตย์) ไม่เสพของมึนเมา (มีสติและรู้จักควบคุม
ตนเอง) พรหมวิหาร 4 สอนให้มีความเมตตาและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างสงบสุข ได้แก่ เมตตา (คิด
ปรารถนาดีต่อผู้อื่น) กรุณา (ช่วยเหลือเมื่อผู้อื่นเดือดร้อน) มุทิตา (ยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี) อุเบกขา 
(วางใจเป็นกลาง ไม่ลำเอียง) สังคหวัตถุ 4 เป็นหลักในการสร้างความสามัคคีในสังคม ได้แก่ 
ทาน (การให้) ปิยวาจา (พูดจาไพเราะ) อัตถจริยา (ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่นในสิ่งที่เป็นประโยชน์) 
สมานัตตตา (วางตัวเสมอต้นเสมอปลาย) (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2549) 
 1.3  ตัวอย่างรูปแบบกิจกรรมที่ใช้ปลูกฝังคุณธรรม นิทานชาดก ใช้เรื่องราวในชาดกซึ่ง
เป็นเรื่องเล่าจากพระพุทธเจ้าเพื่อสอนคุณธรรม เช่น ความเสียสละ ความอดทน ความซื่อสัตย์ 
ให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านเรื่องราวที่สนุกและเข้าใจง่าย การอภิปรายธรรมะในห้องเรียน ให้เด็กได้
ร ่วมก ันค ิด ว ิเคราะห ์ และสะท ้อนความเห ็นเก ี่ยวก ับหล ักธรรม หร ือป ัญหาท ี่พบใน
ชีวิตประจำวัน พร้อมแนวทางแก้ไขด้วยความดีและความถูกต้อง กิจกรรมวันสำคัญทางศาสนา 
เช่น กิจกรรมทำบุญ ตักบาตร ฟังธรรม หรือทำกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์ในวันสำคัญ เช่น วัน
มาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา กิจกรรมจิตอาสา ช่วยเหลือสังคม เช่น การเก็บขยะใน
โรงเรียน การช่วยดูแลต้นไม้ การเยี่ยมเยียนผู้ส ูงอายุในชุมชน เพื่อสร้างจิตสำนึกในการ
ช่วยเหลือผู้อื่นและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณค่า  
 1.4 ผลลัพธ์ที่คาดหวังจากการบูรณาการคุณธรรมในหลักสูตร เด็กมีนิสัยที่ดีงาม เป็น
คนซื่อสัตย์ มีความรับผิดชอบ และมีวินัย เด็กมีความเมตตา เห็นอกเห็นใจและพร้อมช่วยเหลือ
ผู้อื่น เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข มีความสามัคคี และรู้จักแก้ปัญหาอย่าง
สันติ สร้างพลเมืองที่ม ีค ุณธรรม จริยธรรม เป็นรากฐานในการสร้างสังคมที่สงบสุขและ
เจริญก้าวหน้า เข้าไปในบทเรียนอย่างต่อเนื่อง 
 2. บทบาทของครูในการเป็นแบบอย่างทางจริยธรรม 
 ครูถือเป็นบุคคลต้นแบบที่สำคัญที่สุดในระบบการศึกษา การเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ไม่
เพียงพอ หากขาดความเป็นแบบอย่างในด้านคุณธรรมและจริยธรรม ครูต้องประพฤติตนเป็น
ตัวอย่างที่ดี มีความซื่อสัตย์ เสียสละ มีความเมตตา และปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิ และปัญญา
ในชีวิตประจำวันอย่างเห็นได้ชัด การพูดจาสุภาพ การให้เกียรติผู้เรียน ความรับผิดชอบต่อ
หน้าที่ และความอดทน ถือเป็นพฤติกรรมที่ครูสามารถถ่ายทอดให้ผู้เรียนได้โดยไม่ต้องใช้คำ
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สอน ครูที่เป็นแบบอย่างที่ดีจะทำให้ผู้เรียนซึมซับพฤติกรรมที่ดีงามและนำไปปรับใช้ในชีวิตจริง
ได้อย่างเป็นธรรมชาติ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2562) 
 3. การสร้างกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้หลักพุทธธรรม 
 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นอีกหนึ่งช่องทางสำคัญในการนำพุทธธรรมมาใช้ในการสร้าง
คุณธรรมและจริยธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตัวอย่างกิจกรรม เช่น  (1) กิจกรรมบำเพ็ญ
ประโยชน์ ที่ปลูกฝังให้ผู้เรียนรู้จักเสียสละ และมีจิตอาสา (2)กิจกรรมทำบุญตักบาตร และการ
ปฏิบัติธรรมในโอกาสสำคัญ ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักความสงบ และฝึกสมาธิ (3) การจัด
กิจกรรมสวดมนต์ไหว้พระก่อนเรียน เพื่อสร้างจิตสำนึกในความกตัญญูและการเริ่มต้นวันอย่าง
มีสติ (45) กิจกรรมจิตอาสาภายในและภายนอกโรงเรียน ที่สอดคล้องก ับหลักทานและอัตถ
จริยา (จรัสศรี ศรีบำรุง, 2560) การออกแบบกิจกรรมเหล่านี้ต้องมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม
จริง ๆ และเห็นผลลัพธ์เชิงพฤติกรรม ไม่ใช่เพียงแค่การเข้าร่วมเพ่ือปฏิบัติตามระเบียบเท่านั้น 
 4. กรณีศึกษาหรือแนวปฏิบัติที่ประสบความส าเร็จ 
 ตัวอย่างกรณีศึกษาที่ประสบความสำเร็จในการนำพุทธธรรมมาใช้สร้างคุณธรรมใน
ระบบการศึกษา ได้แก่ กรณีศึกษาจากโรงเรียนวิถีพุทธ ซึ่งได้รับการส่งเสริมจากสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) โดยมีการบูรณาการพุทธธรรมในทุกระดับการจัด
การศึกษา โรงเรียนเหล่านี้มีลักษณะโดดเด่นคือ (1) จัดตารางกิจกรรมสวดมนต์ นั่งสมาธิ และ
ฟังธรรมในทุกเช้าวันจันทร์ (2) ส่งเสริมกิจกรรมทำความสะอาดห้องเรียนและโรงเรียนด้วย
ตนเอง เพื่อปลูกฝังความรับผิดชอบและความมีระเบียบวินัย (3) มีโครงการ "เด็กดีศรีวิถีพุทธ" 
ที่ให้รางวัลนักเรียนที่ปฏิบัติดีทั้งด้านการเรียนและการประพฤติ (4) เน้นความสัมพันธ์ระหว่าง
ครูและผู้ปกครอง รวมถึงการทำงานร่วมกับชุมชนในการส่งเสริมกิจกรรมสร้างสรรค์ทาง
ศีลธรรม (กุลธิดา รุ่งเรืองเกียรติ, 2563) 
 จากผลการประเมินของ สพฐ. พบว่า นักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธมีพฤติกรรมที่มีความ
อ่อนน้อม เคารพผู้อื่น มีความรับผิดชอบ และมีจิตใจที่สงบเยือกเย็นมากกว่านักเรียนในระบบ
ทั่วไป สะท้อนให้เห็นถึงความสำเร็จจากการนำพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในระบบการศึกษาอย่าง
เป็นรูปธรรม 
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ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. นักเรียนมีพฤติกรรมที่มีคุณธรรม จริยธรรม 
 การนำหลักธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในระบบการศึกษา จะช่วยให้ผู้เรียนมี
ความเข้าใจในความหมายและความสำคัญของคุณธรรมและจริยธรรมมากขึ้น โดยเริ่มจากการ
ปลูกฝังผ่านการเรียนรู้ การฝึกปฏิบัติ และการมีแบบอย่างที่ดีจากครู ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ในพฤติกรรมของนักเรียนอย่างเป็นรูปธรรม เช่น ความซื่อสัตย์ ความมีวินัย การเคารพผู้อื่น 
ความอดทน และความมีเมตตา ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างสงบสุข 
และเป็นบุคคลที่มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 
 2. สถาบันการศึกษามีบรรยากาศแห่งความดีงาม 
 เมื่อผู้เรียนได้รับการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมผ่านกิจกรรม การเรียนการสอน 
และการมีครูเป็นแบบอย่างที่ดี จะส่งผลให้บรรยากาศภายในสถาบันการศึกษาเต็มไปด้วยความ
สงบ สามัคคี และความเคารพซึ่งกันและกัน ลดปัญหาพฤติกรรมไม่เหมาะสม ความขัดแย้ง 
หรือความรุนแรงในโรงเรียน ครูและนักเรียนจะมีความสัมพันธ์ที่ดี เกิดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อ
การเรียนรู้และการเติบโตเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ สถานศึกษาจะกลายเป็นศูนย์กลางแห่งความ
ดีงามท่ีสร้างคนดีให้กับสังคมอย่างต่อเนื่อง 
 3. การพัฒนาสังคมอย่างย่ังยืนด้วยรากฐานจากการศึกษา 
 การสร้างคุณธรรมและจริยธรรมในระบบการศึกษาเป็นการวางรากฐานสำคัญในการ
พัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน เพราะนักเรียนในวันนี้จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีบทบาทสำคัญในอนาคต 
หากได้รับการหล่อหลอมที่ถูกต้อง พวกเขาจะเป็นกำลังสำคัญในการขับเคลื่อนสังคมด้วยความ
ซื่อสัตย์ ความเสียสละ และมีจิตสาธารณะ สังคมจะเต็มไปด้วยบุคคลที่มีจิตใจงดงาม เคารพ
กฎหมาย เคารพสิทธิของผู้อ่ืน และรู้จักแบ่งปัน ซึ่งจะช่วยลดปัญหาทางสังคมต่าง ๆ ลงได้อย่าง
ยั่งยืน ทำให้ประเทศชาติมีความเจริญก้าวหน้าอย่างมั่นคงทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และจิตใจ 
 

สรุป  
 การนำเสนอแนวคิด และความสำคัญของการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของเยาวชนในระบบการศึกษาไทย ท่ามกลางบริบทสังคม
ปัจจุบันที่เต็มไปด้วยปัญหาทางศีลธรรม พฤติกรรมที่เบี่ยงเบน และความเสื่อมโทรมของค่านิยม
อันดีงาม ซึ่งเกิดจากหลายปัจจัย เช่น สภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และความเจริญทาง
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เทคโนโลยี โดยเฉพาะสื่อออนไลน์ที่เข้ามามีอิทธิพลต่อความคิดและพฤติกรรมของเด็กและ
เยาวชน ส่งผลให้เกิดปัญหาการไม่เคารพกฎระเบียบ ขาดวิน ัย ขาดความอดทน และมี
พฤติกรรมเสี่ยงที่ไม่เหมาะสม 
 ผู้เขียนบทความได้ชี้ให้เห็นว่า การปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมในระบบการศึกษา
จำเป็นต้องทำอย่างจริงจังและต่อเนื่อง ไม่ใช่เพียงแค่การสอนความรู้เชิงวิชาการ แต่ต้องควบคู่
ไปกับการพัฒนาจิตใจ สร้างภูมิคุ้มกันทางศีลธรรมให้กับเด็กและเยาวชน โดยหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาสามารถนำมาใช้ได้อย่างเป็นรูปธรรมและมีพลังในการสร้างความเปลี่ยนแปลง 
 หลักธรรมสำคัญที่บทความกล่าวถึง ได้แก่ (1) ศีล 5 เป็นรากฐานสำคัญของความเป็น
คนดี มีวินัย ไม่เบียดเบียนผู้อื่น มีความซื่อสัตย์สุจริต และรู้จักควบคุมพฤติกรรมของตนเอง (2) 
สังคหวัตถุ 4  เป็นเครื่องมือในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในสังคม ส่งเสริมให้รู้จักการให้ การ
ช่วยเหลือ การมีมิตรไมตรี และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ (3) พรหมวิหาร 4 สร้างความเมตตา 
กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ช่วยลดความอิจฉาและความเห็นแก่ตัว สร้างจิตใจที่มั่นคงและมี
ความสุข (4) อิทธิบาท 4 สอนให้รู้จักความพากเพียร มีความตั้งใจจริง มีความเพียรพยายาม มี
สติปัญญาในการดำเนินชีวิต และมีความอดทนไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
 นอกจากนี้บทความยังได้เสนอให้การศึกษาไทยนำหลัก ศีล สมาธิ และปัญญา มาเป็น
แนวทางในการสร้างสมดุลระหว่างความรู้และจิตใจ ช่วยให้เยาวชนสามารถควบคุมตนเอง มี
จิตใจสงบ มีความคิดอย่างรอบคอบ และรู้เท่าทันสิ่งยั่วยุในสังคม ที่เน้นว่าการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมในสถานศึกษาควรดำเนินการผ่านหลายรูปแบบ เช่น การบูรณาการในหลักสูตรการ
เรียนการสอน การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน การสร้างบรรยากาศที่ดีในสถานศึกษา และที่
สำคัญคือการเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา และการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมผ่านหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในระบบการศึกษาไทย จะช่วยให้เด็กและ
เยาวชนเติบโตเป็นคนดี มีความรู้ และเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ เป็นรากฐานสำคัญในการสร้าง
สังคมไทยที่สงบสุขและเจริญมั่นคงอย่างยั่งยืนในอนาคต 
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