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บทนำ 
 มนุษย์ทุกคนล้วนต้องเผชิญกับเหตุการณ์ในชีวิตที่ทำให้เกิดคำถามว่า "ทำไมสิ่งนี้จึงเกิด
ขึ้นกับเรา?" หลายคนเชื่อว่าเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ประสบ ล้วนเป็นผลจาก กรรม ซึ่งเป็นแนวคิด
สำคัญในพุทธศาสนา คำว่า "กรรม" หมายถึง การกระทำ ซึ่งรวมถึงทั้งการกระทำทางกาย วาจา 
และใจ อันนำไปสู่ผลที่สอดคล้องกับการกระทำนั้น ๆ กรรมไม่ได้เป็นเพียงโชคชะตาที่กำหนด
ตายตัว หากแต่เป็นกระบวนการทางเหตุและผลที่ดำเนินไปอย่างมีระบบ เมื่อเข้าใจหลักกรรม
อย่างถูกต้อง เราจะสามารถใช้ชีวิตอย่างมีสติและสร้างสรรค์ทางเลือกที่ดีกว่าได้ 
 ในปัจจุบัน ความเชื่อเรื่องกรรมยังคงถูกตีความไปในหลากหลายรูปแบบ บางคนมองว่า
กรรมเป็นเพียงการลงโทษจากอดีตชาติที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ ขณะที่บางคนคิดว่ากรรมคือ
ผลจากการกระทำในปัจจุบันเท่านั้น และไม่ส่งผลต่ออนาคต ความเชื่อผิด ๆ เหล่านี้ทำให้บาง
คนยอมรับชะตากรรมโดยไม่คิดพยายามเปลี่ยนแปลง หรือมองหาวิธีการแก้กรรมที่ผิดไปจาก
หลักพุทธศาสนา เช่น การทำพิธีกรรมบางอย่างเพ่ือล้างกรรมเก่าโดยไม่พิจารณาถึงเหตุและผล
ที่แท้จริง  
 "เชื่อกรรม รู้กรรม แก้กรรม" เป็นหนังสือที่ได้รับการเรียบเรียงขึ้นโดยอาศัยหลักคำ
สอนของพระพุทธศาสนา เพ่ือให้ความกระจ่างเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องกรรมอย่างถูกต้อง หนังสือ
เล่มนี้จะพาผู้อ่านไปสำรวจแนวทางการเข้าใจกรรม ตั้งแต่พ้ืนฐานของกรรมและผลของกรรม  
ไปจนถึงการตระหนักรู้ว่ากรรมสามารถเปลี่ยนแปลงได้อย่างไร การเชื่อเรื่องกรรมอย่างมีเหตุผล
เป็นจุดเริ่มต้นที่สำคัญ เราต้องเข้าใจว่ากรรมไม่ได้เป็นเพียงผลลัพธ์ที่มาจากอดีตเท่านั้น แต่เป็น
สิ่งที่เรากำลังสร้างอยู่ในปัจจุบัน และจะส่งผลต่ออนาคตของเราเอง 
 เมื่อเรารู้กรรม เราจะเข้าใจว่า การกระทำของเราในแต่ละช่วงเวลา มีผลต่อทั้งตัวเรา
เองและผู้อ่ืน ความคิด คำพูด และการกระทำ ล้วนเป็นเครื่องมือที่ส่งผลต่อชีวิตของเราอย่างไม่
อาจหลีกเลี่ยงได้ หากเรามีเจตนาดีและกระทำสิ่งที่ถูกต้อง ผลที่เกิดขึ้นย่อมเป็นไปในทางที่ดี 
ในทางกลับกัน หากเรากระทำสิ่งที่ผิด ผลลัพธ์ย่อมสะท้อนกลับมาเช่นเดียวกัน การเข้าใจกรรม
ในแง่มุมนี้ทำให้เราสามารถปรับปรุงตนเอง และพัฒนาแนวทางการดำเนินชีวิตให้สอดคล้องกับ
หลักแห่งความจริง 
 หนังสือเล่มนี้ยังกล่าวถึงแนวทาง แก้กรรม ซึ่งไม่ได้หมายถึงการล้างกรรมด้วยพิธีกรรม
หรือวัตถุมงคล หากแต่เป็นกระบวนการแห่งการพัฒนาตนเอง การแก้กรรมที่แท้จริงคือการ
ตระหนักรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ถูกต้องตามหลักธรรม การทำความดีเพ่ือเสริมสร้าง
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กรรมดี การฝึกสติและเจริญปัญญา รวมไปถึงการพัฒนาคุณธรรมในตนเอง ล้วนเป็นวิธีแก้กรรม
ที่ได้ผลจริงและยั่งยืน การแก้กรรมที่แท้จริงจึงไม่ใช่การหลีกหนีอดีต แต่เป็นการสร้างอนาคตที่
ดีขึ้นด้วยการกระทำของเราในปัจจุบัน 
 ในโลกที่เต็มไปด้วยความไม่แน่นอน ความเข้าใจเรื่องกรรมเป็นเสมือนแสงสว่างที่ช่วย
ให้เราเดินไปในทิศทางที่ถูกต้อง ด้วยความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับกรรม เราสามารถเป็นนายของ
ชีวิตตนเอง สร้างกรรมดี และพัฒนาชีวิตให้เจริญงอกงามได้ ขอให้หนังสือเล่มนี้เป็นแนวทาง
แห่งปัญญา และเป็นเครื่องมือให้ทุกท่านสามารถดำเนินชีวิตด้วยความเข้าใจที่ถูกต้อง นำไปสู่
ความสุขและความสงบที่แท้จริง 

 
เช่ือกรรม รู้กรรม แก้กรรม 
 1. ความหมายและหลักการของกรรม 
บทแรกของหนังสือเล่มนี้กล่าวถึงรากฐานของหลักกรรมในพุทธศาสนา อธิบายว่า "กรรม" 
แปลว่า การกระทำ ซึ่งเป็นกฎแห่งเหตุและผลที่ดำเนินไปโดยธรรมชาติ ทุกการกระทำที่เกิดขึ้น
จากเจตนา ไม่ว่าจะเป็นทางกาย วาจา หรือใจ ล้วนส่งผลที่สอดคล้องกัน กรรมแบ่งออกเป็น
หลายประเภท ได้แก่ กรรมดี กรรมชั่ว กรรมหนัก กรรมเบา และกรรมที่ให้ผลในชาตินี้หรือชาติ
หน้า ผู้อ่านจะได้เรียนรู้ว่ากรรมไม่ใช่สิ่งที่ตายตัว แต่สามารถเปลี่ยนแปลงได้หากเรามีความ
เข้าใจและปฏิบัติอย่างถูกต้อง 
 2. การเชื่อกรรมอย่างมีเหตุผล 

 การเชื่อเรื่องกรรมไม่ได้หมายความว่าต้องยอมรับทุกสิ่งโดยไม่ตั้งคำถาม ตรงกันข้าม 
พระพุทธศาสนาสอนให้พิจารณาเหตุและผลของกรรมอย่างมีเหตุผล เราควรเข้าใจว่า กรรม
ไม่ได้เป็นโชคชะตาที่ถูกกำหนดไว้ล่วงหน้า แต่เป็นผลจากการกระทำของเราเอง การตระหนักรู้
ในข้อนี้ทำให้เราสามารถกำหนดชีวิตของเราได้ และไม่ตกอยู่ในความเชื่อผิด ๆ ที่ทำให้เรา
หวาดกลัวหรือยอมจำนนต่อสิ่งที่เกิดขึ้น 

 3. การรู้กรรม: วิธีทำความเข้าใจผลของกรรม 

 บทนี้กล่าวถึงวิธีสังเกตผลของกรรมในชีวิตประจำวัน ทำไมบางคนเกิดมามีชีวิตที่สุข
สบาย ขณะที่บางคนเผชิญกับความยากลำบาก? พระพุทธศาสนาอธิบายว่า สิ่งเหล่านี้เป็นผล
จากกรรมที่สั่งสมมาในอดีต อย่างไรก็ตาม ไม่ใช่ว่าเราจะต้องยอมรับโดยไม่ทำอะไร เพราะเรา
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สามารถเปลี่ยนแปลงกรรมของเราได้ การรู้กรรมทำให้เราเข้าใจว่าทุกการกระทำมีผล และเรา
ควรเลือกกระทำในสิ่งที่ถูกต้องเพ่ือสร้างผลที่ดีในอนาคต 

 4. การแก้กรรม: แนวทางปฏิบัติที่ถูกต้อง 
 การแก้กรรมที่แท้จริงไม่ได้หมายถึงการล้างกรรมด้วยพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ แต่เป็น
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้สอดคล้องกับหลักธรรม การทำความดีเพ่ือเสริมสร้าง
กรรมดี การฝึกสติและเจริญปัญญา รวมไปถึงการพัฒนาคุณธรรม ล้วนเป็นวิธีแก้กรรมที่มีผล
จริงและยั่งยืน หนังสือเล่มนี้เสนอแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจน เช่น การรักษาศีล ฝึกสมาธิ และมี
เมตตาต่อผู้อื่น ซึ่งเป็นวิธีการเปลี่ยนแปลงกรรมที่ดีท่ีสุด 

 5. นำหลักกรรมไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

 บทสุดท้ายของหนังสือกล่าวถึงวิธีนำความเข้าใจเรื่องกรรมไปใช้ในการดำเนินชีวิตจริง 
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการทำงาน การใช้ชีวิตครอบครัว หรือการตัดสินใจเรื่องสำคัญต่าง ๆ เมื่อเรามี
ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับกรรม เราจะสามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีสติ มีความรับผิดชอบ และ
ไม่หวั่นไหวต่ออุปสรรคที่เกิดขึ้น หนังสือเล่มนี้ต้องการให้ผู้อ่านมีความมั่นใจในการกำหนดชีวิต
ของตนเอง และสามารถใช้หลักกรรมเป็นเครื่องมือในการพัฒนาตนเองไปสู่ความสุขที่แท้จริง 
 ด้วยหลักธรรมที่ถูกต้องเกี่ยวกับกรรม หนังสือ "เชื่อกรรม รู้กรรม แก้กรรม" จะช่วยให้
ผู้อ่านเข้าใจและนำหลักกรรมไปใช้ในชีวิตได้อย่างมีปัญญา ขอให้ทุกท่านได้เรียนรู้และนำไป
ปฏิบัติเพื่อสร้างกรรมดี และนำพาตนเองไปสู่ความสุขและความเจริญที่แท้จริง 

 
บทวิจารณ์  
 หนังสื่อ“เชื่อกรรม รู้กรรม แก้กรรม” เป็นหนังสือที่ได้รับการเรียบเรียงขึ้นโดยอาศัย
หลักคำสอนของพระพุทธศาสนา เพ่ือให้ความกระจ่างเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องกรรมอย่างถูกต้อง 
หนังสือเล่มนี้จะพาผู้อ่านไปสำรวจแนวทางการเข้าใจกรรม ตั้งแต่พ้ืนฐานของกรรมและผลของ
กรรม ไปจนถึงการตระหนักรู้ว่ากรรมสามารถเปลี่ยนแปลงได้อย่างไร การเชื่อเรื่องกรรมอย่างมี
เหตุผลเป็นจุดเริ่มต้นที่สำคัญ เราต้องเข้าใจว่ากรรมไม่ได้เป็นเพียงผลลัพธ์ที่มาจากอดีตเท่านั้น 
แต่เป็นสิ่งที่เรากำลังสร้างอยู่ในปัจจุบัน และจะส่งผลต่ออนาคตของเราเอง  ซึ่งมีประโยชน์ 
คุณค่า และความสำคัญดังนี้ 
 1. ประโยชน์ของหนังสือ 1. ให้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับกรรม หนังสือเล่มนี้ช่วย
แก้ไขความเข้าใจผิดเกี่ยวกับกรรม โดยให้ความรู้ที่ถูกต้องตามหลักพุทธศาสนา ผู้อ่านจะ
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สามารถแยกแยะได้ว่าอะไรคือ "กรรม" ตามคำสอนของพระพุทธเจ้า และอะไรคือความเชื่อ    
ผิด ๆ ที่แฝงมาในสังคมปัจจุบัน สิ่งนี้ช่วยให้ผู้อ่านตัดสินใจดำเนินชีวิตอย่างมีเหตุผล และไม่
หลงเชื่อในพิธีกรรมที่ไม่มีหลักฐานรองรับ 2. เสริมสร้างปัญญาและสติ การเข้าใจเรื่องกรรมไม่ได้
เป็นเพียงความเชื่อเท่านั้น แต่ยังเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับปัญญาและสติ หนังสือเล่มนี้
ช่วยให้ผู้อ่านฝึกฝนตนเองให้มีสติในทุกขณะของชีวิต รู้เท่าทันการกระทำของตนเอง และ
ตระหนักว่าทุกสิ่งที่กระทำล้วนส่งผลตามมา นอกจากนี้ยังช่วยให้เกิดปัญญาในการเลือกทำสิ่งที่
ดี เพ่ือสร้างผลลัพธ์ที่ดีในอนาคต 3. แนะแนวทางการใช้ชีวิตอย่างมีศีลธรรม เมื่อเข้าใจกรรม
อย่างถูกต้อง ผู้อ่านจะสามารถนำความรู้นี้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ ไม่ว่าจะเป็นการทำงาน 
การใช้ชีวิตร่วมกับครอบครัว หรือการอยู่ร่วมกับสังคม การตระหนักรู้ในเรื่องกรรมช่วยให้เกิด
ความเมตตา ความอดทน และความรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเอง 
 2. คุณค่าของหนังสือ 1. เป็นคู่มือในการพัฒนาตนเอง หนังสือ "เชื่อกรรม รู้กรรม แก้
กรรม" เปรียบเสมือนคู่มือที่ช่วยให้ผู้อ่านสามารถนำหลักกรรมไปใช้ในการพัฒนาตนเอง ทั้งใน
ด้านความคิด คำพูด และพฤติกรรม การเข้าใจกรรมช่วยให้เราเปลี่ยนแปลงนิสัยที่ไม่ดี และ
สร้างนิสัยที่นำไปสู่ความสำเร็จและความสุขในชีวิต 2. ช่วยสร้างสังคมที่ดี เมื่อคนในสังคมมี
ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับกรรม จะส่งผลให้เกิดความรับผิดชอบต่อกัน ลดการเบียดเบียน 
และส่งเสริมความสามัคคี การตระหนักถึงผลของกรรมทำให้เราตระหนักว่า ทุกการกระทำของ
เรามีผลต่อผู้ อ่ืน การมีสังคมที่ประกอบด้วยคนที่เข้าใจกรรมอย่างถูกต้อง จะนำไปสู่การอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุข 3. ช่วยให้เกิดความสงบภายในจิตใจ คนที่มีความเข้าใจเรื่องกรรมอย่าง
ถูกต้อง จะมีความสงบภายในจิตใจ ไม่กลัวโชคชะตาหรือสิ่งลี้ลับ เพราะรู้ว่าทุกอย่างเกิดขึ้นจาก
การกระทำของตนเอง ความเข้าใจนี้ช่วยลดความเครียด ความวิตกกังวล และทำให้สามารถ
ดำเนินชีวิตได้อย่างมั่นคงและมีความสุข 
 3. ความสำคัญของหนังสือ 1. เป็นแหล่งข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับกรรม หนังสือเล่มนี้
ให้ความรู้ที่อิงกับหลักธรรมแท้จริงของพระพุทธศาสนา ซึ่งได้รับการเรียบเรียงโดยพระพรหม
คุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ซึ่งเป็นปราชญ์ทางพุทธศาสนา ทำให้ผู้อ่านได้รับข้อมูลที่ถูกต้องและ
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริง 2. ตอบคำถามเกี่ยวกับกรรมอย่างกระจ่างชัด หลายคนสงสัย
เกี่ยวกับกรรมและวิธีแก้กรรม หนังสือเล่มนี้ให้คำตอบที่ชัดเจน และอธิบายแนวทางปฏิบัติที่
สามารถทำได้จริงในชีวิตประจำวัน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของกรรมในอดีตชาติ กรรมในปัจจุบัน 
และแนวทางการเปลี่ยนแปลงกรรมให้เป็นไปในทางที่ดี  3. ช่วยเสริมสร้างศรัทธาและปัญญา 
หนังสือเล่มนี้ไม่เพียงแต่ช่วยเสริมสร้างศรัทธาในเรื่องกรรม แต่ยังช่วยให้ผู้อ่านใช้ปัญญาในการ
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พิจารณา ทำให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งและสามารถนำไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ศรัทธาที่ตั้ง
อยู่บนพื้นฐานของปัญญานั้นมั่นคงกว่าศรัทธาที่เกิดจากความเชื่อเพียงอย่างเดียว 
 จุดเด่น  
 1. ให้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับกรรม หนังสือเล่มนี้มุ่งเน้นการอธิบายหลักกรรม
ตามแนวทางพุทธศาสนาโดยละเอียด ผู้อ่านจะได้รับข้อมูลที่ถูกต้องเก่ียวกับธรรมชาติของกรรม   
ว่ามิใช่เพียงโชคชะตาหรือพรหมลิขิตที่ถูกกำหนดไว้ล่วงหน้า แต่เป็นผลจากการกระทำของเรา
เอง หนังสือช่วยให้ตระหนักว่าทุกการกระทำล้วนมีผลของมัน และเปิดโอกาสให้เราสร้างกรรมดี
เพ่ือนำไปสู่ชีวิตที่ดียิ่งข้ึน 
 2. อธิบายกรรมเชิงลึกและเป็นระบบ หนังสือจัดลำดับเนื้อหาอย่างเป็นระบบ โดยเริ่ม
จากการให้ความหมายของกรรมในทางพุทธศาสนา อธิบายประเภทของกรรมว่ามีทั้งกรรมหนัก 
กรรมเบา กรรมปัจจุบัน และกรรมเก่าที่ส่ งผลต่อปัจจุบัน ผู้ อ่านจะสามารถเข้าใจถึง
กระบวนการของกรรมและเห็นภาพรวมของกฎแห่งเหตุและผลได้อย่างชัดเจน 
 3. แก้ไขความเข้าใจผิดเกี่ยวกับกรรม ในสังคมไทยมีความเชื่อเกี่ยวกับกรรมที่
คลาดเคลื่อนอยู่มาก หนังสือเล่มนี้ช่วยปรับแนวคิดที่ไม่ถูกต้อง เช่น ความเชื่อที่ว่าการทำ
พิธีกรรมสามารถล้างกรรมได้ หรือกรรมเป็นสิ่งที่ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ ผู้อ่านจะได้เรียนรู้
ว่ากรรมสามารถเปลี่ยนแปลงได้ด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการกระทำที่ดี 
 4. แนะแนวทางการแก้กรรมที่แท้จริง หนังสือไม่ได้เพียงแต่กล่าวถึงผลของกรรม แต่ยัง
แนะนำแนวทางการแก้กรรมอย่างถูกต้องตามหลักพุทธศาสนา เช่น การทำความดี การฝึกสติ 
และการเจริญปัญญา ซึ่งเป็นแนวทางที่สามารถปฏิบัติได้จริงและนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงชีวิตที่
ดีขึ้น 
 5. เหมาะสำหรับทุกเพศทุกวัย หนังสือเล่มนี้มีเนื้อหาที่เข้าใจง่ายและสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ได้ทุกช่วงวัย ไม่ว่าจะเป็นวัยรุ่นที่ต้องการสร้างอนาคตที่ดี ผู้ ใหญ่ที่ต้องการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง หรือผู้สูงวัยที่ต้องการเข้าใจเรื่องกรรมเพ่ือใช้ชีวิตบั้นปลายอย่างมีสติและ
สงบสุข 
 6. ใช้ภาษาเข้าใจง่ายและเป็นกลาง แม้ว่าจะเป็นเนื้อหาธรรมะ แต่หนังสือเล่มนี้ใช้
ภาษาที่ไม่ซับซ้อน ทำให้ผู้อ่านทุกระดับสามารถเข้าถึงและเข้าใจหลักกรรมได้โดยไม่จำเป็นต้อง
มีพ้ืนฐานทางพุทธศาสนามาก่อน การอธิบายเป็นเชิงเหตุผลช่วยให้ผู้ อ่านสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ง่ายข้ึน 
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 7. อ้างอิงหลักธรรมทางพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง หนังสือได้รับการเรียบเรียงจาก
พระไตรปิฎก และคำสอนของพระพุทธเจ้า ทำให้มั่นใจได้ว่าเนื้อหามีความถูกต้องและน่าเชื่อถือ 
เป็นการศึกษาธรรมะที่มีพ้ืนฐานจากคำสอนที่แท้จริงของพุทธศาสนา 
 8. สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง ไม่ใช่แค่แนวคิดเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับกรรม 
แต่หนังสือเล่มนี้มีคำแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวในชีวิตประจำวัน เช่น วิธีสร้างกรรมดี วิธี
หลีกเลี่ยงกรรมไม่ดี และแนวทางแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจากกรรมเก่า ซึ่งสามารถนำไปปรับใช้ได้
จริง 
 9. ช่วยสร้างความสงบภายในจิตใจ เมื่อเข้าใจเรื่องกรรมอย่างถูกต้อง ผู้อ่านจะสามารถ
ลดความกลัว ลดความกังวลเกี่ยวกับอนาคต และใช้ชีวิตด้วยความมั่นใจและสงบสุขมากขึ้น 
การมีความเข้าใจในหลักกรรมช่วยให้เกิดการยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้น และมุ่งเน้นไปที่การกระทำ
ในปัจจุบันเพื่อสร้างผลที่ดีในอนาคต 
 10. เป็นหนังสือที่มีคุณค่าทางศีลธรรมและจริยธรรม นอกจากการให้ความรู้เกี่ยวกับ
กรรม หนังสือยังส่งเสริมให้ผู้อ่านดำเนินชีวิตอย่างมีศีลธรรม มีเมตตาต่อผู้อื่น และมีจิตสำนึกท่ีดี
ต่อสังคม การเข้าใจเรื่องกรรมช่วยให้เกิดความรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเอง และ
สามารถเป็นแนวทางในการสร้างสังคมท่ีสงบสุขและมีคุณธรรม 
 จุดด้อย  
 1. เนื้อหามีความเป็นเชิงวิชาการสูง แม้ว่าหนังสือจะใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย แต่บางส่วน
ของเนื้อหายังคงมีความลึกซึ้งในเชิงปรัชญาและหลักธรรมะ ซึ่งอาจทำให้ผู้อ่านที่ไม่มีพ้ืนฐาน
ด้านพุทธศาสนาเข้าใจได้ยาก ผู้อ่านที่ไม่คุ้นเคยกับแนวคิดทางพุทธปรัชญาอาจต้องอ่านซ้ำ
หลายรอบหรือค้นคว้าเพิ่มเติมเพ่ือให้เข้าใจอย่างลึกซึ้ง 
 2. ขาดตัวอย่างหรือกรณีศึกษาจากชีวิตจริง แม้ว่าหนังสือจะให้ข้อมูลเกี่ยวกับกรรมใน
เชิงทฤษฎีได้อย่างครบถ้วน แต่กลับขาดกรณีศึกษาหรือเรื่องราวจากชีวิตจริงที่จะช่วยให้ผู้อ่าน
เข้าใจและเชื่อมโยงเนื้อหากับประสบการณ์ของตนเองได้ง่ายขึ้น หากมีการยกตัวอย่างบุคคล
หรือสถานการณ์จริงที่แสดงให้เห็นถึงผลของกรรมที่ชัดเจน อาจทำให้หนังสือมีความน่าสนใจ
และเข้าถึงได้มากขึ้น 
 3. อาจไม่ตอบโจทย์ผู้อ่านที่ต้องการวิธีแก้กรรมแบบรวดเร็ว หนังสือเล่มนี้เน้นการ
ปฏิบัติและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผ่านการฝึกฝนตนเอง ซึ่งเป็นกระบวนการที่ต้องใช้เวลา 
ผู้อ่านที่มองหาวิธีแก้กรรมแบบเร่งด่วนอาจรู้สึกว่าเนื้อหานั้นไม่ตอบโจทย์ความต้องการของ
ตนเอง เนื่องจากไม่มีคำตอบที่เป็นทางลัดหรือพิธีกรรมพิเศษเพ่ือเปลี่ยนแปลงกรรมในทันที 
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 4. เหมาะกับผู้อ่านที่สนใจพุทธศาสนาเป็นหลัก แม้ว่าหลักการเรื่องกรรมจะสามารถ
นำไปประยุกต์ใช้ได้ในทุกสังคมและวัฒนธรรม แต่หนังสือเล่มนี้เน้นอธิบายผ่านมุมมองของพุทธ
ศาสนาเป็นหลัก ทำให้ผู้อ่านที่ไม่ได้มีพ้ืนฐานทางศาสนาหรือผู้ที่สนใจแนวคิดเชิงจิตวิทยาและ
ปรัชญาอาจรู้สึกว่าเนื้อหาเข้าถึงได้ยาก หากมีการนำเสนอกรรมในมุมมองที่เป็นกลางมากขึ้น 
อาจช่วยให้เข้าถึงผู้อ่านในวงกว้างกว่าเดิม 
 5. ขาดองค์ประกอบทางกราฟิกหรือการออกแบบที่ดึงดูดสายตา หนังสือเล่มนี้ใช้
รูปแบบการนำเสนอที่เน้นเนื้อหาเป็นลายลักษณ์อักษรเป็นหลัก ไม่มีภาพประกอบหรือแผนผัง  
ที่ช่วยอธิบายแนวคิดเรื่องกรรมในรูปแบบที่เข้าใจง่ายขึ้น ผู้อ่านบางกลุ่มอาจรู้สึกว่าเนื้อหาหนัก
เกินไปและต้องใช้ความตั้งใจสูงในการอ่าน หากมีการเพ่ิมแผนภาพ แผนผัง หรือกราฟิกที่ช่วย
สรุปเนื้อหาหลัก น่าจะช่วยให้การอ่านง่ายขึ้นและช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหาได้เร็วขึ้น 
 

สรุป 

 หนังสือ "เชื่อกรรม รู้กรรม แก้กรรม" โดย สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
เป็นหนังสือที่ให้ความรู้เกี่ยวกับหลักกรรมในพุทธศาสนา โดยเน้นการทำความเข้าใจกรรมอย่าง
ถูกต้อง แก้ไขความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับกรรม และเสนอแนวทางปฏิบัติที่สามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้  
 โครงสร้างและเนื้อหาหลักของหนังสือ 1. ความหมายของกรรม อธิบายว่า "กรรม" ใน
พุทธศาสนาคือการกระทำที่มีผล ไม่ใช่เพียงโชคชะตาที่ถูกกำหนดไว้ล่วงหน้า 2. ประเภทของ
กรรม แบ่งกรรมออกเป็นหลายประเภท เช่น กรรมหนัก กรรมเบา กรรมปัจจุบัน และกรรมที่
ส่งผลในอนาคต 3. การเข้าใจกรรมอย่างถูกต้อง แก้ไขความเข้าใจผิด เช่น ความเชื่อที่ว่า
พิธีกรรมสามารถล้างกรรมได้ 4. แนวทางการแก้กรรมที่แท้จริง เน้นการปฏิบัติด้วยการทำความ
ดี ฝึกสติ และเจริญปัญญา เพ่ือเปลี่ยนแปลงกรรมให้ดีขึ้น  5. การนำหลักกรรมไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน สอนให้ผู้อ่านมีสติในการกระทำของตนเองและเข้าใจผลของกรรมที่เกิดขึ้น ซึ่งมี
จุดเด่นของหนังสือ ให้ความเข้าใจเรื่องกรรมอย่างถูกต้องและเป็นระบบ อธิบายเนื้อหาเชิงลึก
และมีหลักฐานจากพุทธศาสนา ช่วยแก้ไขความเชื่อผิดเกี่ยวกับกรรม แนะแนวทางปฏิบัติที่
สามารถนำไปใช้ได้จริง เหมาะสำหรับผู้อ่านทุกเพศทุกวัย และจุดด้อยของหนังสือ มีเนื้อหาที่
เป็นเชิงวิชาการสูง อาจเข้าใจยากสำหรับบางคน ขาดตัวอย่างหรือกรณีศึกษาจากชีวิตจริง ไม่
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ตอบโจทย์ผู้อ่านที่ต้องการวิธีแก้กรรมแบบรวดเร็ว เหมาะกับผู้อ่านที่มีพ้ืนฐานความรู้เกี่ยวกับ
พุทธศาสนา การออกแบบหนังสือไม่มีองค์ประกอบกราฟิกท่ีดึงดูด 

หนังสือ "เชื่อกรรม รู้กรรม แก้กรรม" เป็นหนังสือที่เหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการศึกษา
เรื่องกรรมในเชิงลึกและถูกต้องตามหลักพุทธศาสนา โดยมีเนื้อหาที่ช่วยปรับแนวคิดเกี่ยวกับ
กรรมให้ถูกต้อง และให้แนวทางปฏิบัติในการดำเนินชีวิตที่สามารถนำไปใช้ได้จริง อย่างไรก็ตาม 
ผู้อ่านที่ไม่มีพ้ืนฐานทางพุทธศาสนาอาจต้องใช้เวลาในการทำความเข้าใจเนื้อหา 
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