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บทคัดย่อ 
            การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเจตคติของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการสอน

อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ตามแนวการสอนแบบ ACTIVE Reading และเทคนิคการเรียนรู้

แบบร่วมมือ สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา  

เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักศึกษา ชั้นปีที่  3 สาขาวิชา

ภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการอ่านอังกฤษธุรกิจ  ปีการศึกษา 2563 จำนวน 96 คน กลุ่มตัวอย่าง

ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) จำนวน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลเป็นรูปแบบการสอน ฯ และแบบวัดเจตคติต่อรูปแบบการสอนฯ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล คือค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ผลการวิจัยพบวา ระดับเจตคติหลังเรียนของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการสอน ฯ อยู่ใน

ระดับเห็นด้วยต่อการใช้รูปแบบการสอน โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ย = 4.31 และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 0.59 สำหรับผลการศึกษาเจตคติในรายข้อพบว่า ข้อที่มีระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง

มากที่สุด มี 2 ข้อ คือ กิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และการเรียนการ

สอนตามรูปแบบส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับความรู้จากกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างหลากหลาย 

(X =  4.78, S.D. = 0.42) รองลงมามี 2 ข้อ คือ การเรียนตามรูปแบบช่วยล่งเสริมให้ผู้เรียนได้

แบ่งปัน และแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจ และการเรียนการสอนตามรูปแบบส่งเสริมให้

ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการอ่านและการเรียนรู้ (X =4.75, S.D. = 0.44) และข้อที่ระดับ

เห็นด้วยอย่างยิ่งน้อยที่สุดคือ ผู้เรียนสามารถนำความรู้ความเข้าใจจากการอ่านภาษาอังกฤษไป

ใช้ในชีวิตประจำวันได้ (X = 4.66, S.D. = 0.55)    

คำสำคัญ:  เจตคติของนักศึกษาต่อรูปแบบการสอน, รูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเข้าใจ, การสอนแบบ ACTIVE Reading, เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
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Abstract  

  This research is an objective of the study “The Development of 

Instructional Model for English Language Reading Comprehension for 

Undergraduate Students of Bansomdejchaopraya Rajabhat University Based on 

ACTIVE Reading and Cooperative Learning Techniques”. This research was 

quantitative research which aims to 1) study the attitudes of the sample group 

towards the Instructional Model for English Language Reading Comprehension 

for Undergraduate Students of Bansomdejchaopraya Rajabhat University Based 

on ACTIVE Reading and Cooperative Learning Techniques. The target population 

of the study was 96 third-year students in the English program of the academic 

year 2020 at Bansomdejchaopraya Rajabhat University. The samples of the 

study were 32 third-year students in the English program of the academic year 

2020 at Bansomdejchaopraya Rajabhat University. The instruments were the 

Instructional Model for English Language Reading Comprehension Based on 

ACTIVE Reading and Cooperative Learning Techniques, and a questionnaire. The 

data were analyzed by using mean, and standard deviation. 

  The study result was that the students of the sample group appeared 

themselves with agreeable attitudes towards the Instructional model for English 

language reading comprehension for Bansomdejchaopraya Rajabhat University 

based on ACTIVE Reading and cooperative learning techniques at very good      

( X = 4.31, S.D. = 0.59). The most agreeable attitudes were student-centered 

learning and alternative activities for learning ( X = 4.78, S.D. = 0.42). The 

second agreeable attitudes were the uses of cooperative learning and the 

model to enhance active reading ( X = 4.75, S.D. = 0.44). The least agreeable 
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attitude was that the students could apply their comprehension reading skills in 

everyday life (X = 4.66, S.D. = 0.55).     

Keywords:  Students’ Attitude Toward Instructional Model, English Language 

Reading Comprehension Instruction,  ACTIVE Reading, Cooperative Learning 

Techniques  

 

บทนำ  

  เจตคติที่ดีเป็นสิ่งที่สำคัญมากต่อทุกบุคคลเพราะเป็นสิ่งที่ทําใหเกิดความมุงมั่น        

ไปสูเปาหมายที่กำหนดไว้ ดังที่ Nawab and Mughal (2019 : 110) ได้กล่าวไว้ว่า เจตคติเป็น

องค์ประกอบที่สำคัญที่สุดที่ช่วยทำให้บุคคลบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุดของชีวิต  นอกเหนือจากนี้ 

เจตคติทางด้านภาษายังมีความสำคัญต่อการเรียนภาษา และพฤติกรรมของผู้เรียน ดังนั้นใน

การเรียนภาษาอังกฤษ เจตคติที่ดีของผู้เรียนจึงเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อการเรียนด้วยเช่นกัน 

(Theerakarn Phoonprasit, 2021 : 5-6)  

 ในการสร้างเจตคติที่ดีให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนนั้น ผู้สอนจำเป็นต้องมีความรู้และเข้าใจว่า 

เจตคติประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญด้านต่าง ๆ ดังที่ ลัดดา กิติวิภาต (2557 : 4-5)        

ได้อธิบายไว้ว่า เจตคติประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญ 3 ด้าน คือ 1) ด้านความรู้ความคิด 

(Cognitive Component) เป็นความรู้ความเข้าใจของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้า และจะช่วยในการ

ประเมินค่ าต่ อสิ่ งเร้ านั้ น  ๆ 2) ด้ านความรู้สึ กและอารมณ์  (Affective Component)         

เป็นความรู้สึกหรืออารมณ์ของบุคคล ที่สัมพันธ์กับสิ่งเร้า โดยเป็นผลต่อเนื่องจากการที่บุคคล

ประเมินค่าสิ่งเร้านั้น เข่น ชอบหรือไม่ชอบ พอใจ หรือไม่พอใจ และ 3) ด้านพฤติกรรม 

(Behavioral Component) เป็นความพร้อม หรือความโน้มเอียงที่บุคคลตอบสนองต่อสิ่งเร้า 

เช่น สนับสนุนหรือคัดค้าน ขึ้นอยู่กับความเชื่อ หรือความรู้สึกจากการประเมินค่าให้สอดคล้อง

กับความรู้สึกที่มีอยู่  ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า องค์ประกอบของเจตคติ ประกอบด้วยความคิด   

ค วาม เชื่ อ  ค ว าม รู้ สึ ก  แ ล ะพ ฤติ ก รรม ข อ งบุ ค ค ล  ที่ แ ส ด งออก ใน ลั ก ษ ณ ะช อบ                                         
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ไม่ชอบ พอใจ ไม่พอใจ ต้องการ ไม่ต้องการ ซึ่งวัดได้จากปฏิกริยาทางร่างกาย พฤติกรรม    

และการกระทำของบุคคลที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้านั้น 

  การอ่านมีความสำคัญ เพราะเป็นเครื่องมือช่วยให้ผู้ อ่านเข้าใจบริบทของสังคม       

ทั้งวิถีชีวิต สภาพสังคมและได้รับรู้ถึงวิวัฒนาการของสังคมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน รวมถึง

สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว ส่งเสริมให้ผู้อ่านมีพัฒนาการในความรู้และความคิดช่วยให้เห็นรูปแบบ

ของสารประเภทต่าง ๆ มีมุมมองโลกที่กว้างไกลมีความเข้าใจสภาวะการเปลี่ยนแปลงและ

ปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมไทยและสังคมโลกผ่านสื่อจากการอ่าน (ปราณีต ม่วงนวล, 2560 : 4) 

สำหรับการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจนั้น Gunning (1992 : 188) อธิบายถึงการเข้าใจ

ความหมายของคำและภาษาที่เขียน ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์หลักของการอ่าน ซึ่งถ้าผู้อ่านยังไม่

เข้าใจในบทอ่าน ถือได้ว่ายังไม่เกิดการอ่าน ในการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

Gebhard (1985 : 16-20) ได้เสนอแนะวิธีการที่ช่วยให้การสอนอ่านภาษาอังกฤษประสบ

ผลสำเร็จ โดยสรุปได้แก่ 1) มีการฝึกอ่าน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเป็นผู้อ่านที่ดี

ขึ้น ผู้สอนควรพูดให้น้อยลงและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้อ่านมากขึ้น 2) ใช้บทอ่านที่มีความ

เหมาะสมต่อผู้เรียน เช่น บทอ่านที่น่าสนใจ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนต้องการอ่าน และส่งผลให้

ผู้เรียนประสบผลสำเร็จในการอ่านมากขึ้น และ 3) ความซ้ำซ้อนของภาษาจากบทอ่าน เช่น 

ความมซ้ำซ้อนของคำ หรือประโยคที่มีความหมายคล้ายกัน จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้

ไดม้ากขึ้น  

   การนำรูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษมาใช้ในการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเข้าใจ ถือเป็นแนวทางที่ดีที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้ เรียนมี เจตคติที่ดี ในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เนื่องจากรูปแบบการสอนอ่าน ได้ผ่านการออกแบบเป็นอย่างดี 

เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนให้บรรลุจุดประสงค์ของการเรียนรู้ โดยมี

พ้ืนฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ที่ใช้ในการกำหนดลักษณะองค์ประกอบ และจัดความสัมพันธ์ของ

องค์ประกอบอย่างเป็นระบบ และมีการให้ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีสอนและเทคนิคการสอนอย่าง

ชัดเจน สอดคล้องกับที่ Saylor and others (1981 :  294-299) กล่าวว่า รูปแบบการสอน
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เป็นแบบแผนการเรียนการสอนที่ได้รับการพัฒนาขึ้นมาอย่างเป็นระบบ และมีลักเกณฑ์ในการ

พัฒนา เพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดและเกิดประสิทธิผลสูงสุด                          

การพัฒนาทักษะการอ่านให้กับผู้เรียน แนวทางการสอนแบบ ACTIVE Reading      

ที่  Anderson (1999 : 4) ผู้ เชี่ ย วชาญ ด้ านการ อ่าน ได้ พัฒ นาขึ้ น  ซึ่ งป ระกอบด้ วย                

1) A = Activate Prior Knowledge 2) C = Cultivate Vocabulary 3) T = Teach for 

comprehension 4) I = Increase Reading Rate 5) V = Verify Reading Strategies 6) E 

= Evaluate Progress 7) Consider the Role of Motivation และ8) Select Appropriate 

Materials มีความสอดคล้องกับการอ่านแบบกระตือรือร้น (Active Reading) ที่สามารถ

พัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี และการเรียนรู้แบบร่วมมือก็มี

ความเหมาะสมเป็นอย่างมากกับแนวการสอนแบบ ACTIVE Reading เนื่องจากมีการคำนึงถึง

ความแตกต่างระหว่างผู้เรียนในด้านความรู้ความสามารถในการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้สมาชิก  

ในกลุ่มแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเลือกหัวข้อเรื่องในการอ่าน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนระลึกถึง

ความรู้เดิมของผู้เรียนได้มากกว่า และจากการศึกษางานวิจัยที่สนับสนุนการเรียนรู้แบบร่วมมือ

ของกฤษณะ โฆษชุณหนันท์ (2561 : 127) ซึ่งได้พัฒนารูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษ   

โดยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร์ (SQ4R) และการเรียนรู้แบบร่วมมือสำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน          

อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 และเจตคติของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการสอนการอ่าน

ภาษาอังกฤษในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง ดังนั้นจึงพิจารณาได้ว่าเป็นรูปแบบ    

การสอนมีประโยชน์ต่อการนำมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ 

 จากแนวคิดและวิธีการดังที่กล่าวมา มีความสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ในการศึกษาเจต

คติของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ตามแนวการสอน

แบบ ACTIVE Reading และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ ด้วยเห็นว่าแนวคิดและวิธีการ

เหล่านี้จะส่งผลต่อเจตคติที่ดีของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการสอน ฯ และสามารถนำผล      

จากการศึกษาเจตคติไปใช้ประโยชน์และเป็นแนวทางให้ผู้สอนการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เข้าใจ ได้เข้าใจถึงวิธีการพัฒนารูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษ และนำไปใช้ร่วมกับเทคนิค
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การสอนแบบร่วมมือ และสามารถนำไปพัฒนาปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอนอ่าน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจอย่างมีประสิทธิภาพ และบรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาเจตเจตคติของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจ ตามแนวการสอนแบบ ACTIVE Reading และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ สำหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ตัวแปรอิสระ ได้แก่ รูปแบบการสอนอ่านภาษา 
อังกฤษ เพ่ือความเข้าใจตามแนวทางการสอนแบบ ACTIVE Reading ของ Anderson และ
เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ                                                                    

1. ประชากร ประชากรที่ใช้ในการศึกษาเจตคติของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการสอนใน
ครั้งนี้ เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการอ่านอังกฤษธุรกิจ ปี
การศึกษา 2563 จำนวน 96 คน 

2. กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย เป็นนักศึกษาชั้นปีที่  3 สาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหามหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการอ่านอังกฤษธุรกิจ ปีการศึกษา 2563 ซึ่งได้จากการสุ่ม
ตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) จำนวน 32 คน ที่สอนตามรูปแบบการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ตามแนวทางการสอนแบบ ACTIVE Reading และเทคนิคการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
3.1 รูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ตามแนวทางการสอนแบบ 

ACTIVE Reading และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
 3.2 แบบวัดเจตคติที่มีต่อรูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ         
ตามแนวทางการสอนแบบ ACTIVE Reading และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ ที่ผ่านการ
ประเมินความสอดคล้องโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน มีผลการประเมินในภาพรวม        
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ค่า IOC เท่ากับ 0.944 เมื่อใช้รูปแบบการสอนเพ่ือศึกษาเจตคติของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบ 
การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ตามแนวการสอนแบบ ACTIVE Reading        
และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผู้วิจัยได้ใช้แบบวัดเจตคติที่มีต่อรูปแบบการสอน ฯ 
ประกอบด้วยรายการที่มีข้อความทางบวก จำนวน 9 ข้อ ข้อความทางลบ จำนวน  9 ข้อ     
รวมทั้งหมด จำนวน 18 ข้อ และใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ของลิ
เคิร์ท (Renis Likert, 1967 : 90-95) ซึ่งกำหนดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ เพื่อใช้ในการ
วัดเจตคติของผู้เรียนซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อรูปแบบการสอนฯ หลังจากนั้นผู้วิจัยจึงนำข้อมูล
ที่ได้จากแบบวัดเจตคติไปวิเคราะห์เนื้อหา  
 แบบวัดเจคติที่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ กำหนดช่วงความรู้สึกให้
ครอบคลุม โดยเป็นข้อความทั้งทางบวกและทางลบเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
               ข้อความทางบวก  
               เห็นด้วยอย่างยิ่ง          มีค่าเท่ากับ          5 คะแนน 
               เห็นด้วย                   มีค่าเท่ากับ          4 คะแนน 
               ไม่แน่ใจ                    มีค่าเท่ากับ          3 คะแนน    
               ไม่เห็นด้วย                มีค่าเท่ากับ          2 คะแนน 
      ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง       มีค่าเท่ากับ          1 คะแนน     
         
         ข้อความทางลบ   
                      เห็นดว้ยอย่างยิ่ง          มีค่าเท่ากับ          1 คะแนน 
                      เห็นดว้ย                   มีค่าเท่ากับ          2 คะแนน 
                      ไม่แน่ใจ                    มีค่าเท่ากับ          3 คะแนน    
                      ไม่เห็นด้วย                มีค่าเท่ากับ          4 คะแนน 
   ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง       มีค่าเท่ากับ          5 คะแนน     
มีการแปลความหมายค่าเฉลี่ยน้ำหนักคะแนนเทียบกับเกณฑ์ ดังนี้   
           ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง    มีเจตคติอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง 
           ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง    มีเจตคติอยู่ในระดับเห็นด้วย 
  ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง    มีเจตคติอยู่ในระดับไม่แน่ใจ 
  ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง    มีเจตคติอยู่ในระดับไม่เห็นด้วย  
  ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง    มีเจตคติอยู่ในระดับไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
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4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การดำเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง มีขั้นตอนดังนี้  
  4.1 เมื่อสิ้นสุดการใช้รูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ตามแนวการ
สอนแบบ ACTIVE Reading และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ได้พัฒนาไปใช้จัดการเรียน
การสอนกับนักศึกษา จำนวน 32 คนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยนำแบบวัดเจตคติต่อรูปแบบการ
สอนฯ ไปให้นักศึกษากลุ่มตัวอย่างทำการประเมิน 
  4.2 ทำการตรวจสอบให้คะแนนการทำแบบวัดเจตคติ ของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง แล้ว
นำผลที่ได้มาวิเคราะห์  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจัยนำข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาทำการวิเคราะห์ ดังนี้ 
 5.1 หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบวัดเจตคติที่มีต่อรูปแบบ
การสอนที่พัฒนาขึ้น 
 5.2 สรุปผลการประเมินเจตคติของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างที่มีต่อรูปแบบการสอนที่
พัฒนาขึ้น 
 

ผลการวิจัย  
 ผลการศึกษาเจตคติหลังเรียนของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการจัดการเรียน      
การสอนตามรูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ตามแนวการสอนแบบ  
ACTIVE Reading และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือนั้น ผู้วิจัยได้ใช้แบบวัดเจตคติต่อรูปแบบ
การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ตามแนวการสอนแบบ ACTIVE Reading        
และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ ที่ผ่านการประเมินความสอดคล้อง โดยผู้ทรงคุณวุฒิ   
จำนวน 5 ท่าน  ซึ่งผลการประเมิน ในภาพรวมมีค่า IOC เท่ากับ 0.944 และนำแบบวัดเจตคติ
ที่ผ่านการประเมินแล้วมาใช้ศึกษาเจตคติของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง และมีผลการวิจัย ดังตาราง
ที่ 1 
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ตารางท่ี 1  แสดงเจตคติหลังเรียนของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการ
สอนฯ ที่พัฒนาขึ้น 
จำนวนนักเรียน 

(n) 
คะแนนเต็ม 
(คะแนน) 

คะแนนเฉลี่ย 

(X ) 
     ส่วน
เบี่ยงเบน         

มาตรฐาน (S.D.)  
 

32 5.00 4.31       0.59  
 

 จากตารางที่ 1  แสดงเจตคติหลังเรียนของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการจัดการ
เรียนการสอนตามรูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ตามแนวการสอนแบบ 
ACTIVE Reading และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ สำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
บ้านสมเด็จเจ้าพระยา พบว่าเจตคติหลังเรียนของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการสอนฯ          
โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ย (X ) เท่ากับ 4.31 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.59     
แสดงว่านักศึกษากลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยกับรูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
ตามแนวการสอนแบบ ACTIVE Reading และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ   

สำหรับผลการศึกษาเจตคติหลังเรียนของนักศึกษาในรายข้อที่มีข้อความทางบวก 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่งทุกข้อ ข้อที่มีระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง
มากที่สุด มี 2 ข้อ คือ กิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และการเรียน  
การสอนตามรูปแบบส่ งเสริมให้ผู้ เรียนได้รับความรู้จากกิจกรรมการเรียนการสอน           
อย่างหลากหลาย (X = 4.78, S.D. = 0.42) รองลงมามี 2 ข้อ คือ การเรียนตามรูปแบบช่วย
ส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้แบ่งปัน และแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจ และการเรียนการสอน       
ตามรูปแบบส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการอ่านและการเรียนรู้ (X = 4.75, S.D. 
= 0.44) และข้อที่มีระดับเห็นด้วยอย่างยิ่งน้อยที่สุดคือ ผู้เรียนสามารถนำความรู้ความเข้าใจ
จากการอ่านภาษาอังกฤษไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ (X  = 4.66, S.D. = 0.55)  แสดงว่า
นักศึกษาเห็นด้วยอย่างยิ่งกับการใช้รูปแบบการสอน ทั้งในด้านการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการทำกิจกรรม เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้ความคิดเห็น แก้ปัญหาร่วมกัน    
มีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง ช่วยเหลือและร่วมมือกันทำงาน และฝึกให้ผู้เรียน        
มีทักษะความสัมพันธ์ทางสังคม  
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อภิปรายผล 
ผลการศึกษาเจตคติของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างที่มีต่อรูปแบบการสอนฯ พบว่า 

ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเห็นด้วย แต่ละรายข้อที่มีข้อความทางบวก มีผลการประเมิน   
ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่งทุกรายข้อ ทั้งนี้ เนื่องจากผู้เรียนเรียนด้วยรูปแบบการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ตามแนวการสอนแบบ ACTIVE Reading และเทคนิคการเรียนรู้
แบบร่วมมือ ซึ่งจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ใช้กิจกรรมการเรียนการสอน
ที่หลากหลาย ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ความรู้ ความคิด แก้ปัญหาร่วมกัน รับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง ช่วยเหลือและร่วมมือ
กันทำงาน ฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะความสัมพันธ์ทางสังคมโดยฝึกการทำงานเป็นทีม (กลุ่ม) ยอมรับ
ความสามารถและความคิดเห็นต่างของเพ่ือน จนบรรลุความสำเร็จตามเป้าหมายของกลุ่ม 
นอกจากนี้กระบวนการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนของรูปแบบการสอนยังส่งเสริม        
ให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมการอ่านอย่างมีส่วนร่วม และอ่านในเชิงรุก  กล่าวคือ มีความตื่นตัว      
และความกระตือรือร้นในการอ่าน  ดังนั้นจึงทำให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อรูปแบบการสอน       
ในด้านต่างๆ และผู้ เรียนมีระดับความเห็นด้วยมากที่ สุด  ดังที่  พรทิพย์  วงศ์ ไพบูลย์           
(2560 : 329) อธิบายการเน้นผู้ เรียนเป็นสําคัญส่งผลให้เกิดประสิทธิภาพต่อการพัฒนา
พฤติกรรมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของถิรนันท์ 
ปานศุภวัชร (2565 : -138) อรรชนิดา หวานคง (2565 : 168) รุ่งนภา ชีวรัศมีและคณะ   
(2562 : 1222) วัชรีพร สุทธิกรกมล (2559 : 51-52) และอุมาพร บัวศรี  (2562 : 179)       
ซึ่งพบว่า ผู้เรียนพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือ เนื่องจากช่วยให้ผู้เรียน       
มีความสุขในการเรียน ไม่เครียด ได้แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด และความเข้าใจ ส่งผลให้
ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจ 
  และผลการศึกษาเจตคติหลังเรียนของนักศึกษาที่มีข้อความทางบวกในรายข้อ พบว่า 
รายข้อที่มีค่าเฉลี่ยของความเห็นในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่งมากที่สุด  คือ กิจกรรมการเรียน   
การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และการเรียนการสอนตามรูปแบบส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับ
ความรู้จากกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างหลากหลาย ลำดับรองลงมา  คือ การเรียนตาม
รูปแบบช่วยล่งเสริมให้ผู้เรียนได้แบ่งปันและแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจ และการเรียนการ
สอนตามรูปแบบส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการอ่านและการเรียนรู้ สำหรับข้อที่มี
ข้อความทางบวกที่มีความเห็นในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่งน้อยที่สุด คือ ผู้เรียนสามารถนำความรู้
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ความเข้าใจจากการอ่านภาษาอังกฤษไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ ดังนั้นจึงแสดงให้เห็นว่า จากผล
การวัดเจตคติของนักศึกษาที่มีต่อการใช้รูปแบบการสอนฯ นักศึกษาเห็นด้วยอย่างยิ่งที่รูปแบบ
การสอนฯ มีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มีกิจกรรมการเรียนการสอน 
ที่หลากหลายการส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม เปิดโอกาสให้ผู้ เรียน           
ได้แลกเปลี่ยนความรู้ความคิดเห็น แก้ปัญหาร่วมกัน มีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง 
ช่วยเหลือและร่วมมือกันทำงาน และฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะความสัมพันธ์ทางสังคม  อาจเป็น
เพราะกระบวนการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนของรูปแบบการสอนส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถทำงานที่ได้รับมอบหมายบรรลุความสำเร็จตามเป้าหมายของกลุ่ม ดังที่วัฒนาพร   
ระงับทุกข์ (2542 : 77) อธิบายการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ซึ่งเป็นรูปแบบ 
ของการจัดการเรียนรู้ที่ เกี่ยวข้องกับการมีประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ       
ด้วยตนเอง ด้วยการสังเกตการสนทนาเพ่ือสะท้อนความคิดของตนเอง และการรับฟังความคิด
จากผู้อื่น ซึ่งแนวคิดนี้ได้รับการยอมรับว่า สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะได้ตามต้องการ 
ซึ่งสอดคล้องกับความคิดของระพีพรรณ สุฐาปัญณกุล และวิสาข์ จัติวัตร์ (2558 : 169) ที่กล่าว
เกี่ยวกับแนวทางการสอนภาษาอังกฤษในปัจจุบันว่า มีการยึดแนวการสอนภาษาอังกฤษ     
เพ่ือการสื่อสารมากขึ้น จัดกิจกรรมที่ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ และให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมี
ความหมาย เป็นการเรียนรู้ที่มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และมีกิจกรรมการทำงานร่วมกัน       
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิเชียร อินทรสมพันธ์ ปราณีต ม่วงนวล และณัฐมน พันธุ์ชาตรี 
(2565 : 116) เรื่อง การจัดการเรียนรู้เชิงรุกและการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วย
แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์สำหรับนักศึกษาครู พบว่า ความคิดเห็นของนักศึกษาครูที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Leaning) และการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วย
แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 

สรุป/ข้อเสนอแนะ  
 การวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่ารูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ตามแนว
การสอนแบบ ACTIVE Reading และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือมีประโยชน์อย่างยิ่งในการ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เนื่องจากผู้เรียนเห็นด้วย
กับการใช้รูปแบบการสอน ฯ ส่งผลให้ผู้ เรียนได้พัฒนาตนเองในการอ่านภาษาอังกฤษ        
อย่างเข้าใจและมีประสิทธิภาพ ซึ่งผลจากการวิจัยผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  
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1. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
     1.1 ควรมีการศึกษาวิจัยรูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจในรายวิชา 
ที่เกี่ยวข้องกับภาษาอังกฤษธุรกิจร่วมกับแนวคิดทฤษฎีอ่ืนๆ เพ่ือทำให้ได้รูปแบบการสอนอ่าน 
ที่มีกระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียน 
การสอนอ่านภาษาอังกฤษต่อไป 
     1.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมในการจัดรูปแบบการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการ
สอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ตามแนวการสอนแบบ ACTIVE Reading และเทคนิค
การเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควบคู่กับการศึกษาเจตคติ
ทางการอ่านภาษาอังกฤษ 

2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
    2.1 สถานศึกษาควรส่งเสริมให้มีการนำรูปแบบการสอนไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนา
ด้านการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนระดับปริญญาตรีในสถาบันต่างๆ อย่างต่อเนื่อง  
     2.2 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมให้มีการบูณาการรูปแบบการสอนต่างๆ ที่มีความ
ยืดหยุ่นและเหมาะสมกับบริบทของแต่ละท้องถิ่น 

3. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
      3.1 ควรมีการส่งเสริมให้มีการสอนอ่านที่ทำให้ผู้เรียน เรียนรู้ได้อย่างมีความสุข โดยนำ
รูปแบบการสอนที่มีความหลากหลาย มาบูรณาการอย่างเหมาะสมกับผู้เรียนระดับปริญญาตรี
ในสถาบันอื่น ๆ   
     3.2 ควรมีการส่งเสริมให้ผู้สอนและผู้ เรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง
สถานศึกษาทั้งในและต่างจังหวัดหรือนานาชาติอย่างทั่วถึง 
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