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บทนำ 
 หนังสือ "พุทธิปัญญา...พระพุทธเจ้า" เล่มนี้ เป็นหนังสือ ธรรมมะ หนังสือเล่มนี้มีขนาด
ประมาณครึ่งกระดาษ A 4 พิมพ์ครั้งที่ 1 พ.ศ. 2557 จัดทำขึ้น โดยสำนักพิมพ์ ปราชญ์  
สำนักพิมพ์  มีจำนวนทั้งสิ้น 352 หน้า เนื้อหาภายในประกอบด้วย 10 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 เป็น
คู่มีดีตามมา ตอนที่ 2 ไม่มีความประมาท ตอนที่ 3 มีจิตใจที่ประเสริฐกว่า ตอนที่ 4 ดอกไม้สวย
สอนใจ ตอนที่ 5 คนพาลเขาคิดอย่างไร ตอนที่ 6 บัณฑิตบอกขุมทรัพย์ ตอนที่ 7 เข้าถึงอมตะ
ความสุข ตอนที่ 8 เทียบเท่าจำนวนพัน ตอนที่ 9 สิ่งที่ทำให้มีความทุกข์ ตอนที่ 10 เป็นมาตรา
ลงโทษ 
 หนังสือ "พุทธิปัญญา...พระพุทธเจ้า" เล่มนี้ เป็นผลงานเล่มที่ 2 ของ "ดร.สุขพัฒน์ 
อนนท์จารย์" ซึ่งได้แรงบันดาลใจในการเขียนจากการที่ได้อุปสมบทเป็นพระ ณ พระอุโบสถวัด
เจดีย์หลวงวรวิหาร จังหวัดเชียงใหม่ สาระสำคัญในหนังสือเล่มนี้ได้ค้นคว้าเชิงวิเคราะห์เรื่องราว
ต่าง ๆ มาจากพระไตรปิฎก เน้นในพระไตรปิฎกเล่มที่ 25 ฉบับภาษาไทย โดยคัดเอาเฉพาะ
เนื้อหาที่เห็นว่าเหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน สรุปเอาเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่พระพุทธเจ้า
จะต้องใช้ปัญญา ถ่ายทอดด้วยสำนวนภาษาอ่านง่าย ให้ทั้งความเพลิดเพลิน และข้อคิดอัน
หลากหลาย ซึ่งคุณสามารถนำมาปรับใช้ในการดำเนินชีวิตได้เป็นอย่างดี 
 

เนื้อเรื่อง พุทธิปัญญา...พระพุทธเจ้า 
 อธิบายเนื้อหาเบื้องต้นภายในโครงสร้างของหนังสือ 
 ตอนที่ 1 เป็นคู่มีดีตามมา 
 ประวัติศาสตร์บอกไว้ว่า จากสถานการณ์ที่พระป่าตาบอดรูปหนึ่งชื่อว่า จักขุปาล    
เมื่อท่านมีโอกาสได้ฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้า แล้วเกิดความเลื่อมใสศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา จึงออกบวช ปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ได้อธิษฐานจิตถือปฏิบัติไม่ นอน ทำเช่นนี้
อย่างเคร่งครัดตลอดพรรษาศราวสตี (Sravast) ตั้งอยู่ในรัฐอุตตรประเทศ ประเทศอินเดีย   
การใช้หลักการสอนของพระพุทธเจ้าที่บ่งบอกได้ว่าเป็นพุทธปฏิภาณปัญญา เมื่อนำเสนอหัว
ธรรมหรือบทธรรมหนึ่งแล้ว จะนำบทธรรมอีกอย่างมาประกบเทียบเคียงด้วย เพื่อจะให้ผู้รับฟัง
ที่มีความแตกต่างระดับสติปัญญาบารมีกันให้เข้าใจได้ง่ายเป็นพัฒนาการรู้ธรรมที่พระพุทธเจ้า
ต้องการให้ผู้ฟังได้พัฒนาความดีให้สูงขึ้นตามลำดับ กล่าวได้ว่านั่นคือ ปัญญาอัญชาญฉลาด  
ของพระพุทธเจ้า วาทกรรมทางดีเหล่านั้นจึงถูกพัฒนากลายมาเป็นศาสตร์หนึ่งที่ปรากฏใน
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คัมภีร์พระไตรปิฎก เป็นองค์ความรู้ที่ควรศึกษา ค้นคว้า ซึ่งเป็นแหล่งความรู้ที่อุดมสมบูรณ์ที่สุด
ในยุคปัจจุบันเป็นการ ค้นคว้าหลักการพูดเพ่ือนำเสนอธรรม หรือการอภิปรายให้ผู้อื่นเข้าใจการ
ถ่ายทอดธรรมจากสิ่งที่ยากให้เป็นสิ่งที่ง่ายเป็นธรรมคำสอนแบบง่ายๆ สามารถที่นำไปประยุกต์
ในชีวิตประจำวันได้อย่าง เหมาะสม 
 นอกจากนี้ ยังพบฐานการพูดของพระพุทธเจ้า ซึ่งปัจจุบันได้รับความนิยมกันอย่าง
แพร่หลาย และนำไปประยุกต์กันอย่างกว้างขวางเช่นกัน ทั้งชาวไทย และชาวต่างชาติ เช่น นัก
พูด นัก-เทศน์ นักการทูต นักธุรกิจ นักกฎหมาย นักการเมือง เป็นต้น นอก-จากจะน้อมนำมา
ประพฤติปฏิบัติแล้ว ก็ยังมีการศึกษาค้นคว้าศาสตร์หลักพูดนี้ด้วย โดยเฉพาะนักเทศน์ หรือผู้นำ
ทางศาสนา มักจะนำรูปแบบการพูดนี้ไปใช้ เพ่ือจะให้ผู้ฟังรับรู้เข้าใจในหลักธรรม อันลึกซึ้งนี้มี
ตัวอย่าง 14 เรื่อง  
 ตอนที่ 2 ไม่มีความประมาท 
 พุทธปฏิภาณปัญญา ที่ ได้สั่งสอนให้ผู้คนมีสติรักษาตน มีความรอบคอบ คำว่า          
ไม่ประมาท คือความระมัดระวังไม่ทะนงตัว มีสติรู้ตัวอยู่เสมอ ปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัย ไม่มี
พฤติกรรมดูหมิ่นเหยียดหยามใคร หรือไม่ประมาทฝีมือใครจะต้องมีวิสัย และพฤติ -การณ์ไม่มี
ความเลินเล่อ ระมัดระวัง และใช้ความ ระวังให้เพียงพอ การใช้หลักการสอนของพระพุทธเจ้าที่
บ่งบอกได้ว่าเป็นพุทธปฏิกาณปัญญาที่ได้สั่งสอนให้ผู้คนมีสติรักษาตนมีความรอบคอบคำว่าไม่
ประมาท คือความระมัดระวังไม่ทะนงตัว มีสติรู้ตัวอยู่เสมอปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัย ไม่มี
พฤติกรรมดูหมิ่นเหยียดหยามใครหรือไม่ประมาทฝีมือใคร จะต้องมีวิสัย และพฤติการณ์ไม่มี
ความเลินเล่อ ระมัดระวังและใช้ความระวังให้เพียงพอ จนไม่ก่อเหตุความเสียหายใด ๆ จึงได้ชื่อ
ว่าความไม่ประมาท เป็นพัฒนาการธรรมที่พระพุทธเจ้าต้องการให้ผู้คนได้พัฒนาความดีให้
สูงขึ้นตามลำดับกล่าวได้ว่านั่นคือ ปัญญาอันชาญฉลาดของพระพุทธเจ้า วาทกรรมทางดีการไม่
ประมาทจึงถูกพัฒนากลายมาเป็นศาสตร์หนึ่ง ที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก เป็นองค์ความรู้ที่
ควร ศึกษาค้นคว้าซึ่งเป็นแหล่งความรู้ที่อุดมสมบูรณ์ท่ีสุดในยุคปัจจุบันเป็นการค้นคว้าหลักการ
พูดน้ำเสนอธรรมหรือการอภิปรายให้ผู้อ่ืน เข้าใจ การถ่ายทอดธรรมจากสิ่งที่ยากให้เป็นสิ่งที่
ง่ายเป็นธรรมคำสอนแบบง่ายๆ สามารถที่นำไปประยุกต์ในชีวิตประจำวันได้อย่าง  เหมาะสม 
นอกจากนี้ยังพบฐานการพูดไม่ให้ประมาทของพระพุทธเจ้า ซึ่งปัจจุบันได้รับความนิยมกันอย่าง
แพร่หลาย และนำไปประยุกต์ใช้กันอย่างกว้างขวางเช่นกัน ทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ  
นอกจากจะน้อมนำมาประพฤติปฏิบัติแล้ว ก็มีการศึกษา ค้นคว้าศาสตร์หลักการใช้ปัญญานี้
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ด้วย โดยเฉพาะผู้นำทางศาสนามักจะนำรูปแบบนี้ไปใช้ เพ่ือจะให้ผู้ฟังรับรู้เข้าใจในหลักธรรม
อันลึกซ้ึง มีตัวอย่าง 9 เรื่อง  
 ตอนที่ 3 มีจิตใจที่ประเสริฐกว่า 
 พุทธปฏิภาณปัญญา ที่สั่งสอนให้ผู้คนมีจิตรักษาตนสถานภาพที่เรียกว่าใจเป็นสิ่งที่มี
หน้าที่รู้และรู้หน้าที่ที่รู้ว่าคิดและนึก เป็นลักษณะนามว่าดวงเป็น พัฒนาการเรียนรู้ที่ได้ปฏิบัติ
ต่อจิตและให้ความ สำคัญต่อจิต เป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าต้องการให้ผู้คนเข้าใจตนเองอย่างแจ่ม
แจ้ง ด้วยว่าจิตเป็นนายกายเป็นเพียงบ่าวมีความสำคัญมากกว่ากาย การใช้หลักการสอนของ
พระพุทธเจ้าที่บ่งบอกได้ว่าเป็นพุทธปฏิภาณปัญญา ที่สั่งสอนให้ผู้คนมีจิตรักษาตน สถานภาพที่
เรียกว่า ใจเป็นสิ่งที่มีหน้าที่รู้และรู้หน้าที่ ที่รู้ว่าคิดและนึก เป็นลักษณะนามว่า ดวงเป็น
พัฒนาการเรียนรู้ที่ได้ปฏิบัติต่อจิตและให้ความสำคัญต่อจิต เป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าต้องการให้
ผู้คนเข้าใจตนเองอย่างแจ่มแจ้ง ด้วยว่าจิตเป็นนายกายเป็นเพียงบ่าวมีความสำคัญมากกว่ากาย 
โดยอาศัยจิตได้พัฒนาความดีให้สูงขึ้นตามลำดับกล่าวได้ว่านั่นคือ ปัญญาอันชาญฉลาดของ
พระพุทธเจ้าเรื่องของจิตจึงถูกพัฒนากลายมาเป็นศาสตร์หนึ่ง ที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
เป็นองค์ความรู้ที่ควรศึกษาค้นคว้า ซึ่งเป็นแหล่งความรู้ที่อุดมสมบูรณ์ที่สุดในยุคปัจจุบันเป็น
การค้นคว้าหลักการพูดนำเสนอธรรม หรือการอภิปรายเรื่องของจิตเพ่ือให้ผู้ อ่ืนเข้าใจการ
ถ่ายทอดสภาวะของจิตจากสิ่งที่ยากให้เป็น สิ่งที่ง่ายเป็นคำสอนแบบง่ายง่ายสามารถที่จะนำไป
ประยุกต์ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม  
 นอกจากนี้ ยังพบหลักฐานเรื่องจิตของพระพุทธเจ้า ซึ่ง ปัจจุบันก็ได้รับความนิยมกัน
อย่างแพร่หลาย และนำไปประยุกต์ใช้กันอย่างกว้างขวางเช่นกัน ทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ
นอกจากจะน้อมน้ำมาประพฤติปฏิบัติแล้ว ก็มีการศึกษาค้นคว้าศาสตร์หลักการใช้ปัญญานี้ 
โดยเฉพาะผู้นำทางศาสนามักจะนำรูปแบบ นี้ไปใช้ เพ่ือจะให้ผู้ฟังรับรู้เข้าใจในหลักธรรมอัน
ลึกซึ้ง มีตัวอย่าง 9 เรื่อง  
 ตอนที่ 4 ดอกไม้สวยสอนใจ 
 หลักการพูดนำเสนอธรรม หรือการอภิปรายเรื่องของดอกไม้เทียบกับธรรมความดี
เพ่ือให้ผู้ อ่ืนเข้าใจการถ่ายทอดสภาวะของดอกไม้กับธรรมจากสิ่งที่ยากให้เป็นสิ่งที่ง่าย        
เป็นธรรม คำสอนแบบง่ายๆสามารถที่นำไปประยุกต์ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสมยังพบ
หลักฐานเรื่องดอกไม้ของพระพุทธเจ้า ซึ่งปัจจุบันก็ได้รับความนิยมกันอย่างแพร่หลาย การใช้
หลักการสอนของพระพุทธเจ้าที่บ่งบอกได้ว่าเป็นพุทธปฏิกาณปัญญา ที่สั่งสอนให้ผู้คนมีความ
เข้าใจในธรรมที่ถูกมอง ว่าเป็นสิ่งที่ยาก โดยใช้เทคนิคการเปรียบเทียบให้เป็นสิ่งที่ง่ายขึ้น    
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ด้วยการนำธรรมชาติคือดอกไม้มาเปรียบเทียบ จากสิ่งที่มองด้วยตาสัมผัสได้ด้วยร่างกาย คำว่า 
ดอกไม้ เป็นพืชทางธรรมชาติ ที่ให้ความงามตามธรรมชาติ ผลิดอกออกมามีสีสันสดสวยต่าง ๆ 
นานา ด้วยว่าดอกไม้ให้ความสุขสดชื่นพอใจแก่ผู้คนที่ได้สัมผัสพระพุทธเจ้าต้องการให้ผู้คนรับรู้
เข้าใจสัมผัสได้มีความสุข จึงนำมาเปรียบเทียบธรรมกับสิ่งที่สวยงามของดอกไม้นั้น โดยอาศัย
ดอกไม้มา พัฒนาความดีให้สูงขึ้นตามลำดับ กล่าวได้ว่านั้นคือ  ปัญญาอันชาญฉลาดของ
พระพุทธเจ้า เรื่องของดอกไม้กับธรรมจึงถูกพัฒนากลายมาเป็นศาสตร์หนึ่งที่ปรากฏในคัมภีร์
พระไตรปิฎก เป็นองค์ความรู้ที่ควรศึกษา ค้นคว้า ซึ่งเป็นแหล่งความรู้ที่อุดมสมบูรณ์ที่สุดในยุค
ปัจจุบัน เป็นการค้นคว้าหลักการพูดนำเสนอธรรม หรือการอภิปรายเรื่องของดอกไม้เทียบกับ
ธรรมความดีเพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ การถ่ายทอดสภาวะของดอกไม้กับธรรมจากสิ่งที่ยากให้เป็นสิ่งที่
ง่าย เป็นธรรมคำสอนแบบง่ายๆ สามารถที่นำไปประยุกต์ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม
 นอกจากนี้ ยังพบหลักฐานเรื่องดอกไม้ของพระพุทธเจ้า ซึ่ง ปัจจุบันก็ได้รับความนิยม
กันอย่างแพร่หลาย และนำไปประยุกต์ใช้กันอย่างกว้างขวางเช่นกัน ทั้ งชาวไทยและ
ชาวต่างชาตินอกจากจะน้อมนำมาประพฤติปฏิบัติแล้ว ก็มีการศึกษาค้นคว้าศาสตร์หลักการใช้
ปัญญานี้ด้วย โดยเฉพาะผู้นำทางศาสนามักจะนำรูปแบบนี้ไปใช้เพ่ือจะให้ผู้ฟังรับรู้เข้าใจใน
หลักธรรมอันลึกซ้ึง มีตัวอย่าง 12 เรื่อง  
 ตอนที่ 5 คนพาลเขาคิดอย่างไร 
 พุทธปฏิภาณปัญญา ที่สั่งสอนให้ผู้คนรู้จักคนพาล ว่ามีลักษณะเป็นอย่างไร เป็นสิ่งที่น่า
ศึกษาน่าเรียน รู้เป็นอย่างยิ่ง และให้รู้ว่าคนเลวนั้นมีหน้าที่ มีความคิดนึกอย่างไร คำว่า พาล 
คือ ความชั่วร้าย เกเรเกะกะ คนพาลก็มักจะหาเรื่องทำให้วุ่นวาย ทำให้เดือดร้อน พาลหา
เรื่องราว พาลหาเหตุให้มีความ-ทุกข์หากคบคนพาลพาลพาไปหาผิดเสมอ การใช้หลักการสอน
ของพระพุทธเจ้าที่บ่งบอกได้ว่าเป็นพุทธปฏิภาณปัญญา ที่สั่งสอนให้ผู้คนรู้จักคนพาล ว่ามี
ลักษณะเป็นอย่างไร เป็นสิ่งที่น่าศึกษาน่าเรียนรู้เป็นอย่างยิ่ง และให้รู้ว่าคนเลวนั้นมีหน้าที่ มี
ความคิดนึกอย่างไร คำว่า พาล คือ ความชั่วร้ายเกเร เกะกะ เช่นว่าคนพาลก็มักจะหาเรื่องทำ
ให้วุ่นวาย มักหาเรื่องทำให้เดือดร้อน พาลหาเรื่องราวพาลหาเหตุให้มีความทุกข์ เป็นต้นหากคบ
คนพาลพาลพาไปหาผิดเสมอ เป็นสิ่งหนึ่งที่พระพุทธเจ้า ต้องการให้ผู้คนเข้าใจสิ่งเลวร้ายนี้
เพ่ือให้รู้เท่าทันจะได้พัฒนาความ ดีให้สูงขึ้นตามลำดับ กล่าวได้ว่านั่นคือ ปัญญาอันชาญฉลาด
ของพระพุทธเจ้า เรื่องของพาลความชั่วร้ายได้ถูกพัฒนากลายมาเป็นศาสตร์หนึ่ง ที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระไตรปิฎก เป็นองค์ความรู้ที่ควร ศึกษาค้นคว้า เป็นหลักการพูดนำเสนอธรรม หรือการ
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อภิปรายเรื่องของพาลเพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ การถ่ายทอดสภาวะของความ เป็นพาลจากสิ่งที่ยากให้
เป็นสิ่งที่ง่าย เป็นธรรมคำสอนแบบง่ายๆสามารถที่นำไปประยุกต์ในชีวิตประจำวันได้อย่าง
เหมาะสม 
 นอกจากนี้ ยังพบหลักฐานเรื่องความเป็นพาลที่พระพุทธเจ้าแสดงไว้ ซึ่งปัจจุบันก็ได้รับ
ความนิยมกันอย่างแพร่หลาย และนำไปประยุกต์ใช้กันอย่างกว้างขวางเช่นกันทั้งชาวไทยและ
ชาวต่างชาติ นอกจากจะน้อมนำมาประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้รู้เท่าทันแล้ว ก็มีการศึกษาค้นคว้า
ศาสตร์หลักการใช้ปัญญา เพ่ือแก้ปัญหาของพาล โดยเฉพาะผู้นำทางศาสนามักจะนำรูปแบบนี้
ไปใช้ เพ่ือจะให้ผู้ฟังรับรู้เข้าใจได้ง่าย มีตัวอย่าง 14 เรื่อง  
 ตอนที่ 6 บัณฑิตบอกขุมทรัพย์ 
 พุทธปฏิภาณปัญญา ที่สั่งสอนให้ผู้คนรู้จักบัณฑิตว่ามีลักษณะเป็นอย่างไร เป็นสิ่งที่น่า
ศึกษา น่าเรียนรู้และให้รู้ว่าคนดีนั้นมีหน้าที่ มีความคิดนึกอย่างไร คำว่า บัณฑิต คือผู้ทรง
ความรู้ ผู้มีปัญญา นักปราชญ์หรือเรียกผู้สำเร็จการศึกษาขั้นต่าง ๆ ผู้มีความสามารถเป็นพิเศษ 
ก็ถือว่าเป็นบัณฑิต หากคบคนดี มีปัญญาพาไปหาทางที่ดี ๆ เสมอ การใช้หลักการสอนของ
พระพุทธเจ้าที่บ่งบอกได้ว่าเป็นพุทธปฏิภาณปัญญา ที่สั่งสอนให้ผู้คนรู้จักบัณฑิต ว่ามีลักษณะ
เป็นอย่างไร เป็นสิ่งที่น่าศึกษาน่าเรียนรู้ และให้รู้ว่าคนดีนั้นมีหน้าที่มีความคิดนึกอย่างไร คำว่า 
บัณฑิต คือผู้ทรงความรู้ ผู้มีปัญญา นักปราชญ์ หรือเรียกผู้สำเร็จการศึกษาขั้นต่าง ๆ ผู้มี
ความสามารถเป็นพิเศษหรือว่าคนที่มีความชำนาญด้านต่าง ๆก็ถือว่าเป็นบัณฑิตหากคบคนดีมี
ปัญญาพาไปหาทางที่ดี ๆ เสมอ เป็นสิ่งหนึ่งที่พระ พุทธเจ้าต้องการให้ผู้คนเข้าใจสิ่งดีหรือด้าน
ความดีนั้น เพ่ือให้รู้เท่า ทันจะได้พัฒนาความดีให้สูงขึ้นตามลำดับ กล่าวได้ว่านั่นคือ ปัญญาอัน
ชาญฉลาดของพระพุทธเจ้า เรื่องของบัณฑิตได้ถูกพัฒนากลายมาเป็นศาสตร์หนึ่ง ที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระไตรปิฎก เป็นองค์ความรู้ที่ควรศึกษาค้นคว้าเป็นหลักการพูดนำเสนอธรรม หรือการ
อภิปรายเรื่องของบัณฑิตเพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจ การถ่ายทอดสภาวะของความเป็นบัณฑิตจาก สิ่งที่
ยากให้เป็นสิ่งที่ง่าย เป็นธรรมคำสอนแบบง่ายๆ สามารถที่นำไปประยุกต์ในชีวิตประจำวันได้
อย่างเหมาะสม 
 นอกจากนี้ยังพบหลักฐานเรื่องความเป็นบัณฑิตที่พระพุทธเจ้าแสดงไว้ ซึ่งปัจจุบันก็
ได้รับความนิยมกันอย่างแพร่หลาย และนำไปประยุกต์ใช้กันอย่างกว้างขวางเช่นกันทั้งชาวไทย
และชาวต่างชาติ นอกจากจะน้อมนำมาประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้รู้เท่าทันแล้ว ก็มีการศึกษา
ค้นคว้าศาสตร์ หลักการใช้ปัญญา เพ่ือความเป็นบัณฑิต โดยเฉพาะผู้นำทางศาสนามักจะนำ
รูปแบบนี้ไปใช้ เพ่ือจะให้ผู้ฟังรับรู้เข้าใจได้ง่าย มีตัวอย่าง 11 เรื่อง  
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 ตอนที่ 7 เข้าถึงอมตะความสุข 
 พุทธปฏิภาณปัญญาที่สั่งสอนให้ผู้คนรู้จักอรหันต์ว่า มีลักษณะเป็นอย่างไร เป็นสิ่งที่น่า
ศึกษาน่าเรียนรู้และให้รู้ว่าความเป็นอรหันต์เป็นอย่างไร คำว่าอรหันต์เป็นชื่อของพระ
อริยบุคคลชั้นสูงสุดในจำนวน 4 ชั้น คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระ
อรหันต์ ซึ่งถือว่าเป็นชื่อสัญลักษณ์แห่งความดีงาม การใช้หลักการสอนของพระพุทธเจ้าที่     
บ่งบอกได้ว่าเป็นพุทธปฏิกาณปัญญา ที่สั่งสอนให้ผู้คนรู้จักอรหันต์ว่ามีลักษณะเป็นอย่างไร  
เป็นสิ่งที่น่าศึกษาน่าเรียนรู้ และให้รู้ว่าความเป็นอรหันต์เป็นอย่างไร คำว่า อรหันต์ เป็นชื่อของ
พระอริยบุคคลชั้นสูงสุดในจำนวน 4 ชั้น คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ
พระอรหันต์ ที่เรียกศัพท์นี้มักใช้ออกเสียงแบบง่ายๆ เป็น อรหาหรืออรหัง ซึ่งถือว่าเป็นชื่อ
สัญลักษณ์แห่งความดีงาม เป็นสิ่งหนึ่ง ที่พระพุทธเจ้าต้องการให้ผู้คนเข้าใจ และพยายามเข้าถึง
ให้ได้ จะได้พัฒนาความดีให้สูงขึ้นตามลำดับ กล่าวได้ว่านั่นคือ  ปัญญาอันชาญฉลาดของ
พระพุทธเจ้า เรื่องของความดีที่เป็นอรหันต์ได้ถูกพัฒนากลายมาเป็นศาสตร์หนึ่ง ที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระไตรปิฎก เป็นองค์ความรู้ที่ควร ศึกษาค้นคว้า เป็นหลักการพูดนำเสนอธรรม หรือการ
อภิปรายเรื่องของอรหันต์เพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจ การถ่ายทอดสภาวะของความ เป็นอรหันต์จากสิ่งที่
ยากให้เป็นสิ่งที่ง่ายเป็นธรรมคำสอนแบบง่ายๆสามารถที่นำไปประยุกต์ในชีวิตประจำวันได้
อย่างเหมาะสม 
 นอกจากนี้ ยังพบหลักฐานเรื่องความเป็นอมตะแห่งความ ดีงามที่พระพุทธเจ้าแสดงไว้ 
ซึ่งปจัจุบันก็ได้รับความนิยมกันอย่างแพร่หลาย และนำไปประยุกต์ใช้กันอย่างกว้างขวางเช่นกัน 
ทั้งชาวไทยและชาวต่างชาตินอกจากจะน้อมนำมาประพฤติปฏิบัติก็มีการศึกษาค้นคว้าศาสตร์
หลักการใช้ปัญญา โดยเฉพาะผู้นำทางศาสนามักจะนำรูปแบบนี้ไปใช้เพื่อจะให้ผู้ฟังรับรู้เข้าใจได้
ง่าย มีตัวอย่าง 10 เรื่อง  
 ตอนที่ 8 เทียบเท่าจำนวนพัน 
 หลักฐานจำนวนนับที่เป็นพันอันพระพุทธเจ้าแสดงเทียบเอาไว้ซึ่งปัจจุบันก็ได้รับความ
นิยมกันอย่างแพร่หลาย และนำไปประยุกต์ใช้กันอย่างกว้างขวาง ทั้งชาวไทย และชาวต่างชาติ 
นอกจากจะน้อมนำมาประพฤติปฏิบัติแล้ว ก็มีการศึกษาค้นคว้าศาสตร์หลักการใช้ปัญญา
เพ่ือให้รู้จำนวนพัน โดยเฉพาะ ผู้นำทางศาสนามักจะนำรูปแบบนี้ไปใช้การใช้หลักการสอนของ
พระพุทธเจ้าที่บ่งบอกได้ว่าเป็นพุทธปฏิภาณปัญญาที่สั่งสอนให้ผู้คนรู้ด้วยการเปรียบเทียบ
จำนวนพัน ว่ามีลักษณะเป็นอย่างไรเป็นสิ่งที่ง่ายต่อการเรียนรู้ และให้รู้ว่าจำนวนนั้นเป็น
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อย่างไร คำว่า พัน คือจำนวนนับเรียกจำนวน 1,000เป็นสิ่งหนึ่งที่พระพุทธเจ้าต้องการให้ผู้คน
เข้าใจในสิ่งที่พระองค์ต้องการให้ทราบและเข้าใจนั้น เพ่ือให้รู้เท่าทันกับความเป็นจริงจะได้
พัฒนาความดีให้สูงขึ้นตามลำดับ กล่าวได้ว่านั่นคือ ปัญญาอันชาญฉลาดของพระพุทธเจ้า เรื่อง
ของจำนวนการนับที่เป็นพันเพ่ือเทียบเคียงนั้น ต่อมาได้ถูกพัฒนากลายมาเป็นศาสตร์หนึ่ง ที่
ปรากฏในคัมภีร์พระไตร ปิฎก เป็นองค์ความรู้ที่ควรศึกษาค้นคว้า เป็นหลักการพูดนำเสนอ
ธรรม หรือการอภิปรายเรื่องราวต่าง ๆ ที่จำนวนเป็นพันเพ่ือให้ผู้อ่ืนได้เข้าใจ การถ่ายทอด
สภาวะของความเป็นธรรมะจากสิ่งที่ยากให้เป็นสิ่งที่ง่าย เป็นธรรมคำสอนที่มีการเทียบเคียง
แบบง่ายๆ สามารถที่นำไปประยุกต์ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 
 นอกจากนี้ ยังพบหลักฐานจำนวนนับที่เป็นพันอันพระพุทธเจ้าแสดงเทียบเอาไว้      
ซึ่งปัจจุบันก็ได้รับความนิยมกันอย่างแพร่หลาย และนำไปประยุกต์ใช้กันอย่างกว้างขวาง      
ทั้งชาวไทยและชาว ต่างชาติ นอกจากจะน้อมนำมาประพฤติปฏิบัติแล้ว ก็มีการศึกษา ค้นคว้า
ศาสตร์หลักการใช้ปัญญาเพ่ือให้รู้จำนวน พัน โดยเฉพาะ ผู้นำทางศาสนามักจะนำรูปแบบนี้ไป
ใช้ เพ่ือจะให้ผู้ฟังรับรู้เข้าใจอย่างง่าย มีตัวอย่าง 14 เรื่อง  
 ตอนที่ 9 ส่ิงท่ีทำให้มีความทุกข์ 
 สถานการณ์ที่มีชายคนจนชื่อ ว่า จูเฟ็กสาฎก เกิดมาเป็นคนที่ยากจนมากคนหนึ่ง      
มีอาชีพรับจ้าง ใช้แรงงานคนอ่ืน พอได้ค่าจ้างเป็นเงินหรือเป็นสิ่งของประทังชีวิตพอให้อยู่ได้
เท่านั้น อาศัยอยู่กับภรรยาเพียงสองคน พอเป็นเพ่ือนพูดคุย และเพ่ือนร่วม ทุกข์และอยู่กันมา
หลายปีด้วยความทุกข์ยากทั้งสองมีผ้าห่มเพียงผืนเดียวเท่านั้น  การใช้หลักการสอนของ
พระพุทธเจ้าที่บ่งบอกได้ว่าเป็นพุทธปฏิภาณปัญญาที่สั่งสอนให้ผู้คนรู้จักบาปว่ามีลักษณะเป็น
อย่างไรเป็นสิ่งที่น่าศึกษาน่าเรียนรู้ และให้รู้ว่าความเป็นบาปนั้นเป็นอย่างไร คำว่า บาป เป็น
การกระทำผิดหลักคำสอนหรือข้อห้ามใน ศาสนา เป็นชื่อของความชั่ว เกิดความมัวหมองแก่
ผู้กระทำ ซึ่ง ถือว่าเป็นชื่อสัญลักษณ์แห่งความชั่วร้าย เป็นสิ่งหนึ่งที่พระพุทธเจ้าต้องการให้ผู้คน
เข้าใจ และพยายามให้ละเว้นออกห่างให้ได้จะได้พัฒนาความดีให้สูงขึ้นตามลำดับ กล่าวได้ว่า
นั่นคือ ปัญญาอันชาญฉลาดของพระพุทธเจ้า เรื่องของบาปความเลวร้ายได้ถูกพัฒนากลายมา
เป็นศาสตร์หนึ่งที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกเป็นองค์ความรู้ที่ควรศึกษาค้นคว้า เป็นหลักการ
พูดนำเสนอธรรม หรือการอภิปรายเรื่องของบาปเพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจการถ่ายทอดสภาวะของสิ่งที่
ทำให้เกิดความทุกข์ จากสิ่งที่ยากให้เป็นสิ่งที่ง่าย เป็นธรรมคำสอนแบบง่ายๆ สามารถ ที่นำไป
ประยุกต์ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 
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 นอกจากนี้ ยังพบหลักฐานเรื่องบาปที่พระพุทธเจ้าแสดงไว้ซึ่งปัจจุบันก็ได้รับความนิยม
กันอย่างแพร่หลายและนำไปประยุกต์ใช้กันอย่างกว้างขวางเช่นกัน ทั้ งชาวไทย และ
ชาวต่างชาติ นอกจากจะน้อมนำมาประพฤติปฏิบัติ ก็มีการศึกษาค้นคว้าศาสตร์หลักการใช้
ปัญญา โดยเฉพาะผู้นำทางศาสนามักจะนำรูปแบบนี้ไปใช้ เพ่ือจะให้ผู้ฟังรับรู้เข้าใจได้ง่าย มี
ตัวอย่าง 12 เรื่อง 
 ตอนที่ 10 เป็นมาตราลงโทษ 
 พระสงฆ์กลุ่มนั้นเรียกว่า พวกสัตตสวัคคีย์ เมื่อได้เห็นพฤติกรรมอันป่าเถื่อนของ
พระภิกษุฉัพพัคคีย์ที่มาแย่งเอาวัดไปแบบนั้น ก็พากันตกใจกลัวต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ก็พากัน
ร้องขึ้นด้วยเสียงอัน ดังจนได้ยินไปทั่ววัด ฝ่ายญาติโยมบางคน ที่ได้ยินเสียงดังกล่าวนั้นก็พากัน
แห่กันมาดู จึงพากันกล่าวขวัญถึงพระแย่งวัดกันอย่างแพร่หลาย การใช้หลักการสอนของ
พระพุทธเจ้าที่บ่งบอกได้ว่าเป็นพุทธปฏิภาณปัญญา ที่สั่งสอนให้ผู้คนรู้การถูกลงโทษเป็นการลง
ทัณฑ ์ว่ามีลักษณะเป็นอย่างไรเป็นสิ่งที่ง่ายต่อการเรียนรู้และให้รู้ว่าการลงทัณฑ์นั้นเป็นอย่างไร 
คำว่า ทัณฑ์ คือโทษที่เนื่องด้วยความ ผิดประพฤติมิชอบ (กฎ) โทษทางวินัยสถานหนึ่ง หรือการ
ถูกลงโทษของคนที่ทำความชั่ว หรือว่าการทำโทษของคนทำความชั่วในโลกหน้า ชีวิตหลังความ
ตายไปแล้ว เพ่ือให้รู้เท่าทันกับความเป็นจริงจะได้พัฒนาความดีให้สูงขึ้น กล่าวได้ว่านั่นคือ 
ปัญญาอันชาญฉลาดของพระพุทธเจ้า เรื่องของการลงทัณฑ์นั้นต่อมาได้ถูกพัฒนากลายมาเป็น
ศาสตร์หนึ่ง ที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก เป็นองค์ความรู้ที่ควร ศึกษาค้นคว้า เป็นหลักการ
พูดนำเสนอธรรม หรือการอภิปรายเรื่องราวการลงโทษต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้ อ่ืนได้ เข้าใจ             
การถ่ายทอดสภาวะการลงทัณฑ์ของความเป็นธรรมะจากสิ่งที่ยากให้เป็นสิ่งที่ง่าย เป็นธรรมคำ
สอนที่สามารถท่ีนำไปประยุกต์ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 
 นอกจากนี้ยังพบหลักฐานการลงโทษที่พระพุทธเจ้าตรัสเอาไว้ ซึ่งปัจจุบันก็ได้รับความ
นิยมกันอย่างแพร่หลาย และนำไปประยุกต์ใช้กันอย่างกว้างขวาง ทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ 
นอกจากจะน้อมนำมาประพฤติปฏิบัติแล้ว ก็มีการศึกษาศาสตร์หลักการใช้ปัญญาเพ่ือให้รู้โทษ
ทัณฑ์ โดยเฉพาะผู้นำทางศาสนามักจะนำรูปแบบนี้ไปใช้ เพ่ือจะให้ผู้ฟังรับรู้เข้าใจอย่างง่าย     
มีตัวอย่าง 9 เรื่อง 
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บทวิจารณ์  
 หนังสือ "พุทธิปัญญา...พระพุทธเจ้า" โดย ดร.สุขพัฒน์ อนนท์จารย์ มีคุณค่า 
ความสำคัญและประโยชน์ดังนี้ 
 1. คุณค่าของหนังสือ หนังสือ "พุทธิปัญญา...พระพุทธเจ้า" มีคุณค่าอย่างยิ่งในเชิง
วิชาการ ศาสนา และการพัฒนาจิตใจ โดยเฉพาะในแง่ของการถ่ายทอดหลักคำสอนของ
พระพุทธเจ้าในมุมมองที่เข้าถึงได้ง่ายและนำไปใช้ได้จริง คุณค่าของหนังสือเล่มนี้สามารถ
พิจารณาได้จากหลายมิติ ได้แก่ 1. คุณค่าทางปรัชญาและปัญญา หนังสือได้อธิบายแนวคิดเรื่อง 
“พุทธิปัญญา” หรือ “ปัญญาในทางพุทธศาสนา” ซึ่งหมายถึงปัญญาที่เกิดจากการรู้แจ้งเห็น
จริง ไม่ใช่เพียงแค่การมีความรู้หรือข้อมูลทางโลกเท่านั้น ผู้เขียนได้อธิบายถึงพัฒนาการของ
ปัญญาตามหลักคำสอนของพระพุทธเจ้า เช่น ไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) , อริยสัจ 4 
และมรรคมีองค์ 8 ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของพุทธศาสนา 2. คุณค่าทางศาสนาและจิตวิญญาณ 
หนังสือช่วยให้ผู้ อ่านเข้าใจว่าพุทธศาสนาไม่ใช่เพียงศาสนาแห่งศรัทธา แต่เป็นศาสนา         
แห่งปัญญาที่มุ่งเน้นให้มนุษย์พัฒนาตนเองไปสู่ความหลุดพ้น ผู้เขียนเสนอแนวทางที่สามารถ 
ทำให้ผู้อ่านนำหลักธรรมไปใช้เพ่ือพัฒนาชีวิตและจิตใจ เช่น การเจริญสติ, การพัฒนาจิตให้เกิด
สมาธิ และการฝึกโยนิโสมนสิการ (การคิดแบบแยบคาย) และ 3. คุณค่าทางสังคมและ
วัฒนธรรม หนังสือสะท้อนให้เห็นว่าปัญญาทางพุทธศาสนาไม่ใช่เรื่องไกลตัว แต่สามารถ
นำมาใช้เพ่ือแก้ปัญหาสังคม เช่น ปัญหาความขัดแย้ง , ความเครียด , และความทุกข์ใน
ชีวิตประจำวันได้       
 2. ความสำคัญของหนังสือ หนังสือเล่มนี้มีความสำคัญเพราะช่วยให้ผู้อ่านสามารถ
เข้าใจแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง โดยเน้นไปที่ "ปัญญา" ซึ่งเป็นหัวใจของพุทธ
ศาสนา ความสำคัญของหนังสือเล่มนี้สามารถสรุปได้ดังนี้  1. ช่วยให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 2. ปัจจุบันมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับพุทธศาสนา เช่น การ
ยึดติดกับพิธีกรรมหรือการอ้อนวอนขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หนังสือเล่มนี้ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจว่า
ความหมายที่แท้จริงของพุทธศาสนาอยู่ที่การฝึกตนเองและการใช้ปัญญาแก้ปัญหาชีวิต 3. เป็น
แนวทาง  ในการพัฒนาตนเอง ผู้เขียนได้เสนอแนวทางปฏิบัติที่ช่วยให้บุคคลสามารถพัฒนา
ปัญญาเพ่ือความก้าวหน้าในชีวิต เช่น การฝึกสมาธิ , การมีสติรู้ตัว และการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ และ 4. มีความสำคัญในทางวิชาการและปรัชญาหนังสือเล่มนี้ไม่ได้มองพุทธศาสนา
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เป็นเพียงศาสนา แต่ยังอธิบายถึงมิติของปรัชญาและจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความคิด 
ทำให้เหมาะสำหรับนักวิชาการ นักศึกษา และบุคคลทั่วไปที่สนใจศึกษาหลักธรรมในเชิงลึก  
 3. ประโยชน์ของหนังสือ หนังสือ "พุทธิปัญญา...พระพุทธเจ้า" ให้ประโยชน์ในหลาย
ด้าน ได้แก่ 1. ช่วยให้เข้าใจแนวคิดของพุทธิปัญญาและสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้  
หนังสืออธิบายว่าปัญญาตามแนวพุทธศาสนาไม่ได้เป็นเพียงการมีความรู้ แต่คือการใช้ความรู้
นั้นให้เกิดประโยชน์ในการดำเนินชีวิต เช่น การเข้าใจความเป็นจริงของโลก และการลดละกิเลส
ที่ทำให้เกิดทุกข์ 2. ช่วยให้เกิดสติและสมาธิในการดำเนินชีวิต ผู้อ่านสามารถนำหลักคำสอน   
ที่ได้จากหนังสือไปฝึกสติและสมาธิเพ่ือให้เกิดความสงบและสามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้อย่าง
มีสติสัมปชัญญะ 3. ช่วยพัฒนากระบวนการคิดให้เป็นระบบมากขึ้น ผู้เขียนได้กล่าวถึงแนวคิด
ของ โยนิโสมนสิการ (การคิดแบบแยบคาย) ซึ่งเป็นวิธีคิดท่ีช่วยให้เราสามารถวิเคราะห์ปัญหาได้
อย่างถูกต้องและไม่ถูกอารมณ์ครอบงำ 4. เป็นเครื่องมือในการป้องกันและแก้ไขปัญหาทาง
จิตใจและอารมณ์ หนังสือช่วยให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจกลไกของจิตใจและสามารถจัดการกับ
ความทุกข์ทางอารมณ์ เช่น ความเครียด ความโกรธ และความกังวล ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และ 5. เหมาะสำหรับทุกเพศทุกวัย หนังสือเล่มนี้สามารถอ่านได้ทั้งนักศึกษา ผู้ที่สนใจธรรมะ 
และบุคคลทั่วไปที่ต้องการพัฒนาตนเอง ไม่จำเป็นต้องมีพ้ืนฐานเกี่ยวกับพุทธศาสนามาก่อนก็
สามารถเข้าใจเนื้อหาได้ 
 สรุป หนังสือ "พุทธิปัญญา...พระพุทธเจ้า" เป็นหนังสือที่มีคุณค่าและความสำคัญอย่าง
ยิ่งในแง่ของการถ่ายทอดหลักธรรมของพระพุทธเจ้าโดยเน้นเรื่อง ปัญญา ซึ่งเป็นหัวใจของ
พระพุทธศาสนา หนังสือช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจว่าการมีปัญญาคือการรู้เท่าทันความเป็นจริงของ
โลกและสามารถใช้ปัญญานี้เพ่ือนำไปสู่ความสุขที่แท้จริง ด้วยเนื้อหาที่อธิบายอย่างเป็นระบบ
และง่ายต่อการนำไปปฏิบัติ หนังสือเล่มนี้จึงเป็นแหล่งความรู้ที่สำคัญสำหรับผู้ที่ต้องการศึกษา
แนวคิดของพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง และสามารถนำไปใช้เพ่ือพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ที่มี
สติปัญญาและมีความสุขในชีวิตได้ 
 จุดเด่น  
 1. การตีความพุทธิปัญญาในเชิงลึก หนังสือเล่มนี้มีการวิเคราะห์และตีความแนวคิด
เรื่องพุทธิปัญญาที่มาจากคำสอนของพระพุทธเจ้าอย่างละเอียด ผู้เขียนไม่ได้หยุดอยู่แค่การ
ถ่ายทอดข้อมูล แต่ได้ลงลึกในมิติของความหมาย เช่น การเข้าใจถึงธรรมชาติของความเป็นจริง 
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(อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) และความหมายของการรู้แจ้งเห็นจริง แนวทางการวิเคราะห์นี้ช่วยให้
ผู้อ่านได้พิจารณาความรู้ในแง่มุมที่มีความลึกซ้ึงและสามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตจริงได้ 
 2. การนำเสนอหลักธรรมที่เข้าถึงได้ง่าย แม้เนื้อหาจะมีความซับซ้อนในระดับปรัชญา
และจิตวิญญาณ ผู้เขียนใช้ภาษาที่เรียบง่ายและเป็นกันเอง ทำให้แนวคิดที่ยากต่อความเข้าใจ
อย่าง “อริยสัจ 4” หรือ “มรรคมีองค์ 8” กลายเป็นเรื่องที่เข้าใจง่าย ผู้เขียนจึงสามารถสื่อสาร
หลักธรรมทางพุทธศาสนาในรูปแบบที่ผู้อ่านทั่วไปไม่จำเป็นต้องมีพ้ืนฐานลึกซึ้งทางศาสนา      
ก็สามารถเข้าถึงและนำไปประยุกต์ใช้ได้ 
 3. การเน้นการปฏิบัติธรรมและการพัฒนาจิตใจ หนังสือไม่ใช่แค่การบรรยายทฤษฎีแต่
ยังชี้นำให้ผู้อ่านเห็นความสำคัญของการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวัน เช่น การฝึกสมาธิ การมี
สติและการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการ แนวทางนี้ช่วยให้ผู้อ่านเห็นภาพชัดเจนว่าการนำ
หลักธรรมไปประยุกต์ใช้สามารถช่วยให้จิตใจสงบและสามารถแก้ไขปัญหาชีวิตได้จริง 
 4. การเชื่อมโยงความรู้กับประสบการณ์ชีวิตจริง ผู้เขียนนำแนวคิดและหลักธรรมที่มา
จากพระไตรปิฎกมาประยุกต์เชื่อมโยงกับประสบการณ์ในชีวิตจริง ไม่ว่าจะเป็นการแก้ไขความ
ทุกข์ในชีวิตประจำวันหรือการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในสังคม การอธิบายด้วยกรณีศึกษาและ
ตัวอย่างที่เป็นรูปธรรม ทำให้ผู้อ่านสามารถเห็นภาพและนำไปใช้แก้ไขปัญหาของตนเองได้ 
 5. การสืบสานและอนุรักษ์ภูมิปัญญาทางพระพุทธศาสนา หนังสือเล่มนี้รวบรวมความรู้
และภูมิปัญญาที่ได้รับการสืบทอดจากคำสอนของพระพุทธเจ้า ผ่านการอ้างอิงจากพระไตรปิฎก
และคัมภีร์สำคัญต่าง ๆ ซึ่งไม่เพียงแต่เป็นการถ่ายทอดความรู้ทางศาสนาเท่านั้น แต่ยังเป็นการ
อนุรักษ์และส่งต่อภูมิปัญญาให้กับคนรุ่นหลัง ทำให้หลักธรรมและแนวทางปฏิบัติของพุทธ
ศาสนายังคงมีชีวิตและความหมายในสังคมปัจจุบัน 
 6. การจัดระบบเนื้อหาที่ครอบคลุมและเป็นขั้นตอน หนังสือถูกแบ่งออกเป็น 10 ตอน 
ซึ่งแต่ละตอนมีการเรียบเรียงเนื้อหาอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่พ้ืนฐานของพุทธิปัญญา ไปจนถึงแนว
ทางการปฏิบัติและการตีความความหมายในเชิงลึก การจัดลำดับเช่นนี้ช่วยให้ผู้อ่านสามารถ
ติดตามและศึกษาแนวคิดทีละข้ันได้อย่างครบถ้วนและเป็นระบบ 
 7. การใช้ภาษาที่นุ่มนวลและเข้าถึงได้ ดร. สุขพัฒน์ อนนท์จารย์ใช้ภาษาที่ชัดเจนและ
เป็นมิตรในการสื่อสาร แม้จะมีการอธิบายแนวคิดที่ซับซ้อน แต่ภาษาที่ใช้กลับช่วยให้เกิด
ความรู้สึกอบอุ่นและเป็นกันเอง ทำให้ผู้อ่านรู้สึกว่าได้รับการแนะนำและแนะแนวอย่างใกล้ชิด 
 8. การเชื่อมโยงแนวคิดทางจิตวิทยาและการพัฒนาสังคม นอกจากการเน้นพัฒนา
ตนเองแล้ว หนังสือยังชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัญญาและการพัฒนาสังคม โดยการ
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นำเสนอแนวคิดที่สามารถช่วยให้สังคมลดความขัดแย้ง สร้างความสามัคคี และส่งเสริม
คุณธรรมในชุมชน แนวทางนี้ช่วยให้การศึกษาและการปฏิบัติธรรมมีความหมายที่กว้างไกลมาก
ขึ้นในมิติของสังคม 
 9. การยกตัวอย่างและการอธิบายที่มีความชัดเจน ผู้เขียนได้นำเสนอกรณีศึกษา 
ตัวอย่างและเหตุการณ์จากประวัติศาสตร์รวมถึงการบรรยายจากคัมภีร์ที่ช่วยให้แนวคิดต่าง ๆ 
ชัดเจนและเข้าใจได้ง่าย การใช้ตัวอย่างเหล่านี้ทำให้ผู้อ่านสามารถเห็นภาพของหลักธรรมและ
แนวทางการปฏิบัติในสถานการณ์ท่ีเป็นจริง 
 10. การส่งเสริมแรงบันดาลใจและการเรียนรู้ตลอดชีวิต หนึ่งในจุดเด่นที่สำคัญของ
หนังสือเล่มนี้คือการกระตุ้นให้ผู้อ่านมีความคิดเชิงวิพากษ์ ตั้งคำถาม และค้นหาความหมายของ
ชีวิตด้วยตนเอง หนังสือจึงไม่ใช่แค่การให้ข้อมูล แต่ยังเป็นแรงบันดาลใจที่ช่วยผลักดันให้เกิด
การเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสามารถนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงในเชิงบวกทั้งใน
ระดับบุคคลและสังคม 
 สรุปโดยรวม หนังสือ "พุทธิปัญญา...พระพุทธเจ้า" โดย ดร. สุขพัฒน์ อนนท์จารย์ 
นับเป็นงานเขียนที่มีคุณค่าอย่างยิ่งในหลายมิติ ทั้งทางด้านปรัชญา ศาสนา และการพัฒนา
ตนเอง จุดเด่นที่กล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่าไม่เพียงแต่เป็นการถ่ายทอดหลักธรรมที่ลึกซึ้ง
และเข้าถึงได้ง่ายเท่านั้น แต่ยังเป็นแนวทางในการสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้อ่านในการ
ปรับปรุงชีวิตและสังคมให้ดียิ่งขึ้น ด้วยการนำเสนอในรูปแบบที่เป็นระบบและมีความชัดเจน  
ทำให้หนังสือเล่มนี้เหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการศึกษาพุทธิปัญญาอย่างจริงจังและนำไปประยุกต์ใช้
ในทุกด้านของชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 จุดด้อย  
 ข้อวิจารณ์ในแง่ของจุดด้อยของหนังสือ "พุทธิปัญญา...พระพุทธเจ้า" โดย ดร. สุขพัฒน์ 
อนนท์จารย์ พร้อมคำอธิบายอย่างละเอียด 
 1. ความซับซ้อนของเนื้อหา แม้ว่าหนังสือจะพยายามใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย แต่เนื้อหาที่
วิเคราะห์และตีความแนวคิดพุทธิปัญญาในระดับลึกกลับมีความซับซ้อนสูง ซึ่งอาจทำให้ผู้อ่านที่
ไม่มีพ้ืนฐานในปรัชญาหรือพุทธศาสนา รู้สึกว่าการทำความเข้าใจแนวคิดและหลักการต่าง ๆ 
ยากเกินไป 
 2. การอ้างอิงแหล่งข้อมูลดั้งเดิมที่เข้มข้น หนังสือเน้นการอ้างอิงจากพระไตรปิฎกและ
คัมภีร์ดั้งเดิมอย่างมาก ซึ่งแม้ว่าจะเป็นแหล่งความรู้ที่มีคุณค่า แต่ในขณะเดียวกันก็อาจจำกัด
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มุมมองในการตีความหรือไม่ได้นำเสนอความคิดเห็นวิจารณ์จากมุมมองทางวิชาการสมัยใหม่ที่
อาจช่วยให้เห็นภาพรวมที่หลากหลายและลึกซึ้งมากขึ้น 
 3. ความยาวและความละเอียดของเนื้อหา ด้วยจำนวนหน้าที่มากถึง 352 หน้าและ
การลงรายละเอียดในแต่ละประเด็นอย่างละเอียด ส่งผลให้เนื้อหามีความเข้มข้นและใช้เวลาใน
การอ่านและทำความเข้าใจมากเกินไปสำหรับผู้อ่านบางกลุ่มที่อาจมองหาสาระสรุปหรือ
แนวทางปฏิบัติที่กระชับกว่า 
 4. การนำเสนอที่เน้นทฤษฎีมากกว่าปฏิบัติ หนังสือมีการวิเคราะห์และเสนอแนวคิดใน
เชิงปรัชญาอย่างลึกซึ้ ง ซึ่ งบางครั้ งอาจทำให้ขาดการเชื่อมโยงกับแนวทางปฏิบัติ ใน
ชีวิตประจำวัน ผู้ที่ต้องการคำแนะนำที่เป็นรูปธรรมและชัดเจนในการปรับใช้หลักธรรมใน
สถานการณ์จริงอาจรู้สึกว่าการตีความเป็นทฤษฎีมากจนเกินไป 
 5. การปรับตัวเข้ากับบริบทสังคมยุคใหม่ เนื้อหาของหนังสือส่วนใหญ่มีรากฐานมาจาก
แนวคิดดั้งเดิมของพระพุทธศาสนา ซึ่งอาจไม่สะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลงของสังคมและวิถีชีวิต
ในยุคปัจจุบันอย่างชัดเจน บางประเด็นอาจดูขาดการเชื่อมโยงกับปัญหาและความท้าทายใน
สังคมสมัยใหม่ที่ผู้อ่านต้องเผชิญอยู่ในชีวิตจริง 
 สรุป ข้อวิจารณ์เหล่านี้ไม่ได้หมายความว่าหนังสือไม่มีคุณค่า แต่เป็นการชี้ให้เห็นถึง
ข้อจำกัดที่อาจเกิดขึ้นจากแนวทางการนำเสนอและการยึดถือแหล่งความรู้ดั้งเดิม ซึ่งผู้สนใจ
ศึกษาและนำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันอาจต้องพิจารณาร่วมกับการหาข้อมูล
หรือแนวทางเพ่ิมเติมที่สอดคล้องกับบริบทปัจจุบัน  
 

สรุป 
 หนังสือ "พุทธิปัญญา...พระพุทธเจ้า" โดย ดร. สุขพัฒน์ อนนท์จารย์ เป็นงานเขียนที่
พยายามเจาะลึกแก่นแท้ของคำสอนในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในเรื่องของพุทธิปัญญา    
ซึ่งหมายถึงความรู้แจ้งเห็นจริงที่เกิดจากการปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง หนังสือเล่มนี้มีการอ้างอิง
จากพระไตรปิฎก โดยเฉพาะฉบับภาษาไทยเล่มที่ 25 ซึ่งเป็นแหล่งความรู้ดั้งเดิมที่สำคัญในการ
ถ่ายทอดคำสอนของพระพุทธเจ้า 
 1. โครงสร้างและการจัดลำดับเนื้อหา หนังสือถูกแบ่งออกเป็น 10 ตอนที่มีการ
เรียงลำดับอย่างเป็นระบบตั้งแต่แนวคิดพ้ืนฐานไปจนถึงการนำเสนอวิธีการปฏิบัติที่สามารถ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน แต่ละตอนจะแสดงให้เห็นถึงมิติของพุทธิปัญญาในแง่มุมต่าง ๆ 
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เช่น การมีสติ การระมัดระวังตัว (ไม่มีความประมาท) การพัฒนาจิตให้เป็นเลิศ (มีจิตใจที่
ประเสริฐกว่า) รวมไปถึงการใช้ธรรมชาติและสัญลักษณ์ในชีวิตประจำวันเป็นเครื่องมือสื่อ
ความหมาย เช่น การเปรียบเทียบธรรมะกับดอกไม้ที่สวยงามเพ่ือสอนใจ 
 2. การตีความคำสอนของพระพุทธเจ้า หนึ่งในจุดเด่นของหนังสือเล่มนี้คือการตีความ
และวิเคราะห์คำสอนของพระพุทธเจ้าที่แฝงไปด้วยปัญญาอันลึกซึ้ง ผู้เขียนได้สรุปหลักธรรม
สำคัญที่เกี่ยวข้องกับการดำรงชีวิตอย่างมีคุณธรรมและการพัฒนาจิตใจให้ถึงจุดสูงสุด เช่น การ
รู้แจ้งเห็นจริง การมีสติ และการฝึกโยนิโสมนสิการ แนวคิดเหล่านี้ถูกนำเสนอในรูปแบบที่ไม่ใช่
เพียงทฤษฎี แต่ยังสามารถนำไปปรับใช้แก้ไขปัญหาชีวิตในแต่ละวันได้ 
 3. การผสมผสานระหว่างปรัชญาและประสบการณ์ส่วนตัว ดร. สุขพัฒน์ อนนท์จารย์ 
ไม่ได้จำกัดการนำเสนอเพียงแค่การอ้างอิงจากคัมภีร์เท่านั้น แต่ยังได้นำประสบการณ์ส่วนตัว
จากการอุปสมบทและการปฏิบัติธรรมมาแบ่งปันให้กับผู้อ่านอีกด้วย สิ่งนี้ช่วยเพ่ิมมิติของความ
เป็นจริงและความน่าเชื่อถือให้กับเนื้อหา ทำให้ผู้ที่สนใจธรรมะและการพัฒนาจิตใจได้รับแรง
บันดาลใจในการปฏิบัติตามหลักธรรม 
 4. การนำเสนอในรูปแบบที่เข้าใจง่าย แม้เนื้อหาจะมีความลึกซึ้งในระดับปรัชญาและ
จิตวิญญาณ แต่ผู้เขียนได้ใช้ภาษาที่เป็นมิตรและเข้าใจง่าย โดยพยายามลดความซับซ้อนของ
แนวคิดที่ยากต่อการเข้าถึงให้เหลือเพียงพ้ืนฐานที่ผู้อ่านทั่วไปสามารถเรียนรู้และนำไปปรับใช้ได้ 
ซึ่งทำให้หนังสือมีความเหมาะสมทั้งสำหรับผู้ที่มีพ้ืนฐานทางศาสนาและผู้ที่เพ่ิงเริ่มสนใจในคำ
สอนของพระพุทธเจ้า 
 5. การเชื่อมโยงหลักธรรมกับการปฏิบัติในชีวิตจริง หนังสือเล่มนี้ไม่ใช่เพียงแค่การให้
ความรู้ทางทฤษฎีเท่านั้น แต่ยังมุ่งเน้นให้ผู้อ่านเห็นภาพและเข้าใจวิธีการนำหลักธรรมไปปรับใช้
ในชีวิตประจำวัน เช่น การฝึกสมาธิ การมีสติรู้ตัว และการพัฒนาจิตใจให้เหนือกว่าความทุกข์ 
โดยมีการแสดงตัวอย่างและข้อคิดที่สามารถนำไปทดลองปฏิบัติได้จริง สิ่งนี้ช่วยให้ผู้อ่านเกิด
แรงบันดาลใจในการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและการพัฒนาตนเอง 
 6. การเน้นความสำคัญของการพัฒนาปัญญา ในงานเขียนเล่มนี้ พุทธิปัญญาถูกนำมา
เป็นหัวใจหลักของการเรียนรู้และการพัฒนาจิตใจ พระพุทธเจ้าสอนให้ผู้คนรู้เท่าทันกับความ
เป็นจริงของโลกและตนเอง และพัฒนาปัญญาเพ่ือนำไปสู่การพ้นทุกข์ หนังสือจึงเน้นให้เห็นถึง
ความสำคัญของการใช้ปัญญาในการทำความเข้าใจธรรมะและนำไปปรับใช้ในชีวิต ไม่ว่าจะเป็น
การหลีกเลี่ยงความทุกข์ การแก้ไขปัญหาในความสัมพันธ์ หรือการพัฒนาตนเองให้ก้าวหน้า 
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 7. การอนุรักษ์และเผยแพร่ภูมิปัญญาทางศาสนา เนื้อหาของหนังสือมีความมุ่งหมายที่
จะสืบสานและเผยแพร่ภูมิปัญญาของพระพุทธเจ้าต่อคนรุ่นหลัง โดยอาศัยการอ้างอิงจากคัมภีร์
ดั้งเดิมและการวิเคราะห์ที่รอบด้าน ทำให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจประวัติศาสตร์และวิวัฒนาการ
ของคำสอนในศาสนาพุทธได้อย่างครบถ้วน นอกจากนี้ยังแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
คำสอนของพระพุทธเจ้ากับวิถีชีวิตที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในสังคมปัจจุบัน 
 8. การส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และการพัฒนาตนเองตลอดชีวิต  หนังสือเล่มนี้เป็น
เหมือนคู่มือที่ชี้แนะให้ผู้อ่านมีแนวทางในการพัฒนาตนเองผ่านการศึกษาหลักธรรมและการ
ปฏิบัติธรรม โดยให้ข้อคิดและแนวทางที่ชัดเจนสำหรับการปรับปรุงคุณภาพชีวิตในด้านจิตใจ
และความเป็นอยู่ หนังสือจึงเป็นแรงบันดาลใจที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้อ่านไม่หยุดนิ่งในการเรียนรู้
และพัฒนาตนเองในทุกช่วงวัย 
 9. ความหลากหลายของแนวคิดและมุมมอง ด้วยการแบ่งเนื้อหาออกเป็น 10 ตอนที่
แต่ละตอนมีมุมมองเฉพาะตัว หนังสือเล่มนี้นำเสนอความหลากหลายของแนวคิดและการ
ตีความคำสอนของพระพุทธเจ้า ไม่ว่าจะเป็นการเน้นเรื่องความสำคัญของสติ การเปรียบเทียบ
ธรรมะกับสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง หรือการอธิบายแนวคิดเรื่องผลของกรรม หนังสือจึงครอบคลุม
และตอบโจทย์ผู้อ่านที่มีความสนใจในมิติที่แตกต่างกันของพุทธิปัญญา 
 10. ความสามารถในการเชื่อมโยงกับสังคมและการพัฒนาชุมชน นอกจากประเด็น
ส่วนตัวแล้ว หนังสือยังชี้ให้เห็นว่าการพัฒนาปัญญาและการปฏิบัติธรรมไม่ใช่เพียงแค่การ
เปลี่ยนแปลงภายในตนเองเท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อความสัมพันธ์ในสังคมและการสร้างความ
สามัคคีในชุมชนอีกด้วย แนวคิดของการมีสติและการแก้ไขปัญหาผ่านการพัฒนาจิตใจ สามารถ
นำไปสู่การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในสังคมและช่วยให้ชุมชนมีความเข้มแข็งและมี
ความสัมพันธ์ที่ดีขึ้น 
 หนังสือ "พุทธิปัญญา...พระพุทธเจ้า" เป็นงานเขียนที่นำเสนอคำสอนของพระพุทธเจ้า
ด้วยความละเอียดอ่อนและลึกซึ้งในทุกมิติของพุทธิปัญญา โดยผสมผสานการวิเคราะห์จาก
แหล่งความรู้ดั้งเดิมและประสบการณ์ส่วนตัวเข้าด้วยกัน หนังสือมีการจัดลำดับเนื้อหาอย่างเป็น
ระบบ ทำให้ผู้อ่านสามารถติดตามและเรียนรู้ได้ทีละขั้น นอกจากนี้ยังมุ่งเน้นให้เห็นภาพและ
แนวทางการนำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง ซึ่งไม่เพียงช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจคำสอนใน
ระดับทฤษฎีเท่านั้น แต่ยังเป็นแรงบันดาลใจในการปรับปรุงตนเองและการสร้างสรรค์สังคมที่ดี
ขึ้น โดยรวมแล้ว หนังสือเล่มนี้จึงมีคุณค่าในฐานะที่เป็นคู่มือสำหรับผู้ที่ต้องการศึกษาและ
ประยุกต์ใช้หลักธรรมในชีวิตประจำวัน ทั้งในแง่ของการพัฒนาจิตใจ การเสริมสร้างคุณธรรม 



  วารสารสหศาสตร์การพัฒนาสังคม ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - กุมภาพันธ์ 2568)             | 361 

 

และการเผยแพร่ภูมิปัญญาที่สามารถนำไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตในทุกระดับ ทั้งส่วนบุคคล
และสังคมอย่างแท้จริง 
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