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บทคัดย่อ 
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อันเกิดจากสังคมสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมอันตรายที่ล้อมรอบตัวเด็ก เด็กจำนวนมากที่ซึมซับ
พฤติกรรมที่รุนแรง สื่อลามก อนาจาร การเสพยาเสพติด การมีเพศสัมพันธ์ุก่อนวัยอันควร อยู่
ในแหล่งมั่วสุมพฤติกรรมเหล่าน้ีกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตร่วมสมัยของเด็กที่เติบโตข้ึนทุกวัน 
ถือว่าเป็นปัญหาสำคัญที่รัฐต้องรีบแก้ไข อย่างเร่งด่วน เนื่องจากโครงสร้างหลักของการผลิตคน
ไทยพันธ์ุใหม่ ในยุคทุนนิยม โลกาภิวัฒน์ บริโภคนิยม เพศเสรี ยาเสพติด กำลังกลายเป็นวิถี
ชีวิตพื้นฐาน ของเด็กไทยเข้าไปทุกที เด็กบางคนก็ใช้การตัดสินปัญหาด้วยความรุนแรง เพราะ
ขาดการมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์นั่นเอง 
 
คำสำคัญ  พฤติกรรมที่พึงประสงค์, เด็กชายขอบ 

 
* ศรีเสด็จ กองแกน และ สัญญา เคณาภูมิ. (2567). พฤติกรรมที่พึงประสงค์ของเด็กชายขอบ. วารสารสหศาสตร์การพัฒนา

สังคม, 2(4), 28-44. 
Srisadet Kongkan and Sanya Kenaphoom. (2024). Desirable behavior of Marginal People. Journal of 

Interdisciplinary Social Development, 2(4), 28-44.;  
DOI: https://doi.org/10.14456/jisdiadp.2024.10  

Website: https://so12.tci-thaijo.org/index.php/JISDIADP/ 

 

บทความวิจัย 

https://doi.org/10.14456/jisdiadp.2024.10
https://so12.tci-thaijo.org/index.php/JISDIADP/


  วารสารสหศาสตร์การพัฒนาสังคม ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 4 (กรกฎาคม - สิงหาคม 2567)              | 29 

 

Abstract 
The situation and problems of Thai children now. Are facing a great deal 

of risk. The social, environmental and cultural hazards that surround children. 
Many children are absorbed in violent behavior, pornography, drug abuse. 
Pregnant sex These behaviors become a part of the everyday life of children 
growing up every day. It is an important issue that the state must quickly 
resolve. urgently Because of the structure of the new generation of Thais in 
capitalism, globalization, consumption, sex, free sex, drugs are becoming a 
fundamental way of life. The children of Thailand. Some children use the 
judgment of violence. Because lack of behavior is desirable. 
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บทนำ 
         ในภาษาไทยคำว่า“ชาย”ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานนั้น หมายถึง ส่วนริมหรือ
ปลายของบางอย่างเช่น ชายผ้าจีวร“ส่วนที่สุดเขต/ริม”เช่น ชายฝั่ง ชายแดน ชายทะเล 
ความหมายนี้จะมีนัยไปในทางกายภาพหรือภูมิศาสตร์แต่หากเราพิจารณาเนื้อหาของนิยาม
ศัพท์ Marginalisation ต่อๆไปเราจะพบความหมายของคำว่า“ชายขอบ”ที่อ้างอิงไปถึงการอยู่
วงนอก การไม่มีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงในการคิดหรือตัดสินใจ คนชายขอบ (marginal people 
; marginalisation) หมายถึง บุคคลหรือกลุ่มคนที่สังคมไม่สนใจเหลียวแล ถูกทิ้งขว้างแปลก
แยกจากสังคมกระแสหลัก เช่น ชาวเขา ชนกลุ่มน้อย ผู้หญิงขายบริการ กลุ่มรักเพศเดียวกัน 
เด็กแว๊น  เด็กที่ถูกทอดทิ้งหรือคนพิการ นอกจากนี้ คนชายขอบยังรวมถึงผู้ที่ถูกปฏิเสธโดย
สังคมส่วนใหญ่ เช่น ในห้องเรียน ถ้าบังเอิญเราเรียนไม่เก่ง แต่เพื่อนร่วมช้ันเรียน เป็นคนเรียน
เก่งแทบทั้งหมด เราก็อาจจะกลายเป็นคนชายขอบได้เช่นกัน เพราะฉะนั้น คนชายขอบจึงไม่ใช่
แค่คนที่อยู่ชายขอบแบบที่อยู่ตามชายแดนระหว่างประเทศ เท่าน้ัน แต่หมายถึงคนที่ถูกคนส่วน
ใหญ่มองว่าเป็นคนส่วนน้อยในสังคม อันเป็นที่ว่างทางวัฒนธรรมด้วยเช่นกัน  

แนวคิดและกระบวนการให้คำนิยาม สู่ความเป็นชายขอบนั้น ถูกนำไปศึกษาชีวิตของ
กลุ่มคน ที่ถูกมองว่าไร้อำนาจ และด้อยสิทธิในสังคมไทย จากมุมมองหลากหลายสาขา ใน
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มุมมองของนักสังคมวิทยา มานุษยวิทยา “คนชายขอบ” คือกลุ่มประชากรที่อยู่ชายขอบของ
สังคมวัฒนธรรม หรือเศรษฐกิจหลักหรือ คนกลุ่มน้อยที่ถูกเบียดขับ ให้อยู่วงนอกของประชากร
กลุ่มใหญ่ หรือกลุ่มประชากรที่ไม่ได้รับโอกาสในการเข้าถึง ไม่ได้รับความเป็นธรรมหรือถูกกีด
กัน ออกจากระบบต่อรองอำนาจ โดยเฉพาะที่ เกี่ยวกับ สิทธิข้ันพื้นฐาน หรือการจัดสรร
ทรัพยากร รวมทั้งกลุ่มประชากรที่ง่ายต่อการถูกครอบงำทางความคิด และวัฒนธรรม  ขาด
ความมั่นคงในสังคม ลักษณะ “คนชายขอบ” อาจแตกต่าง จากประชากรส่วนใหญ่ของสังคม 
ในแง่ของชาติพันธ์ุ ผิวพรรณ ศาสนา อุดมการณ์ การศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และชนช้ันทาง
สังคม (สุริชัย, 2550 ; ชมพู, 2554; พงษ์เทพ, 2554; สุริยา และพัฒนา, 2542) คนชายขอบยัง
หมายถึง “ผู้ไร้อำนาจ” ซึ่งได้แก่ การไร้อำนาจในทางเศรษฐกิจและการเมือง อันเป็น ผลมาจาก
การไม่มีทรัพย์สิน และปัจจัยการผลติ การขาดโอกาสทางการศึกษา การเข้าไม่ถึงสิทธิ ในการใช้
ประโยชน์ จากทรัพยากรธรรมชาติและการเข้าไม่ถึงสวัสดิการของรัฐ (นภาพร, 2552) ในทาง
เศรษฐศาสตร์ การเมือง ความเป็นคนชายขอบ คือคนที่ด้อยอำนาจ  คนที่ตกเป็นเบี้ยล่างของ
คนกลุ่มใหญ่ ยากไร้ เพศด้อย ไม่มีตำแหน่งทางสังคม หรือเรียกรวมๆว่าเป็น “คนอื่น” ทำให้คน
เหล่านี้ถูกกีดกันซ้ำแล้วซ้ำเล่า มีโอกาสที่จะถูกเบียดขับออกจากสังคมไม่ว่าจะเป็นบทบาททาง
ภูมิศาสตร์ เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม การเมือง และสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
กลุ่มชาติพันธ์ุ (สุริชัย, 2550)  
 พฤติกรรมของเด็กชายขอบ 

คนชายขอบ คือ คนที่อยู่ห่างไกลจากสังคม มักหมายถึงผู้ที่ไม่ได้รับการดูแล ไม่ได้รับ
บริการหรือความคุ้มครองจากรัฐอย่างที่คนอื่น ๆ ได้รับเป็นคนที่ต้องดูแลตนเอง และมี
วัฒนธรรมของตนเอง ที่อาจจะแตกต่างจากวัฒนธรรมของคนที่อยู่ในเมือง คนชายขอบ ต่าง
จากคนหลังเขา ตรงที่ คนหลังเขา เน้นการไม่รับรู้ข่าวสาร จึงกลายเป็นคนที่ไม่ทันสังคม ไม่ทัน
โลก. แต่คนชายขอบเน้นคนที่มีอิสระ มีพฤติกรรม ความคิด หรือวัฒนธรรมของตนเอง และ
พยายามให้สังคมยอมรับกลุ่มของตน (ศูนย์ศึกษาการย้ายถ่ิน สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2554) 
 เกี่ยวกับกลุ่มเด็กและวัยรุ่น ด้วยมุมมองการใช้ชีวิต โดยเฉพาะการให้ความรัก ความ
อบอุ่นแก่เด็กและวัยรุ่น เพื่อลดความ เก็บกดและลดความความค่ังแค้นของเด็ก ทำให้ พวกเขา
มีนิสัยร่าเริง มองโลกในแง่ดูการพฒันาเด็กชายขอบในประเทศไทยทกุคนให้มีคุณภาพ มีสุขภาพ
แข็งแรง เป็นคนเก่ง คนดี มีระเบียบ วินัย รู้หน้าที่ มีความซื่อสัตย์ สุจริต รับผิดชอบ ต่อสังคม
ส่วนรวม และมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน จนนำไปสู่การอ่านและการรับรู้ การพัฒนาคนไทยทุกคนให้
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มีคุณภาพ ชีวิตที่ดีข้ึนด้วยการเสริมสร้างความเข้มแข็ง ของกลไกทางสังคมทุกระดับ โดยเฉพาะ
สถาบัน ครอบครัวที่จะมีส่วนช่วยและบทบาทในด้าน การจัดการศึกษา ด้านความปลอดภัยใน
ชีวิต และทรัพย์สิน ตลอดจนมีความเข้มแข็งในการ ดูแลและพัฒนาคุณภาพของสมาชิกทุกมิติ 
จนนำไปสู่การอ่านและการรับรู ้ (บริโภคและ ตีความ) เกี่ยวกับกลุ่มครอบครัวทางเลือกด้วย 
มุมมองรูปแบบการใช้ชีวิตโดยเฉพาะการเลือก มีชีวิตคู่ในรูปแบบที่เหมาะสม (สุริชัย หวันแก้ว, 
2546) 

นอกจากนี้ วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม และสังคมวัฒนธรรมของคนชายขอบ ได้แสดง ให้
เห็นว่าการในยุคที่มีบริบททางสังคม แตกต่างกัน กล่าวคือ กลุ่มนักเขียน เกิดในยุค ผ่อนคลาย
ความตึงเครียดในวงการนักเขียน และนักหนังสือพิมพ์ กลุ่มผู้หญิงชายขอบ เกิดในยุคให้ความ
คุ้มครองผู้หญิงค้าประเวณี กลุ่มผู้มีวิถีเพศ เกิดในยุคที่เริ่มมีการแสดงออก ทางเพศอย่างมีเสรี 
กลุ่มครอบครัวทางเลือก เกิดในยุคแห่งการสร้างรากฐานครอบครัวที่แข็งแรง  และมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี ส่วนกลุ่มเด็กและวัยรุ่น เกิดในยุคของการให้ความช่วยเหลือและ คุ้มครอง กลุ่มนักโทษ 
เกิดในยุคที่เน้นด้าน ของสวัสดิการและคุ้มครอง ผู้สูงอายุและกลุ่มผู้ติดเช้ือเอชไอวี เกิดข้ึน ใน
ยุคการมองเห็นคุณค่าของผู้ติดเช้ือ นำไปสู่ การอ่านและการรับรู้เกี่ยวกับกลุ่มคนชายขอบด้วย
มุมมองที่จะเป็น ประโยชน์สำหรับการแนะนำตักเตือนผู้รับสาร (อรสม สุทธิสาคร. 2551).  

 
ปัญหาของเด็กชายขอบ 
ในปัจจุบันประเทศส่วนใหญ่มิได้ประกอบด้วยคนชนชาติเดียว   หากมีหลายชน

ชาติ  หลายเช้ือชาติในอดีตอันยาวนานจะมีการแบ่งแยกประชากรเป็นพลเมือง คนต่างด้าวเป็น
ชนชาติส่วนใหญ่ ชนชาติส่วนน้อย โดยชนชาติส่วนใหญ่เป็นพลเมืองมีสิทธิต่างๆ ชนส่วนน้อย 
คนต่างด้าว ไม่มีสิทธิอย่างนั้นอย่างนี้ แต่ปัจจุบันรัฐและสังคมโดยเฉพาะประเทศประชาธิปไตย
ยอมรับสิทธิมนุษยชนและสิทธิเสรภีาพพื้นฐานของประชาชน คนภายในประเทศต่างๆ จึงมีสิทธิ
มากข้ึนอย่างในประเทศไทย กลุ่มชาติพันธที่อยู่บนพื้นที่สูงที่เรียกว่า ชาวไทยภูเขา เช่น ปกา
เกอะญอ ม้ง เมี่ยน อาข่า ลีซู ลัวะ ฯลฯ  มีสิทธิพลเมอืงสทิธิทางการเมอืงสทิธิทางการเมืองมาก
ข้ึน แต่อย่างไรก็ตาม ก็ยังเป็นกลุ่มที่ด้อยโอกาสมากที่สุดกลุ่มหนึ่งในการเข้าถึงและใช้สิทธิตาม
รัฐธรรมนูญ สิทธิกฎหมาย รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบันได้รับรองและค้ำ
ประกันสิทธิบุคคลซึ่งหมายรวมถึงสิทธิของกลุ่มชาติพันธ์ุด้วยหลายมาตราโดยเฉพาะมาตรา 4 
การคุ้มครองศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และสิทธิเสรีภาพของบุคคล มาตรา 30 ว่าด้วยความเสมอ
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ภาคและห้ามเลือกปฏิบัติและมาตรา 46 สิทธิชุมชนดั้งเดิม ฯลฯ (เกรียงศักดิ์ ธีระโกวิทขจร, 
2555) 
          ชาวไทยภูเขาจำนวนมากอาศัยอยู่ในแผ่นดินไทยมายาวนานหลายช่ัวอายุคนแต่ก็อพยพ
เข้ามาทั้งเข้ามานานแล้วและพึ่งอพยพเข้ามาหลายช่ัวอายุคน แต่ก็อพยพเข้ามาทั้งเข้ามานาน
แล้วและพึ่งอพยพเข้ามาจากการสำรวจชาวไทยภูเขาครั้งตั้งแต่ พ.ศ. 2512 – 2542  มีจำนวน
รวม 1,033,931 คน แต่ได้สัญชาติไทยจำนวน  235,025  คน  ยังมีชาวไทยภูเขาส่วนใหญ่ไม่รู้
และไม่เห็นความจำเป็นของการมีเอกสารราชการไม่ว่าจะเป็นบัตรประชาชน ทะเบียนบ้านจึงมี
อยู่มากที่ไม่มีเอกสารใดๆ เลยที่จะพิสูจน์ให้ได้ว่าเป็นคนไทยหรือไม่ (สมจิต คงทน, 2554) 
          ต่อมาเมื่อสังคมมีความซับซ้อน  เอกสารราชการมีความสำคัญยิ่งต่อการดำรงชีวิต 
เอกสารจึงเริ่มมีความสำคัญต่อชาวไทยภูเขามากปัญหาที่เกิดข้ึนก็คือชาวไทยภูเขาจำนวนมาก
ไม่มีเอกสารใดๆ ไปพิสูจน์ให้ราชการเช่ือได้ว่าเป็นคนไทย สิ่งที่มีก็คือพยานบุคคลแต่ก็เป็น
หลักฐานที่ราชการไม่ให้น้ำหนักมากนัก  ชาวไทยภูเขาก็เลยถูกมองว่าเป็นคนต่างด้าวเข้าเมือง
ผิดกฎหมายที่พร้อมจะถูกผลักดันให้ออกจากประเทศไทยได้เสมอถ้าไม่มีมติคณะรัฐมนตรีผ่อน
ผันให้อาศัยอยู่ได้ปีต่อปี ปัญหาที่สำคัญอีกประการหนึ่งคือ ราชการจำแนกแยกแยะได้ลำบากว่า
เป็นชาวเขาที่เกิดในประเทศไทย หรือเข้ามาในประเทศไทยนานแลว้ หรือเพิ่งอพยพเข้ามาก็เลย
ไม่รู้ว่าใครเป็นใคร ประกอบกับปญัหาการคอรร์ัปช่ันของราชการ ของชาวเขาที่เพิ่งอพยพเข้ามา
โดยจ่ายเงินเพื่อซื้อบัตรประชาชนยิ่งทำให้ปัญหา พัวพันกันจนแก้ไขได้ยากลำบากเข้าไป
อีก  การที่ชาวไทยภูเขาไม่มีเอกสารพิสูจน์ตน ไม่มีเอกสารราชการ ก็เลยเข้าไม่ถึงสิทธิอีกหลาย
สิบประการไม่ว่าจะเป็นสิทธิทางการศึกษาเล่าเรียน  สิทธิด้านสาธารณสุขในการรักษาเมื่อ
เจ็บป่วย สิทธิในการทำงานเพื่อยังชีพ  สิทธิในการเลือกตั้ง สิทธิในการอาศัยอยู่ในประเทศ 
เสรีภาพในการเดินทาง สิทธิในการทำนิติกรรมต่างๆ  ชาวไทยภูเขาประสบปัญหาสิทธิทั้งหลาย
ทั้งปวงที่กล่าวมา แล้วจะดำรงชีวิตเหมือนคนทั่วไปได้อย่างไร (ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ามศรี, 2556) 
 กล่าวโดยสรุปว่า จากสภาพการณ์ที่ชาวเขาถูกผลักให้กลายเป็นคนชายขอบ พร้อมกัน
นั้น ก็ถูกริดรอนสิทธิมนุษยชน กรณีศึกษาความขัดแย้งการใช้พื้นที่ป่าต้นน้ำของชนชายขอบ 
เป็นตัวอย่างหนึ่งที่ทำให้เห็นถึงปัญหาดังกล่าวที่ เกิดข้ึนอย่าง  ชัดเจน โดยอาจกล่าวได้ว่า 
แนวคิดคนชายขอบและกระบวนการทำให้เป็นคนชายขอบ จะเป็นแนวคิดที่ให้คำอธิบายถึงการ
ที่ชนชายขอบถูกกดดันจากรัฐและสังคม โดยเฉพาะภาครัฐจะให้การรับรองและคุ้มครองสิทธิ
ของชนชายขอบ ดังที่ปรากฏในบัญญัติสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน เช่น ต้องป้องกันสิทธิให้การ 
ให้แก่ชาติพันธ์ุ แต่ในทางตรงกันข้ามรัฐกลับไม่ปฏิบัติ เป็นต้น 
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องค์ความรู้เก่ียวกับพฤติกรรมที่พึงประสงค์  
 องค์ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมที่พึงประสงค์ คือกิริยาอาการที่แสดงออกในรูปแบบต่าง 
ๆ ของมนุษย์ซึ่งเราสามารถ สังเกตุเห็นได้จากภายนอก ทั้งนี้ก็เพื่อตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ 
ดังนั้นนักบริหารจะทำอย่างไรที่เขา เหล่านั้นจะมีพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อการทำงานใน
องค์การ ซึ่งต้องอาศัยกระบวนการปรับพฤติกรรม  (Behavior Modification) มาใช้เป็น
เครื่องมือ การปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) คือการนำเอาหลักการและทฤษฎีต่าง 
ๆ ทางจิตวิทยาที่ได้ผ่านการวิจัย ทดสอบแล้ว มาใช้ในการศึกษาและเปลี่ยนแปลง พฤติกรรม
ด้วยวิธีการอย่างเป็นระบบ และเป็นวิทยาศาสตร์ โดยเทคนิคในการปรับพฤติกรรมซึ่งมีวิธีการ
หลัก ๆ (กฤตยา อาชวนิจกุล, 2554)  

1. องค์ประกอบของพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์
   พฤติกรรม หมายถึง กิริยาอาการต่าง ๆ ประกอบด้วย ที่เกิดข้ึนกับมนุษย์หรือที่

มนุษย์ได้แสดง หรือปฏิกิริยาที่เกิดข้ึนกับมนุษย์เมื่อได้เผชิญกับสิ่งเร้า พฤติกรรมต่าง ๆ ที่กล่าว
มาแล้ว อาจจะจำแนกออกได้เป็น 2 ลักษณะ คือ (ณัฐดนัย ใหม่ซ้อน, 2553) 
             1.1 พฤติกรรมที่ไม่สามารถควบคุม ได้เรียกว่า เป็นปฏิกิริยาสะท้อน เช่น การ
สะดุ้งเมื่อถูกเข็มแทง การกระพริบตา เมื่อมีสิ่งมากระทบกับสายตา ฯลฯ 
       การที่บุคคลสามารถควบคุมพฤติกรรม หรือการกระทำของตนเองได้ โดยที่เขา
สามารถเลือกพฤติกรรม เป้าหมาย และกระบวนการที่จะนำไปสู่เป้าหมายนั้นด้วยตัวเขาเอง 
การควบคุมตนเองและการบังคับตนเองถือว่า เป็น เป้าหมายสำคัญของการปรับพฤติกรรม 
เพราะการปรับพฤติกรรมมุ่งหมายที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลที่ไม่พึง ประสงค์ให้เกิด
เป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์โดยเขาสามารถบังคับและควบคุมตัวเขาเองได้ ให้ประพฤติปฏิบัติ
หรือกระทำ แต่ในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม จึงถือว่าได้บรรลุเป้าหมายของการปรับพฤติกรรมการปรับ
พฤติกรรม โดยการพัฒนาการควบคุม ตนเองนั้น เราสามารถนำเอาเทคนิคต่าง ๆ มาใช้ได้
หลายประการ เช่นการควบคุมสิ่งเร้าไม่ให้มากระตุ้นใหเ้กิดพฤติกรรมที่ ไม่เหมาะสม การสังเกตุ
ตนเองในพฤติกรรที่แสดงออกต่างๆ และหมั่นยับยั้ง การเสริมสร้างความเช่ือมั่นในตนเองใน
เรื่อง พฤติกรรมที่ ถูกต้อง และการพัฒนาความรับผิดชอบให้มากข้ึนหรือในระดับที่สูงข้ึน             
  1.2 พฤติกรรมที่สามารถควบคุมและจัดระเบียบได้ เนื่องจากมนุษย์มี
สติปัญญา และอารมณ์ (EMOTION) เมื่อมีสิ่งเร้ามากระทบ สติปัญญาหรือารมณ์ จะเป็นตัว
ตัดสินว่า ควรจะปล่อยกิริยาใดออกไป ถ้าสติปัญญาควบคุมการปล่อยกิริยา เราเรียกว่าเป็นการ
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กระทำตามความคิดหรือ ทำด้วยสมอง แต่ถ้าอารมณ์ควบคุมเรียกว่า เป็นการทำตามอารมณ์ 
หรือปล่อยตามใจ นักจิตวิทยาส่วนใหญ่เช่ือว่า อารมณ์อิทธิพลหรือพลังมากกว่าสติปัญญา ทั้งนี้
เพราะมนุษย์ทุกคนยังมีความโลภ ความโกรธ ความหลง ทำให้พฤติกรรมส่วนใหญ่เป็นไปตาม
ความรู้สึกและอารมณ์เป็นพื้นฐาน 

2. รูปแบบพฤติกรรมของมนุษย์ แบ่งได้เป็น 2 อย่างคือ  
ปัญญาและอารมณ์ (EMOTION) เมื่อมีสิ่งเรา้มากระทบ สติปัญญาหรืออารมณ์ จะเป็น

ตัวตัดสินว่า ควรจะปล่อยกิริยาใดออกไป ถ้าสติปัญญาควบคุมการปล่อยกิริยา เราเรียกว่าเป็น

การกระทำตามความคิดหรือ ทำด้วยสมอง แต่ถ้าอารมณ์ควบคุมเรียกว่า เป็นการทำตาม

อารมณ์ หรือปล่อยตามใจ นักจิตวิทยาส่วนใหญ่เช่ือว่า อารมณ์มอิทธิพลหรือพลังมากกว่า

สติปัญญา ทั้งนี้เพราะมนุษย์ทุกคนยังมีความโลภ ความโกรธ ความหลง ทำให้พฤติกรรมส่วน

ใหญ่เป็นไปตามความรู้สึกและอารมณ์เป็นพื้นฐาน (ชูพินิจ เกษมณี, 2559) 

             2.1 พฤติกรรมเปิ ดเผยหรือพฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) เป็ น
พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมา ทำให้ผู้อื่นสามารถมองเห็นได้ สังเกตได้ เช่น การเดิน การ
หัวเราะ การพูด ฯลฯ   
       2.2 พฤติกรรมปกปิดหรอืพฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) เป็นพฤติกรรมที่

บุคคลแสดงแล้ว แต่ผู้อื่นไม่สามารถมองเห็นได้ สังเกตได้โดยตรงจนกว่าบุคคลนั้นจะเป็นผู้บอก

หรือแสดงบางอย่างเพื่อให้คนอื่นรับรู้ได้ เช่น ความคิด อารมณ์ การรับรู้  

นอกจากนั้นนักจิตวิทยาแบ่งพฤติกรรมมนุษย์ออกเป็น 2 ประเภทใหญ่  ๆ คือ 

(ประสาท มีแต้ม, 2555) 

            1. พฤติกรรมที่มีมาแต่กำเนิด ซึ่งเกิดข้ึนโดยไม่มีการเรียนรู้มาก่อน ได้แก่ ปฏิกิริยา
สะท้อนกลับ (REFLECT ACTION) เช่นการกระพริบตา และสัญชาตญาณ (INSTINCT) เช่น
ความกลัว การเอาตัวรอดเป็นต้นการปรับเปลี่ยนทางด้านของสรีระร่างกาย เช่น การปรับปรุง 
บุคลิกภาพ การแต่งกาย การพูดการปรับเปลี่ยนทางด้านอารมณ์และความรู้สึกนึกคิด ให้มี
ความ สัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น ปรับอารมณ์ความรู้สึก ให้สอดคล้องกับบุคคอื่น รู้จักการ
ยอมรับผิดการปรับเปลี่ยนทางด้านสติปัญญา เช่น การศึกษาค้นคว้าเพื่อให้มี ความรู้ที่ทันสมัย 
ทันเหตุการณ์ การมีความคิดเห็นคล้อยตามความคิดเห็นของคนส่วนใหญ่ 
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การปรับเปลี่ยนอุดมคติ หมายถึง การสามารถปรับเปลี่ยนหลักการ แนวทางบางส่วนบางตอน
เพื่อให้เข้ากับสังคมส่วนใหญ่ได้ โดยพิจารณาจากความจำเป็น และเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน เพื่อให้
บรรลุเป้าหมาย เป็นประโยชน์แก่ตนเอง เพื่อสวัสดิภาพของตนเองและของกลุ่ม 
 2. พฤติกรรมที่เกิดจากอิทธิพลของกลุ่ม ได้แก่ พฤติกรรมที่เกิดจากการ ที่บุคคล
ติดต่อสังสรรค์และมีความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในสังคม  

  นักจิตวิทยาเช่ือว่าพฤติกรรมมนุษย์ส่วนใหญ่จะประพฤติปฏิบัติตามแบบแผนของกฏ
ระเบียบหรือวิธีการ ที่มีอยู่ในสังคม รวมทั้งวัฒนธรรมที่มีอยู่ในสังคมนั้น ๆ ซึ่งมนุษย์ย่อมเข้าใจ
ในสถานภาพ และบทบาทตามที่กลุ่มสังคมคาดหวังดังนั้นพฤติกรรมมนุษย์ อาจจะเกิดข้ึนได้ใน
รูปแบบต่าง ๆ ดังนี้ 

2.1 การติดต่อสื่อสาร (COMMUNICATION) 
2.2 การขัดแย้ง (CONFLICT) 
2.3 การแข่งขัน (COMPETITION) 
2.4 การประนีประนอมผลประโยชน์ที่ขัดแย้งกัน (ACCOMODATION) 
2.5 การผสมผสานกลมกลืนเข้าหากัน (ASSIMILATION) 
2.6 การร่วมมือสนับสนุนซึ่งกันและกัน (COOPERATION) 
 

การพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของเด็กชายขอบ  
พฤติกรรมของเด็กชายขอบแสดงออกมามากมายหลายลักษณะ ในการศึกษา

พฤติกรรมของบุคคลจะต้องนำพฤติกรรมมาจัดหมวดหมู่ เพื่อให้เป็นการง่ายต่อการแยกแยะ 
และสะดวกต่อการศึกษาหมวดหมู่ของพฤติกรรม เช่น พฤติกรรมก้าวร้าว พฤติกรรมการเรียนรู้ 
พฤติกรรมแรงจูงใจ ฯลฯ ในการศึกษา พฤติกรรมกลุ่มคน ก็จำเป็นต้องจัดหมวดหมู่ของ
พฤติกรรมกลุ่มคนเช่นเดียวกัน พฤติกรรมของบุคคลอยู่ภายใต้อิทธิพลของสังคม อิทธิพลของ
สังคมอาจจัดอยู่ในรูปต่อไปนี้ (สกาวเดือน บุญงาม, 2551) 

1. SANTION หรือการบงัคับเพื่อให้คนทำหน้าที่ หรือแสดงพฤติกรรม ตามที่สงัคม
กำหนดการ SANTION มีทั้งการลงโทษ การใหร้างวัล 

2. NORMS หรอืบรรทัดฐาน เช่น ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี และ กฎหมาย 
VALUE OREINTATION แนวอบรมทางคุณค่า ซึ่งจะกำหนดมาจากฐานของการแสดงออก
ได้แก่สาระข้อเท็จจริง ความพอใจต่าง ๆ พฤติกรรมของบุคคลเป็นระบบการกระทำของมนุษย์ 



36 |Journal of Interdisciplinary Social Development (JISDIADP) Vol.2 No.4 (July-August 2024)                               

(ACTION SYSTEM) ถ้าจะวิเคราะห์ ACTION SYSTEM อาจจะจำแนกตัวแปร ออกเป็น 5 
ระดับ คือ 1) วัฒนธรรม 2) สงัคม  3) บุคลิกภาพ  4) ชีวภาพ 5) กายภาพ  

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ใหเ้หมาะสมกบัสิง่แวดล้อมแบง่ออกได้เป็น 4 
ลักษณะคือ 
          1. การพัฒนาสุขภาวะทางกาย  การปรับเปลี่ยนทางด้านของสรีระร่างกาย เช่น การ
ปรับปรุงบุคลิกภาพ การแต่งกาย การพูด  

      1.1 เริ่มตั้งแต่เด็กแรกเกิดจนถึง 7 ขวบ ข้ันน้ีจัดอยู่ในข้ันที่เช่ือฟัง หรือยอมรบั
ปฏิบัติตามคำสัง่ของผู้ที่มีอทิธิพลเหนือกว่า การเลือกปฏิบัตจิะเลือกในสิ่งที่เกิดประโยชน์แก่ตน 
หลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ เพราะคิดว่าการลงโทษเป็นสิ่งที่ใช้ตัดสินว่าสิ่งใดดีสิ่งใดไม่ดี 

      1.2 ข้ันหลักการแสวงหารางวัล เริ่มตัง้แต่อายุ 7 - 10 ปีข้ันน้ีเด็กจะให้ 
ความสำคัญกับการได้รบัรางวัล และคำชมเชยมากกว่าการถูกลงโทษ 
                1.3 ข้ันหลักกระทำตามเพื่อน เริม่ตั้งแต่อายุ 10 - 13 ปีข้ันน้ีเป็นข้ันย่างเข้าสู่
วัยรุ่น ดังนั้นกลุ่มเพื่อนเริม่มอิทธิพล เด็กจะกระทำตามการยอมรบัของกลุ่มเพื่อนมากกว่าจะ
กระทำตามความคิดของตนเอง 
                1.4 ข้ันหลักกระทำตามหน้าที่เริ่มตั้งแต่อายุ 13 - 16 ปี ข้ันน้ีเป็นข้ันที่ ปฏิบัติ 
โดยมุ่งหมายทีจ่ะกระทำตามหน้าที่ ตามระเบียบทีก่ำหนดเอาไว้ ไม่ใช่เพราะต้องการรางวัล 
หรือกลัวถูกลงโทษ 
                1.5 ข้ันน้ีเป็นข้ันบุคคลอื่น ไม่ก้าวก่ายในเรือ่งของคนอื่น ยึดมั่นในสจัวาจา กระทำ
โดยเห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน 
           2. การพัฒนาสุขภาพจิต  การปรับเปลีย่นทางด้านอารมณ์และความรู้สึกนึกคิด ให้มี
ความสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น ปรับอารมณ์ความรู้สึก ให้สอดคล้องกับบุคคลอื่น รู้จักการ
ยอมรับผิดในทางจิตวิทยาเช่ือว่า อีคิวหรือความฉลาดทางอารมณ์เป็นสิ่งที่พัฒนาได้ แดเนียล 
โกลแมน ผู้เขียนเรื่อง ความฉลาดทางอารมณ์ เสนอแนะวิธีการพัฒนาอารมณ์ไว้  5 ประการ 
ดังนี ้
            2.1 รู้จักอารมณ์ตนเอง การรู้จักอารมณ์ตนเอง จะเป็นพื้นฐานในการควบคุม
อารมณ์เพื่อแสดงออกอย่างเหมาะสม การรู้จักอารมณ์ตนเองก็คือการรู้ตัว หรือการมีสติใน
ทรรศนะของพุทธศาสนานั่นเอง ปกติเมื่อเราเกิดอารมณ์ใดๆ ข้ึนมา เราจะตกอยู่ในภาวะใด
ภาวะหนึ่งใน 3 ภาวะ ดังต่อไปนี้ 
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           ถูกครอบงำ หมายถึง การที่เราไม่สามารถฝืนต่อสภาพอารมณ์นั้นๆ ได้ จึงแสดง
พฤติกรรมไปตามสภาพอารมณ์ดังกล่าว เช่น เมื่อโมโหก็อาจจะมีการขว้างปาข้าวของหรือส่ง
เสียงดังโดยไม่สนใจใคร 
           ไม่ยินดียินร้าย หมายถึง การไม่ยินดียินร้ายต่ออารมณ์ที่เกิดข้ึน หรือทำเป็นละเลยไม่
สนใจเพื่อบรรเทาการแสดงอารมณ์ เช่น ทำเป็นไม่ใส่ใจต่อเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน ทั้งที่จริงๆ ก็รู้สึก
โกรธ 
           รู้เท่าทัน หมายถึง การรู้เท่าทันต่ออารมณ์ที่เกิดข้ึน มีสติรู้ว่าควรจะทำอย่างไรจึงจะ
เหมาะสมที่สุดในขณะที่เกิดอารมณ์นั้นๆ เช่น โกรธก็รู้ว่าโกรธ แต่ก็สามารถควบคุมความโกรธ
นั้นได้ ระงับอารมณ์โกรธได้ และหาวิธีจัดการแก้ไขได้อย่างเหมาะสม  ทำอย่างไรให้รู้เท่าทัน
อารมณ์ตนเอง  
                    1. ทบทวน ถ้ารู้สึกว่าที่ผ่านมาเรามีปัญหาในการแสดงอารมณ์ ลองให้เวลา
ทบทวนอารมณ์ด้วยใจที่เป็นกลาง ไม่เข้าข้างตนเองว่าเรามีลักษณะอารมณ์อย่างไร เรามัก
แสดงออกในรูปแบบไหน แล้วรู้สึกพอใจ ไม่พอใจอย่างไร คิดว่าเหมาะสมหรือไม่ต่อการแสดง
อารมณ์ในลักษณะนั้นๆ  
                   2. ฝึกสต ิฝึกให้มีสติและรู้ตัวอยู่เสมอ ว่าขณะนี้เรากำลังรู้สึกอย่างไรกับตัวเอง
หรือต่อสิ่งที่เกิดข้ึน  รอบตัว สบายใจ ไม่สบายใจ แล้วลองถามตัวเองว่าเราคิดอย่างไรกับ
ความรู้สึกและความคิดน้ัน ความรู้สึกนั้นมีผลอย่างไรกับการแสดงออกของเรา  
                    2.1 จัดการกับอารมณ์ตนเองได้ การจัดการกับอารมณ์ตนเองได้ หมายถึง 
ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และสามารถแสดงออกไปได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
แต่การที่เราจะจัดการกับอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมหรือไม่เพียงใดน้ัน ข้ึนอยู่กับความสามารถใน
การควบคุมอารมณ์  
          เทคนิคการจัดการกับอารมณ์ตนเอง   ทบทวน ว่ามีอะไรบ้างที่ เราทำลงไป เพื่อ
ตอบสนองอารมณ์ที่เกิดข้ึน และพิจารณาว่าผลที่ตามมาเป็นอย่างไร  เตรียมการในการแสดง
อารมณ์ ฝึกสั่งตัวเองว่าจะทำอะไรและจะไม่ทำอะไร  ฝึกรับรู้ในสิ่งที่เกิดข้ึน หรือที่เราต้อง
เกี่ยวข้องในด้านดี ทำอารมณ์ให้แจ่มใส ไม่เศร้ามอง สร้างโอกาสจากอุปสรรค หรือหาประโยชน์
จากปัญหา โดยการเปลี่ยนมุมมอง เช่น คิดว่าเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนคือความท้าทายที่จะทำให้เรา
พัฒนายิ่งขึ้น เป็นต้น  
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          ฝึกผ่อนคลายความเครียด โดยเลอืกวิธีที่เหมาะกบัตนเอง เช่น ออกกำลังกาย นั่งสมาธิ 
เดินจงกรม เล่นดนตรี ปลกูต้นไม้ เป็นต้น  
                   2.2 สร้างแรงจูงใจให้ตนเองการมองหาแง่ดีของเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน ซึ่ง
จะช่วยให้เราเกิดความเช่ือมั่นว่าสามารถเผชิญกับเหตุการณ์นั้นได้ และทำให้เกิดกำลังใจที่ก้าว
ไปสู่เป้าหมายที่วางไว้ เทคนิคการสร้างแรงจูงใจให้กับตนเอง ทบทวนและจัดอันดับสิ่งสำคัญใน
ชีวิต โดยให้จัดอันดับความต้องการ ความอยากได้ อยากมี อยากเป็นทั้งหลายทั้งปวง แล้ว
พิจารณาว่าการที่เราจะบรรลุสิ่งที่ต้องการนั้นเรื่องไหนที่พอเป็นได้ เรื่องไหนที่ไม่น่าจะเป็นไป
ได้ ตั้งเป้าหมายให้ชัดเจน เมื่อได้ความต้องการที่มีความเป็นไปได้แล้ว ก็นำมาต้ังเป้าหมายให้
ชัดเจน เพื่อวางข้ันตอนการปฏิบัติที่จะมุ่งไปสู่จุดหมายนั้น ๆ มุ่งมั่นต่อเป้าหมาย ในการปฏิบัติ
เพื่อบรรลุถึงความฝัน ความต้องการของตนเอง ต้องระวังอย่าให้มีเหตุการณ์ใดมาทำให้เราเกิด
ความไขว้เขวออกนอกทางที่ตั้งไว้ ลดความสมบูรณ์แบบ ต้องทำใจยอมรับได้ว่าสิ่งที่เราตั้งใจไว้
อาจจะมีความผิดพลาดเกิดข้ึนได้ หรือไม่เป็นดังที่เราคาดหวัง  100 เปอร์เซ็นต์ การทำใจ
ยอมรับความบกพร่องได้จะช่วยให้เราไม่เครียด ไม่ทุกข์ ไม่ผิดหวังมากจนเกินไป  ฝึกมองหา
ประโยชน์จากอุปสรรค เพื่อสร้างความรู้สึกดีๆ ที่จะเป็นพลังให้เกิดสิ่งดีๆ อื่นๆ ต่อไป ฝึกสร้าง
ทัศนคติที่ดี หามุมมองที่ดีในเรื่องที่เราไม่พอใจ (แต่ไม่สามารถแก้ไขหรือเปลี่ยนแปลงได้) มอง
ปัญหาให้เป็นความท้าทายที่เราจะได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพื่อสร้างพลังและแรงจูงใจให้ผ่านพ้น
ปัญหาน้ันๆ ไปได้ หมั่นสร้างความหมายในชีวิต ด้วยการรู้สึกดีต่อตัวเอง นึกถึงสิ่งที่สร้างความ
ภูมิใจและพยายามใช้ความสามารถที่มี ทำประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น แม้ว่าจะเป็นเรื่อง
เล็กๆ น้อยๆ ให้กำลังใจตนเอง คิดอยู่เสมอว่าเราทำได้ เราจะทำและลงมือทำ  
                        2.3 รู้อารมณ์ผู้อื่น การรู้และเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของผู้อื่น และสามารถ
แสดงอารมณ์ตนเองตอบสนองได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะกับคนที่เราเกี่ยวข้องสัมพันธ์ด้วย 
จะช่วยให้เราสามารถอยู่ร่วมหรือทำงานด้วยกันได้อย่างดีและมีความสุขมากข้ึน  เทคนิคการรู้
อารมณ์ผู้อื่น ให้ความสนใจในการแสดงออกของผู้อื่น โดยการสังเกตสีหน้า แววตา ท่าทาง การ
พูด น้ำเสียง ตลอดจนการแสดงออกอื่น ๆ  อ่านอารมณ์ความรู้สึกของผู้อื่น จากสิ่งที่สังเกตเห็น
ว่า เขากำลังมีความรู้สึกใด โดยอาจตรวจสอบว่าเขารู้สึกอย่างนั้นจริงหรือไม่ด้วยการถาม แต่วิธี
นี้ควรทำในสถานการณ์ที่เหมาะสม เพราะมิฉะนั้นอาจดูเป็นการวุ่นวาย ก้าวก่ายเรื่องของผู้อื่น
ได้ ทำความเข้าใจอารมณ์และความรู้สึกของบุคคล เรียกว่าเอาใจเขามาใส่ใจเราว่าถ้าเราเป็น
เขา เราจะรู้สึกอย่างไรจากสภาพที่เขาเผชิญอยู่  
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                       2.4 รักษาสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน การมีความรู้สึกที่ดีต่อกันจะช่วยลดความ
ขัดแย้ง และช่วยให้การอยู่ร่วมกันเป็นไปอย่างราบรื่นพร้อมที่จะสร้างสรรค์ผลงานที่ เป็น
ประโยชน์เทคนิคในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน ฝึกการสร้างความรู้สึกที่ดีต่อผู้อื่น ด้วยการ
เข้าใจ เห็นใจความรู้สึกของผู้อื่น ฝึกการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ ด้วยการสร้างความเข้าใจที่
ตรงกัน ฝึกการเป็นผู้พูดและผู้ฟงัที่ดี และไม่ลืมที่จะใส่ใจในความรู้สึกของผู้ฟงัด้วย ฝึกการแสดง
น้ำใจ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ รู้จักการให้และรับ  ฝึกการให้เกียรติผู้อื่นอย่างจริงใจ  รู้จักยอมรับใน
ความสามารถของผู้อื่น ฝึกการแสดงความช่ืนชม ให้กำลังใจซึ่งกันและกันตามวาระที่เหมาะสม 
   3. การพัฒนาความรู้และสติปัญญา   การปรับเปลี่ยนทางด้านสติปัญญา เช่น 
การศึกษาค้นคว้าเพื่อให้มีความรู้ที่ทันสมัย ทันเหตุการณ์ การมีความคิดเห็นคล้อยตามความ
คิดเห็นของคนส่วนใหญ่ เด็กวัยรุ่นมีการเจริญเติบโตของสมองอย่างเต็มที่ พัฒนาการทางด้าน
ความคิดสติปัญญาเป็นไปอย่างรวดเร็วสามารถเข้าใจเรื่องที่ เป็นนามธรรมได้ มีความคิด
กว้างไกล พยายามแสวงหาความรู้ใหม่ๆ มีจินตนาการมาก มีความเช่ือมั่นในความคิดของตน
อย่างมาก 

พัฒนาการทางความคิดตามแนวคิดของเพียเจท ์(Piaget, 1958 cited in Lefrancois, 
1996) เด็กวัยรุ่นพัฒนาความคิดจากความคิดแบบรูปธรรม (concrete) มาจากวัยเด็กมาสู่
กระบวนการพัฒนาความคิดแบบเป็นเหตุผล เป็นรูปแบบชัดเจน (Cognitive thought phase 
หรือ Formal operation period ) ซึ่งมีลักษณะเด่นคือ สามารถคิดอย่างมีเหตุผลโดยไม่ใช้
วัตถุเป็นสื่อ มีการคิดแบบใช้ตรรกจากเงื่อนไขที่กำหนด การคิดแบบใช้เหตุผลเชิงสัดส่วน การ
คิดแบบแยกตัวแปรเพื่อสรุปผล การคิดแบบใช้เหตุผลสรุปเป็นองค์รวม คาดการณ์อนาคตได้
โดยมองย้อนอดีต (ทิพย์ภา เชษฐ์เชาวลิต, 2551) 

 ความคิดแบบตัวเองเป็นศูนย์กลางในวัยรุ่น (Adolescent egocentrism) คือจะคิด
ว่าพฤติกรรมของตนถูกเฝ้ามองจากบุคคลอื่น ให้ความใส่ใจอย่างมากต่อคำวิพากษ์วิจารณ์ของ
บุคคลอื่น (The Imagination Audience) โดยเฉพาะในเรื่องการแต่งกาย ทรงผม และรูปร่าง
ของตน วัยรุ่นมักคาดหวังว่าสิ่งที่ตนแสดงออกว่าสนใจ ชอบ บุคคลอื่นจะต้องรู้สึกเช่นนั้นด้วย 
และวัยรุ่นมีความคิดฝัน มีจินตนาการว่าตนเป็นคนเก่ง (hero) และมีโลกส่วนตัว (The 
Personal Fable) 
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                  3 .1 พัฒ นาการด้ าน เหตุ ผล เรื่อ งศีลธรรมจรรยา (Moral reasoning )  
                  ทฤษฎีพัฒนาการด้านศีลธรรมจรรยาของโคลเบริกซ์ (Kohlberg’s Level of 
Morality) (Kohlberg 1969 ; 1980 cited in Lefrancois, 1996 ) ระดับการพัฒนาการด้าน
ศีลธรรมจรรยามี 3 ระดับ แต่ละระดับแบ่งเป็น 2 ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันตอนที่ 1 เช่ือฟัง ทำสิ่งที่ดี ทำตามกฎเกณฑเ์พราะกลัวถูกลงโทษ  
ข้ันตอนที่ 2 ทำสิง่ที่ดี ทำตามกฎเกณฑ์เพือ่หวังได้รบัรางวัลและการช่ืนชม   
ข้ันตอนที่ 3 เป็นเด็กดี ได้รับการยอมรบัจากบิดามารดา ครู กลุ่มเพื่อน และ

สังคม  
ข้ันตอนที่ 4 ทำตามกฎเกณฑ์ของสังคม ระดับที่ 3 หลงัมีศลีธรรมจรรยา 

(Postconventional)  
ข้ันตอนที่ 5 ตระหนักถึงสิทธิของบุคคล กฎระเบียบ หรือกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ใน

สังคม  
ข้ันตอนที่ 6 ปฏิบัติตามหลกัศีลธรรม 
วัยรุ่นถูกจัดอยู่ในพฒันาการระดับที่ 2 ข้ันตอนที่ 3 ถึงข้ันตอนที่ 4 คือมีศีลธรรม

จรรยาซึ่งพัฒนามาจากในวัยเด็ก โดยเด็กวัยรุ่นจะเป็นเด็กดี “Good – boy , nice –girl” เพื่อ
ได้รับการยอมรับจากบิดามารดา ครู กลุม่เพื่อนและสังคม จะพัฒนาศีลธรรมเข้าสู่วัยผู้ใหญ่
ต่อไป เด็กวัยรุ่นบางคนอาจมพีัฒนาการด้านศีลธรรมจรรยาก้าวหน้าไปอีกในข้ันตอนที่ 5 ก็ได้ 
ทั้งเด็กและผู้ใหญ่มีพฒันาการทางศีลธรรมจรรยาในระดับทีแ่ตกต่างกัน บางคนแมเ้ป็นผู้ใหญก่็
อาจพัฒนาไดเ้พียงระดับต้นเท่านั้น 

 3.2 ปัญหาด้านความคิดสติปัญญาในวัยรุ่นช่วงอายุประมาณ 12 – 13 ปี เด็ก
อาจต้องมีการเปลี่ยนย้ายห้องเรียนหรือเปลี่ยนโรงเรียนจากระดับประถมศึกษาเป็นระดับช้ัน
มัธยมศึกษา พบว่าในวัยรุ่นหญิงมีปัญหาเรื่องการปรับตัวมากกว่าในวัยรุ่นชายเนื่องจาก
เด็กหญิงเข้าสู่การเป็นวัยรุ่นเร็วกว่าเด็กชาย ทำให้มีการติดกับกลุ่มเพื่อนเดิมมากกว่า ส่งผลให้
วัยรุ่นหญิงมีความเครียด มีความเปราะบางเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหว่างเพื่อนมากกว่าวัยรุ่น
ชาย ทำให้มีผลกระทบต่อการเรียนได้ (Papalia and Olds, 1995) วัยรุ่นช่วงอายุประมาณ 17 
– 19 ปี เป็นช่วงปรับเปลี่ยนการเรียนในระดับมัธยมศึกษาสู่การเรียนระดับอุดมศึกษา วัยรุ่นทั้ง
หญิงและชายมักมีปัญหาเรื่องการปรับตัวเรื่องการเรียน เรื่องเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนต่าง
เพศ และการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย ทำให้มีความเครียดส่งผลให้การเรียนตกต่ำลงได้ และใน
วัยรุ่นบางกลุ่มมีพฤติกรรมชอบฝ่าฝนืกฎระเบียบ ไม่ทำตามกฎเกณฑข์องสงัคม ไม่ชอบเข้าเรียน 
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ชอบก่อกวน อาจเนื่องจากเด็กอาจมปีัญหาเรือ่งสัมพนัธภาพในครอบครัวหรอือิทธิพลกลุม่เพือ่น 
ส่งผลให้การเรียนตกต่ำลงได้เช่นกันและอาจทำให้เกิดการสูญเสียความภาคภูมิใจในตนเอง มี
ปัญหาทางอารมณ์ตามมาเช่น อับอายเพื่อนฝูง ครู อาจารย์ และถูกแรงกดดันจากพ่อแม่อีกด้วย 
(ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2538) 

1. พัฒนาการทางด้านร่างกาย 
2.  พัฒนาการทางอารมณ์ 
3. พัฒนาการทางความคิดสติปัญญา 
4.  พัฒนาการทางสังคม 
5.  จิตวิทยาพัฒนาการวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (Early adulthood) 
6. จิตวิทยาพัฒนาการวัยกลางคน 
7. การเตรียมตัวเป็นผู้สูงอายุ 
8. จิตวิทยาพัฒนาการวัยสูงอายุ 
9. คำแนะนำในการส่งเสริมพัฒนาการและการปรับตัว 

           4. การปรับเปลี่ยนทัศนคติ  อุดมคติ หมายถึง การสามารถปรับเปลี่ยนหลักการ 
แนวทางบางส่วนบางตอนเพื่อให้เข้ากับสังคมส่วนใหญ่ได้ โดยพิจารณาจากความจำเป็น และ
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึน เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย เป็นประโยชน์แก่ตนเอง เพื่อสวัสดิภาพของตนเอง
และของกลุ่ม ทัศนคติ หรือ เจตคติ ในทางจิตวิทยา คือการแสดงออกถึงความชอบหรือไม่ชอบ
ต่อบุคคล สถานที่ สิ่งของ หรือเหตุการณ์สิ่งใดสิ่งหนึ่ง (ซึ่งเรียกว่าวัตถุแห่งทัศนคติ) กอร์ดอน 
ออลพอร์ต นักจิตวิทยาได้อธิบายเกี่ยวกับทัศนคติไว้ว่า "เป็นแนวคิดอันเด่นชัดที่สุดและจำเป็น
ที่สุดในจิตวิทยาสังคมร่วมสมัย" (Allport, Gordon. 1935) ทัศนคติสามารถสร้างข้ึนจาก
ประสบการณ์ในอดีตและปัจจุบันของบุคคลหนึ่ง ๆ สามารถตรวจวัดและเปลี่ยนแปลงได้ ส่งผล
ต่ออารมณแ์ละพฤติกรรมของบุคคลนั้นด้วย 
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สรุป 
ด้วยสถานภาพและปัจจัยประกอบอื่นที่แตกต่างจากประชากรกลุ่มใหญ่ในประเทศ ไม่

ว่าจะเป็นทาง กฎหมาย เศรษฐกิจ สังคม การเมือง แม้แต่เพศหรือวัย ทำให้ประชากรบางกลุ่ม
ตกอยู่ในสภาพของความเป็นชนกลุ่มน้อย หรือถูกผลักให้ออกไปอยู่ที่  ชายขอบของสังคม ถือ
เป็นกลุ่มที่ มีความ เสี่ยงและความเปราะบางสงูในการดำรงชีวิต อีกทั้งไม่ได้รับการคุ้มครองทาง
สังคมที่ เหมาะสม สำหรับประชากรบางกลุ่มความไม่มั่นคงของมนุษย์อาจมีที่มาจากการไม่มี
สิทธิ การถูกลิดรอนสิทธิหรือ ละเมิดสิทธิ ทำให้ไม่สามารถเข้าถึงบริการ ขาดโอกาสและไม่ได้
รับการคุ้มครองหรือหลักประกันทางสังคมในด้าน ต่างๆ ที่จำเป็น ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผลมาจาก
ปัญหาในด้านสถานภาพของบุคคลอันกระทบต่อสิทธิที่พึงมีของบุคคลนั้นทั้งในทางตรงจากตัว
กฏหมายและทั้งจากอคติการตีตราการไม่ยอมรับ การกีดกัน หรือการเลือก ปฏิบัติที่เกิดข้ึนใน
สังคมสิทธิข้ันพื้นฐานที่ไม่ถูกละเมิดหรือลิดรอนจากการตีตรา การเลือกปฏิบัติของสังคมหรือ
ข้อจำกัดอื่นใด เป็นหลักประกันความมันคงที ่ มนุษย์ทุกคนควรได้รับ 
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