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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อระบุระดับคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ใน

เครอืโรงเรยีนราชประชานุเคราะห์ เขตภาคกลาง (2) เพื่อพรรณนาบทบาทหนา้ที่ของโรงเรยีนในการพัฒนา

คุณภาพชวีติในโรงเรยีนของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษา ในเครอืโรงเรยีนราชประชานุเคราะห์ เขตภาคกลาง (3) 

เพื่อพรรณนาความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทหนา้ที่ของโรงเรยีนในการพัฒนาคุณภาพชวีติกับคุณภาพชีวิตใน

โรงเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเครือโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ เขตภาคกลาง โดยจำแนกตาม

เพศ ระดับผลการเรียน (เกรดเฉลี่ยสะสม) สถานภาพสมรสของผู้ปกครอง และสัมพันธภาพระหว่าง

นักเรยีนกับผูป้กครอง การวจิัยนี้เป็นการวิจัยเชงิเชงิปรมิาณ กลุ่มตัวอย่างคอื นักเรยีนระดับชัน้มัธยมศึกษา

ที่ศึกษาในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ เขตภาคกลาง สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ภาคเรียนที่ 

2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 5 โรงเรียน ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย จำนวน 338 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

คือ แบบสอบถามการศึกษาคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเครือโรงเรียนราช

ประชานุเคราะห์ เขตภาคกลาง วเิคราะห์ขอ้มูล โดยใช้ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบ

สมมตฐิานด้วยสถติคิ่าเอฟ การวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ วเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และ

การทดสอบรายคู่ ผลการวิจัยพบว่า (1) คุณลักษณะของนักเรียนต่างกัน มีคุณภาพชีวิตในโรงเรียน ไม่
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แตกต่างกัน และ (2) ความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทหนา้ที่ของโรงเรยีนในการพัฒนาคุณภาพชวีติในโรงเรยีน

ของนักเรยีน โดยรวมมคีวามสัมพันธ์กันทางบวกในระดับปานกลาง (3) ความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทหน้าที่

ของโรงเรียนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตกับคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียน โดยรวมมีความสัมพันธ์กัน

ทางบวกในระดับปานกลาง อย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.05 

คำสำคัญ:  บทบาทหนา้ที่ ;  คุณภาพชวีติ   คุณลักษณะของนักเรยีน 

 

Abstract   

he purposes of this study were (1) to identify the quality of life in the secondary school students 

in the Rajaprajanukroh schools in the Central region. (2) to describe the roles and duties of schools 

improving the quality of life in schools for secondary school students in the Rajaprajanukroh schools in 

the Central region. (3) to describe the relationship between the roles and duties of the school improving 

quality of life in the Rajaprajanukroh schools in the Central region, classified by gender, grade level 

(cumulative GPA), marital status of parents, and the relationship between students and parents. This 

study is quantitative research. 338 students in semester 2, academic year 2022, selected by using a 

simple random sampling method. The research tool was a quality education questionnaire school life of 

high school students in the Rajaprajanukroh schools in the Central region under the Special Education 

bureau. Analyzed by using percentages, mean, standard deviation, f-value statistics, correlation 

coefficient analysis, one-way analysis of variance and individual testing This study results that (1) the 

differences students characteristics of quality of life but indifferent in quality of life and (2) the relationship 

between roles and duties of school in improving the quality of life in the school of secondary school 

students as a whole had a moderate positive relationship statistically significant (3) The relationship 

between the roles and duties of the school in improving the quality of life and the quality of life in school 

of students. Overall, there was a moderate positive relationship. Statistically significant at the 0.05 level. 

 

Keywords: quality of life; role and mission; student attributes 

บทนำ   

 การดำเนนิชวีติในสังคมไม่ว่าจะยุคสมัยใดมนุษย์ต่างตอ้งการคุณภาพชวีติความเป็นอยู่ที่ดี จึงทําให้

เกิดแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน เพราะมนุษย์ถือเป็นทรัพยากรที่สำคัญซึ่ง

เป็นทรัพยากรหลักของประเทศ ดังนั้นประเทศไทยจึงเล็งเห็นความสำคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนษุย์ว่า
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เป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้ประเทศมีการพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพ จะเห็นได้จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาต ิฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ยดึ “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” มุ่งสรา้งคุณภาพชวีติและ

สุขภาวะที่ดีสำหรับคนไทย พัฒนาคนให้มีความเป็นคนที่สมบูรณ์มีวินัย ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทักษะ มีความคิด

สร้างสรรค์ มีทัศนคติที่ดี รับผิดชอบต่อสังคม  มีจริยธรรมและคุณธรรม  พัฒนาคนทุกช่วงวัยและเตรียม

ความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ อย่างมีคุณภาพ  รวมถึงการสร้างคนให้ใช้ประโยชน์และอยู่กับสิ่งแวดล้อม

อย่างเกื้อกูล อนุรักษ์ ฟื้นฟูใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม เนื่องจากคน

เป็นเป้าหมาย สุดท้ายที่ได้จะรับทั้งประโยชน์และผลกระทบจากการพัฒนาจึงจำเป็นต้องมีการพัฒนา

คุณภาพ ชีวิตของคนในทุกมิติให้มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา รวมถึงความรู้ และ 

ทักษะความสามารถ (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2558 : 1) การ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมไปสู่การเป็นสังคมสูงวัย ยังคงมีปัญหาทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพของประชากร

ในทุกช่วงวัย เนื ่องจากปัจจัยหลักๆ ได้แก่ ประชากรวัยเด็กของไทยมีจำนวนลดลงอย่างรวดเร็ว มี

พัฒนาการไม่สมวัยและการตัง้ครรภ์ในกลุ่มวัยรุ่นที่มีแนวโนม้เพิ่มขึ้น อัตราการเจรญิพันธ์ุรวมลดลง ในช่วง

ปี 2556-2561 จาก 1.61 เป็น 1.51 คน (สารประชากร มหาวิทยาลัยมหิดล ฉบับเดือนมกราคม), 2564 : 

น. 1) ปัจจุบันรอ้ยละ 30 ของแรงงานไทยเป็นแรงงานกลุ่มเจเนอเรชั่นวาย และในอีกประมาณ 5 ปีข้างหน้า 

จะมกีลุ่มเจเนอเรชั่นวายที่จะจบการศกึษาและเขา้สู่ตลาดแรงงานเพิ่มขึ้น โดยจะทำใหก้ลุ่มเจเนอเรชั่นวายมี

สัดส่วนสูงถึงรอ้ยละ 40 ของตลาดแรงงานไทย จะเห็นได้ว่าคุณภาพชวีติของประชากรเป็นส่ิงจำเป็นในการ

พัฒนาประเทศ เพราะคนเป็นปัจจัยที่สำคัญที่สุด และปัญหาที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่นั้นมีสาเหตุมาจากคน การ

พัฒนาประชากรใหม้คีุณภาพ ชวีติที่ดีนัน้จำเปน็ต้องเริ่มตัง้แต่วัยเด็กและเยาวชน โดยองค์ประกอบที่สำคัญ

ที่ช่วยให้คนมีศักยภาพสูงสุดคือการศึกษา การที่คนจะพัฒนาคนให้มีคุณภาพนั้นขึ้นอยู่กับการได้รับ

การศึกษาที่มีประสิทธิภาพ การศึกษาจึงเป็นรากฐานของการพัฒนาคุณภาพของคน ดังคำกล่าวที่ว่า 

“การศึกษาพัฒนาคน คนพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และประเทศชาติ” กล่าวคือ ประชากรที่มีความรู้

ความสามารถจะสามารถพัฒนาประเทศใหเ้จรญิกา้วหนา้ และสามารถแข่งขันกับประเทศอื่นได้ (สำนักงาน

ปฏริูปการศกึษา, 2558 : น. 4-5) 

ดังนั้นคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนนั้นเป็นสิ่งจำเป็นที่โรงเรียนจะให้ความสำคัญในดูแล

คุณภาพชีวิตของนักเรียน ประกอบด้วย 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านอารมณ์และจิตใจ 3) ด้านสิ่งแวดล้อม

ภายในโรงเรียน 4) ด้านวิชาการ 5) ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู และ 6) ด้านสัมพันธภาพ

ระหว่างนักเรียนกับเพื่อนในโรงเรียน ซึ่งเป็นปัจจัยที่ทำให้นักเรียนในได้รับการพัฒนาในทุกๆ ด้าน ทั้งทาง

ร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา เพื่อช่วยให้เป็นพลเมืองดีมีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพ โดยสามารถใช้

ความรู้ ความสามารถและสติปัญญาของตนในการพัฒนาประเทศ และเป็นกระบวนการพัฒนาชีวิตบุคคล 

และสังคมให้มีคุณภาพ มีความเจริญงอกงาม ซึ่งจะเป็นปัจจัยที่มีความสำคัญในการพัฒนาประเทศอย่าง

ยั ่งยืน สามารถพึ ่งพาตนเองได้ และสามารถแข่งขันได้ในระดับนานาชาติ การที ่จะพัฒนาคนให้มี
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ประสิทธิภาพนั้นจำเป็นต้องมีหน่วยงาน หรือสถาบันต่างๆ ในสังคมเข้ามาดูแลรับผิดชอบ และสถาบันที่มี

ความสำคัญทางการศึกษาสถาบันหนึ่งคือโรงเรียน โรงเรียนเป็นตัวแทนของสถาบันการศึกษาที่มีหน้าที่

สำคัญในการให้การศึกษากับวัยเด็กและเยาวชนให้ได้รับการพัฒนาทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 

และสติปัญญาตามศักยภาพและความความสามารถของผู้เรียน ทำให้โรงเรียนต้องมีการจัดบริการต่างๆ 

ให้สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน ความต้องการพื้นฐานของเด็กในวัยเรียนประกอบด้วย ความ

ตอ้งการในด้านพัฒนาการทางด้านร่างกาย สตปิัญญา อารมณ์ จติใจ และสังคม ซึ่งโรงเรยีนมหีนา้ที่ในการ      

ดูแลให้บริการและจัดสภาพแวดล้อมให้ส่งเสริมพัฒนาการ โรงเรียนต้องส่งเสริมให้เด็กได้รับ

สารอาหารที่เป็นประโยชน์และการออกกำลังกายที่เหมาะสม เพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโต และต้องจัดการ

เรยีนการสอนใหเ้ด็กเกดิการเรยีนรู ้มพีัฒนาการด้านสติปัญญา พัฒนาการด้านอารมณ์และจติใจ รู้จักการ

ปรับตัวให้เข้ากับสังคมและสิ่งแวดล้อมล้อมในโรงเรียนได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะนักเรียนที่กำลังศึกษา

อยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่นที่เป็นช่วงต่อระหว่างวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ เป็นวัยที่มี

การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลายๆ ด้านพร้อมกัน ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และจิตใจ ด้านสังคม 

ทำให้ตอ้งมกีารปรับตัวหลายด้านในเวลาพร้อมๆ กัน ถา้เด็กสามารถปรับตัวได้สำเร็จก็จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่

ที่มีบุคลิกภาพดี มีความทักษะ ความรู้ ความสามารถ และความพร้อมในการดำรงชีวิต ซึ่งจะเป็นพื้นฐาน

สำคัญของการดำเนนิชวีติต่อไป (ดวงกมล สินเพ็ง, 2553 : น. 2-6) 

  โรงเรยีนราชประชานุเคราะห์ สังกัดสำนักบรหิารงานการศกึษาพเิศษ มจีำนวน 51 แห่ง ทั่วประเทศ 

ซึ่งผู้เรียนจะอยู่ในช่วงวัยรุ่นที่เป็นช่วงต่อระหว่างวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น

หลายๆ ด้านพร้อมกัน ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และจิตใจ ด้านสังคม ทำให้ต้องมีการปรับตัว

หลายด้านในเวลาพร้อมๆ กัน สาเหตุที่ทำให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมการแสดงออกที่ไม่เหมาะสม ซึ่งปัญหาที่

เกิดขึ้นส่วนหนึ่งเกิดจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เกะกะเกเร คึกคะนองของเด็ก และเกิดจากการเลี้ยงดูที่

ผิดพลาดของสิ่งแวดล้อมต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเด็ก ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว ครู เพื่อน หรือแม้กระทั่งสังคม 

ดังนัน้วัยเด็กและเยาวชนของชาตจิงึเป็นกลุ่มที่สังคมตอ้งให้การดูแล เอาใจใส่มากเป็นพเิศษ เพื่อให้เด็กและ

เยาวชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีเจริญเติบโตไปในทางที่ถูกต้องและเหมาะสม สามารถเป็นกำลังหลักในการ

พัฒนาประเทศได้ในอนาคต  

จากปัญหาและความสำคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผู้เรียนในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ เพื่อนำข้อมูลคุณภาพชีวิต

นักเรียนนำมาวางแผนส่งเสริม และปรับปรุงเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตในโรงเรียน และนำมาเป็นแนวทางใน

การจัดการส่ิงแวดล้อมและบรกิารต่างๆ ใหแ้ก่นักเรยีน เพื่อใหน้ักเรยีนสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นเยาวชน

ที่มคีุณภาพและเตบิโตเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศชาตติ่อไปในอนาคต 
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วัตถุประสงค์การวจัิย  

1. เพื่อศกึษาระดับคุณภาพชวีติในโรงเรยีนของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษา ในเครอืโรงเรยีนราชประชา

นุเคราะห์ เขตภาคกลาง สังกัดสำนักบรหิารงานการศกึษาพเิศษ 

2. เพื่อศกึษาบทบาทหนา้ที่ของโรงเรยีนในการพัฒนาคุณภาพชวีติในโรงเรยีนของนักเรยีนชัน้

มัธยมศกึษา ในเครอืโรงเรยีนราชประชานุเคราะห์ เขตภาคกลาง สังกัดสำนักบรหิารงานการศกึษาพเิศษ 

3. เพื่อศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทหนา้ที่ของโรงเรยีนในการพัฒนาคุณภาพชวีติกับ

คุณภาพชวีติในโรงเรยีนของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษา ในเครอืโรงเรยีนราชประชานุเคราะห์ เขตภาคกลาง 

สังกัดสำนักบรหิารงานการศกึษาพเิศษ 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 บทบาทหน้าที่ หมายถึง โรงเรียนเป็นสถาบันทางสังคมที่มีหน้าที่ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ

นักเรียนในด้านต่าง ๆ ประกอบด้วย 1) ส่งเสริมพัฒนาการทางกาย 2) ส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ 3) 

ส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม และ 4) ส่งเสริมทางสติปัญญา ซึ่งผู้วิจัยได้นำมากำหนดเป็นตัวแปรในการ

วิจัยของการศึกษาเรื่องการศึกษาคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา ในเครือโรงเรยีนราช

ประชานุเคราะห์ เขตภาคกลาง สังกัดสำนักบรหิารงานการศกึษาพเิศษ 

  คุณภาพชวีติ หมายถงึ การดำรงชวีติในระดับที่เหมาะสมของมนุษย์ ตามสภาพความจาเป็นพื้นฐาน

ในสังคม โดยตอบสนองสิ่งที่ต้องการทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมอย่างเพียงพอ จนก่อให้เกิด

ความสุขตลอดจนการมีสุขภาพทางร่างกายและจิตใจที่ดี สภาพความเป็นอยูที่ดีของบุคคลที่มีความผูกพัน

กับขนาดของครอบครัว  ระดับการศึกษา  ถิ่นที่อยูอ่าศัย  อายุของหัวหน้าครอบครัวและจำนวนแรงงานใน

ครัวเรือน  นอกจากนี้มีความผูกพันกับตัวชี้วัดทางเศรษฐกิจ และสังคม  ได้แก่  ทรัพยสิน  หนี้สิน  รายได้  

รวมทัง้ความสุขใจทางด้านจติใจอีกด้วย 

 ทฤษฎีที่เกี ่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต คือ ทฤษฎีความต้องการพื้นฐาน ของ มาสโลว์ (Maslow’s 

Hierarchy of Needs Theory) เป็นทฤษฎีที่อธิบายเกี่ยวกับความต้องการของมนุษย์และได้นำความต้องการ

เหล่านั้นมาจัดเรียงเป็นลำดับขั้นต่ำสุดไปสู่สูงสุดทั้งหมด 7 ขั้น แต่เมื่อกล่าวโดยทั่ว ๆ ไปจะกล่าวเพียง 5 

ขั้นเท่านั้น มาสโลว์ได้อธิบายถึง ลักษณะความต้องการในแต่ละขั้นได้ดังนี้ (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 

2551 : น. 150) 

  1. ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological Need) ได้แก่ ความต้องการขั้นพื้นฐานเบื้องต้น 

อันเป็นสิ่งจำเป็นเพื่อการดำรงชีพของมนุษย์ ได้แก่ อาหาร น้ำ อากาศ การพักผ่อนหลับนอน และความ

ตอ้งการทางเพศ เป็นตน้ ความตอ้งการเหล่านี้ตอ้งได้รับการตอบสนองจนเป็นที่พอใจก่อนความต้องการใน

ระดับสูง 
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  2. ความต้องการความปลอดภัย (Safety Needs) เป็นความต้องการที่เกิดขึ้นภายหลังจากความ

ตอ้งการในระดับที่ 1 ได้รับการตอบสนองจนเป็นที่พอใจแล้ว และมคีวามรูสึ้กอิสระไม่ต้องเป็นห่วงกังวลกับ

ความต้องการทางด้านร่างกายอีกต่อไป ความต้องการ ความปลอดภัยจึงเกิดขึ้นความต้องการนี้จะเห็นได้

ชัดในเด็กเล็ก ซึ่งตอ้งการความอบอุ่นปลอดภัยจากพ่อแม่ 

  3. ความต้องการความรักและการเป็นเจ้าของ (Social Need) เป็นความต้องการที่จะมีความรัก

ความผูกพันกับผูอ้ื่น เช่น ความรักจากเพื่อน เพื่อนร่วมงาน ครอบครัว หรอื คนรัก เป็นตน้ 

  4. ความต้องการความภูมิใจในตนเอง (Esteem Needs) ไม่ว่าจะเป็นเกียรติยศ ชื ่อเสียง และ

ตำแหน่งหน้าที่ เป็นความต้องการที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกของตนเองว่า ตนเองมีประโยชน์มีคุณค่า และ

ตอ้งการใหผู้อ้ื่นเห็นคุณค่าของตน ยอมรับนับถอืยกย่องตนว่าเป็นผูม้ชีื่อเสียง มเีกยีรตยิศและมศีักด์ิศรด้ีวย 

  5. ความต้องการความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า (Self-Actualization Needs) ไม่ว่าจะเป็น สมหวัง 

ความสำเร็จในชวีติได้ด้วยตนเอง เป็นความตอ้งการที่เกี่ยวขอ้งกับความรูสึ้กของตนเองว่าตนเองมปีระโยชน์

มีคุณค่า และต้องการให้ผู้อื่นเห็นคุณค่าของตน ยอมรับนับถือยกย่องตนว่าเป็นผู้มีเกียรติยศและมีศักดิ์ศรี

ด้วย 

  คุณลักษณะของนักเรียน หมายถึง ข้อมูลส่วนตัวของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาที่ศึกษาในเครือ

โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ เขตภาคกลาง สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ได้แก่ เพศ ระดับผล

การเรยีน สถานภาพสมรสของผูป้กครอง และสัมพันธภาพระหว่างนักเรยีนกับผูป้กครอง 

     เพศ หมายถึง เพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาที่ศึกษา ในเครือโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 

เขตภาคกลาง สังกัดสำนกับรหิารงานการศกึษาพเิศษ 

     ระดับผลการเรียน หมายถึง ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมระหว่าง 1.00-2.00 ระหว่าง 2.01 - 3.00 

และระหว่าง 3.01 - 4.00 

  สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู ้ปกครอง หมายถึง นักเรียนได้รับความห่วงใยจากคนใน

ครอบครัว นักเรียนปฏิบัติตามคำสั่งสอนของผู้ปกครอง คนในครอบครัวของนักเรียนมีโอกาสไปเที่ยว

พักผ่อน หย่อนใจร่วมกัน และนักเรยีนและสมาชกิในครอบครัวมกีจิกรรมร่วมกัน 

กรอบแนวคดิการวิจัย 

 การศกึษาคุณภาพชวีติในโรงเรยีนของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษา ในเครอืโรงเรยีนราชประชานุเคราะห์ 

เขตภาคกลาง สังกัดสำนักบรหิารงานการศึกษาพิเศษ ที่สังเคราะห์จากแนวคดิเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตผู้เรียน

ในโรงเรยีนตามแนวคิดของจุฬาวลัย สุนทรวภิาต (2550 : น. 4) และกระทรวงศกึษาธิการ (2558 : น. 14-

20) นำมากำหนดเป็นกรอบแนวคดิในการศกึษา ดังรูปที่ 1 ดังนี้ 
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                   ตัวแปรต้น              ตัวแปรตาม 

 

คุณลักษณะของนักเรียน 

1. ระดับผลการเรยีน 

2. สถานภาพสมรสของผูป้กครอง 

3. สัมพันธภาพระหว่างนักเรยีนกับผูป้กครอง 

 

บทบาทหน้าท่ีของโรงเรียน 

 

 

 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 

สมมตฐิานการวิจัย 

1. นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษา ในเครือโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ เขตภาคกลาง สังกัดสำนัก

บรหิารงานการศกึษาพเิศษ ที่มคีุณลักษณะของนักเรยีนต่างกัน มคีุณภาพชวีติในโรงเรยีน แตกต่างกัน 

2. บทบาทหน้าที่ของโรงเรียนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตกับระดับคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเครือโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ เขตภาคกลาง สังกัดสำนักบริหารงาน

การศกึษาพเิศษ มคีวามสัมพันธ์กันเชงิบวก 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทหน้าที่ของโรงเรียนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตกับคุณภาพชีวิตใน

โรงเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเครือโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ เขตภาคกลาง โดยจำแนกตาม

เพศ ระดับผลการเรียน (เกรดเฉลี่ยสะสม) สถานภาพสมรสของผู้ปกครอง และสัมพันธภาพระหว่าง

นักเรยีนกับผูป้กครองมคีวามสัมพันธ์กันเชงิบวก 

ระเบยีบวิธวิีจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คอื นักเรยีนระดับชัน้มัธยมศกึษาที่ศกึษาในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 

เขตภาคกลาง สังกัดสำนักบรหิารงานการศกึษาพเิศษ ภาคเรยีนที่ 2 ปกีารศกึษา 2565 จำนวน 5 โรงเรียน 

จำนวน 2,670 คน ใช้การกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรตารางคำณวนขนาดกลุ่มตัวอย่างของเครจ

ซี่มอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970) โดยใชว้ธิกีารสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 

 

คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ในเครือโรงเรียนราชประชานุเคราะห เขตภาคกลาง 

สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 

1. ดานรางกาย  

2. ดานอารมณและจิตใจ  

3. ดานสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน  

4. ดานวิชาการ                              

5. ดานสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  

6. ดานสัมพันธภาพระหวางนักเรียน 

กับเพื่อนในโรงเรียน 

 

 

1. การสงเสริมพัฒนาการทางกาย 

2. การสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ 

3. การสงเสริมพัฒนาการทางสังคม 

4. การสงเสริมทางสติปญญา 
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เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 แบบสอบถาม

เกี่ยวกับข้อมูลคุณลักษณะของนักเรียน มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) ประกอบด้วย

เพศ ระดับผลการเรียน สถานภาพสมรสของผู้ปกครอง และสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครอง 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามบทบาทหน้าที่ของโรงเรียนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษา ในเครือโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ เขตภาคกลาง สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 

จำนวน 12 ข ้อ ล ักษณะเป ็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) และ ตอนที ่  3 

แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเครือโรงเรียนราชประชานุ

เคราะห์ เขตภาคกลาง สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ จำนวน 25 ข้อ ตามแนวคิดของลิเคอร์ท 

(Likert's Rating Scale) มคี่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.81 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์หาความถี่และค่า

รอ้ยละ                  

2. แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลคุณลักษณะของนักเรียน บทบาทหน้าที่ของโรงเรียน และคุณภาพ

ชวีติของผูเ้รยีน โดยใชค้่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

3. หาความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทหน้าที่ของโรงเรียนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของ

นักเรยีนมัธยมศกึษา ในโรงเรยีนราชประชานุเคราะห์ เขตภาคกลาง สังกัดสำนักบรหิารงานการศกึษาพิเศษ 

โดยการหาค่าสัมประสิทธสิหสัมพันธ์ของเพยีร์สัน (Person’s Product Moment Correlation Coefficient  

 

ผลการศกึษาและอภปิรายผล 

1. ผลการศกึษาระดับบทบาทหนา้ที่ของโรงเรยีนในการพัฒนาคุณภาพชวีติในโรงเรียนของนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษา ในเครอืโรงเรยีนราชประชานุเคราะห์ เขตภาคกลาง สังกัดสำนักบรหิารงานการศึกษาพิเศษ 

ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ดังนี้ 

 ตารางท่ี 1 ระดับบทบาทหน้าท่ีของโรงเรียนในการพัฒนาคุณภาพชวีติ 

ระดับบทบาทหน้าที่ของโรงเรยีนในการพัฒนาคณุภาพชวีติใน

โรงเรยีนของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาในเครอืโรงเรยีนราชประชา

นุเคราะห์ เขตภาคกลาง 

ระดับความคดิเห็น 

ระดับ 

บทบาท

หน้าที ่

ค่าเฉลี่ย 

x̅ 

ค่าส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

1. การส่งเสรมิพัฒนาการทางกาย   3.74 0.74 มาก 

2. การส่งเสรมิพัฒนาการทางอารมณ์   3.66 0.76 มาก 
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3. การส่งเสรมิพัฒนาการทางสังคม  3.81 0.69 มาก 

4. การส่งเสรมิทางสตปิัญญา   3.98 0.60 มาก 

สรุปภาพรวม 3.80 0.63 มาก 
 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ระดับบทบาทหน้าที่ของโรงเรียนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเครือโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ เขตภาคกลาง สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษา

พิเศษ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( X = 3.80, S.D. = 0.63) เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่อยู่ใน

ระดับมาก โดยด้านที่มคี่าเฉล่ียมากที่สุดคือ การส่งเสรมิทางสตปิัญญา ( X = 3.98, S.D. = 0.60) รองลงมาคือ 

การส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม ( X = 3.81, S.D. = 0.69) การส่งเสรมิพัฒนาการทางกาย ( X = 3.74, S.D. = 

0.74) และการส่งเสรมิพัฒนาการทางอารมณ์ ( X = 3.28, S.D. = 0.56) ตามลำดับ 

 2. ระดับการศกึษาคุณภาพชวีติในโรงเรยีนของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา ในเครอืโรงเรียนราชประชา

นุเคราะห์ เขตภาคกลาง สังกัดสำนักบรหิารงานการศกึษาพเิศษ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

 

ตารางท่ี 2 ระดับคุณภาพชวิีตของผู้เรียนในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 
 

ระดับคุณภาพชวิีตของผู้เรียนในโรงเรียน 

ราชประชานุเคราะห์ 

ระดับความคดิเห็น 

ระดับ 

บทบาท

หน้าที ่

ค่าเฉลี่ย 

x̅ 

ค่าส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

1. ด้านร่างกาย 3.84 0.63 มาก 

2. ด้านอารมณ์และจติใจ 3.91 0.63 มาก 

3. ด้านส่ิงแวดล้อมภายในโรงเรยีน 3.59 0.73 มาก 

4. ด้านวชิาการ 3.56 0.72 มาก 

5. ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักเรยีนกับครู  3.68 0.52 มาก 

6. ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักเรยีนกับเพื่อนในโรงเรียน 3.75 0.61 มาก 

สรุปภาพรวม 3.72 0.43 มาก 
   

       จากตารางที่ 2 พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเครือโรงเรียนราช

ประชานุเคราะห์ เขตภาคกลาง สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( X

3.72, S.D. = 0.43) เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่อยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยมาก

ที่สุด คือ ด้านอารมณ์และจิตใจ ( X = 3.91, S.D. = 0.63) รองลงมาคือ ด้านร่างกาย  ( X = 3.84, S.D. = 

0.69)  ด้านสัมพันธภาพระหว่าง นักเรียนกับเพื่อนในโรงเรียน ( X = 3.75, S.D. = 0.61) ด้านสัมพันธภาพ

(ตอ) 
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ระหว่างนักเรียนกับครู ( X = 3.68, S.D. = 0.52) ด้านสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน ( X = 3.59, S.D. = 

0.73) และด้านวชิาการ ( X = 3.56, S.D. = 0.72) ตามลำดับ  

 

ข้อเสนอแนะ 

บทบาทหน้าที ่ของโรงเรียนในการพัฒนาคุณภาพชีว ิตของนักเรียน ด้านการส่งเสริม

พัฒนาการทางอารมณ์ มีค่าเฉลี ่ยน้อยกว่าด้านอื ่นๆ ดังนั ้นโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ควรให้

ความสำคัญการปรับปรุงบทบาทในการพัฒนาการศึกษาคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ในเครอืโรงเรยีนราชประชานุเคราะห์ เขตภาคกลาง สังกัดสำนักบรหิารงานการศกึษาพเิศษ โดยการส่งเสรมิการ

ส่งเสริมให้นักเรยีนมีกจิกรรมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ  การจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาด้านอารมณ์อย่าง

หลากหลายและต่อเนื่อง เช่น จัดกจิกรรมการฝกึสมาธ ิ กจิกรรมการสวดมนต์เชา้-เย็น  รวมทัง้มีการจัดการ

เรยีนรูโ้ดยการสอดแทรกเนื้อหาสาระพื้นฐานความเป็นพลเมือง และควรมกีารส่งเสรมิทางสติปัญญาให้กับ

ผูเ้รยีนโดยจัดหลักสูตรวชิาที่สนองความแตกต่างและหลากหลายของนักเรยีนใหม้ากขึ้น     

ระดับคุณภาพชวีติของนักเรยีนด้านวชิาการมคี่าเฉล่ีย น้อยกว่าด้านอื่นๆ ดังนั้นผู้บริหารและครู

ของโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ควรให้ความสำคัญในการพัฒนาระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนโดยให้

นักเรยีนได้ออกกำลังกายและเล่นกีฬาในโรงเรยีน  ให้นักเรียนเขา้ร่วมกจิกรรมฝกึสมาธแิล้วทำใหน้ักเรียนสบาย

กาย วาจา ใจมากขึ้น  รวมทั้งปรับปรุงห้องเรียนมีสื่ออุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอนอยู่ในสภาพสมบูรณ์

พร้อมต่อการใช้งาน และครูควรมีการปรับปรุงตนเองในการพัฒนาความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ให้กับ

นักเรียนได้ รวมทั้งให้คำชมเชยและกำลังใจนักเรียนให้มากขึ้นเพื่อให้นักเรียนได้มีที่ปรึกษาในเวลาไม่สบายใจ

หรอืมคีวามทุกข์ 

จากผลการศึกษา พบว่า ความสัมพันธ์บทบาทหน้าที่ของโรงเรียนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

นักเรยีนกับด้านวชิาการ มคีวามสัมพันธ์ นอ้ยกว่าด้านอื่นๆ ดังนัน้ผูบ้รหิารและครูควรใหค้วามสำคัญในการ

พัฒนานักเรียนในการด้านวิชาการ เช่น การส่งเสริมวิชาการเพื่อให้นักเรียนมีทักษะของการคิดวิเคราะห์ 

เพื่อให้ต่อยอดองค์ความรู้ให้กับตนเอง ซึ่งจะเป็นผลดีต่อการเรียนรู้ในอนาคตระยะยาวด้านวชิาการ 

จากการศึกษาพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทหนา้ที่ของโรงเรียนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตกับ

ระดับการศึกษาคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเครือโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ เขต

ภาคกลาง สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ โดยรวมมีความสัมพันธ์กันทางบวกในระดับปานกลาง 

ดังนั้น ครูควรได้รับการพัฒนาในการจัดการเรียนการสอนให้มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ให้กับ

นักเรยีน 

 

 

 

 



(Journal of  Interdisciplinary and Innovative Management Vol. 1 No. 1 | 11 

เอกสารอ้างองิ  

สารประชากร มหาวทิยาลัยมหดิล ฉบับเดือนมกราคม. (2564). ปัญหาทัง้ในเชงิปรมิาณและคุณภาพของ

ประชากรในทุกช่วงวัย : หนา้ 1. 

สำนักงานปฏริูปการศกึษา. (2558). รากฐานของการพัฒนาคุณภาพของคน : หนา้ 4-5. 

ดวงกมล สินเพ็ง. (2553). การพัฒนาผูเ้รยีนสู่สังคมแห่งการเรยีนรู:้ การจัดการเรยีนการสอนที่เนน้ผูเ้รยีนเปน็ 

                ศูนย์กลาง : กลุ่มสาระการเรยีนรูสั้งคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม.  กรุงเทพฯ : บรษิัท ว.ี 

พริ้นท์ (1991) จำกัด. 

พรรณทพิย์  ศริวิรรณบศุย.์ (2551). ทฤษฎจีติวทิยาพัฒนาการ. กรุงเทพฯ : สำนักพมิพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลัย. 

จุฬาวลัย สุนทรวภิาต. (2550). การพัฒนาแบบวัดคุณภาพชวีติในโรงเรยีนของนักเรยีน. ปรญิญาครศุาสตร 

มหาบัณฑติ  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย. 

เฉลิมพล มชีัย, วรีะวัฒน์ พัฒนกุลชัย, เนตรชนก สูนาสวน , นวลใย นลิบรรพ.์ (2565). การพฒันาชุดการสอน

รายวชิาหัวขอ้พเิศษด้านนวัตกรรมการจัดการศกึษา โดยใชเ้ทคนคิการเรยีนรูแ้บบผสมผสาน. 

วารสารวชิาการ การจัดการภาครัฐและเอกชน, 4(2), 13–26. 

ชนกิานต์ ยงค์สุร,ี วรีะวฒัน์ พัฒนกุลชัย, ทนง ทองภูเบศร์. (2566). เทคโนโลยนีวัตกรรมการบรหิารงาน

วชิาการของสถานศกึษาเอกชน. วารสารวชิาการ การจัดการภาครฐัและเอกชน, 5(1), 223–234. 

Krejcie, R. V. & Morgan, D. W. (1970). Determining Sample Size for Research Activities. Educational 

and Psychological Measurement, 30(3): pp. 607-610. 

 


	คำสำคัญ:  บทบาทหน้าที่ ;  คุณภาพชีวิต   คุณลักษณะของนักเรียน
	Abstract
	การดำเนินชีวิตในสังคมไม่ว่าจะยุคสมัยใดมนุษย์ต่างต้องการคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี จึงทําให้เกิดแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน เพราะมนุษย์ถือเป็นทรัพยากรที่สำคัญซึ่งเป็นทรัพยากรหลักของประเทศ ดังนั้นประเทศไทยจึงเล็งเห็นความสำคัญใ...
	ดังนั้นคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนนั้นเป็นสิ่งจำเป็นที่โรงเรียนจะให้ความสำคัญในดูแลคุณภาพชีวิตของนักเรียน ประกอบด้วย 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านอารมณ์และจิตใจ 3) ด้านสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน 4) ด้านวิชาการ 5) ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู และ 6)...
	ดูแลให้บริการและจัดสภาพแวดล้อมให้ส่งเสริมพัฒนาการ โรงเรียนต้องส่งเสริมให้เด็กได้รับสารอาหารที่เป็นประโยชน์และการออกกำลังกายที่เหมาะสม เพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโต และต้องจัดการเรียนการสอนให้เด็กเกิดการเรียนรู้ มีพัฒนาการด้านสติปัญญา พัฒนาการด้านอารมณ์แล...
	โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ มีจำนวน 51 แห่ง ทั่วประเทศ ซึ่งผู้เรียนจะอยู่ในช่วงวัยรุ่นที่เป็นช่วงต่อระหว่างวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลายๆ ด้านพร้อมกัน ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย ด้านอารมณ์แล...
	จากปัญหาและความสำคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียนในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ เพื่อนำข้อมูลคุณภาพชีวิตนักเรียนนำมาวางแผนส่งเสริม และปรับปรุงเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตในโรงเรียน และนำมาเป็...
	วัตถุประสงค์การวิจัย

