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วตัถปุระสงค ์

 1. เพ่ือส่งเสริมการศึกษาค้นคว้าและเผยแพร่ผลงานวิชาการและงานวิจัยทางด้านมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ของนักวิจัย นักวิชาการ นิสิตนักศึกษา และผู้สนใจทั่วไป 
 2. เพ่ือเป็นเวทีในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เชิงวิชาการทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ของ
นักวิชาการและนักวิจัย รวมถึงนิสิตนักศึกษาและผู้สนใจทั่วไป 
 3. เพ่ือน าเสนอองค์ความรู้อันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ตามวิถีของ
การศึกษาเชิงวิชาการทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 
กระบวนการพิจารณาบทความ 

 บทความทุกบทความจะต้องผ่านการพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) จ านวน 3 ท่าน 
ที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง และได้รับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการก่อนตีพิมพ์                                                                         
ในลักษณะปกปิดความลับของทั้งสองฝ่าย (Double blind peer-reviewed) ที่ผู้พิจารณาบทความจะไม่
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และการเผยแพร่บทความในวารสารสื่อวิชาการและวิจัยนี้ ผู้นิพนธ์บทความจะต้องปฏิบัติตามเกณฑ์
จริยธรรมของนักวิชาการอย่างเคร่งครัด ส าหรับผลที่ได้จากการศึกษาและข้อคิดเห็นที่ปรากฏในบทความ
ของวารสารฉบับนี้ถือเป็นทัศนะของผู้นิพนธ์บทความแต่ละท่าน จะไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบ
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บทบรรณาธิการ 

 วารสารสื่อวิชาการและวิจัย ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม-เมษายน 2568 (2025) ซึ่งถือว่า
เป็นฉบับแรกที่ท าการเผยแพร่ ภายในเล่มจะมีบทความวิชาการที่มีเนื้อหาจากกลุ่มผู้นิพนธ์ที่หลากหลาย 
ทั้งนี้ทุกบทความจะต้องผ่านการกลั่นกรองพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิตรวจประเมินคุณภาพบทความที่มา
จากสถาบันต่างๆ มีคุณวุฒิและความเชี่ยวชาญเกี่ยวข้องกับเนื้อหาของบทความเพ่ือให้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ของวารสาร ซึ่งบทความวิชาการที่ได้รับการคัดเลือกจึงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานการ
ประเมินคุณภาพวารสารของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai Journal citation index Centre-TCI) 
โดยบทความวิชาการประจ าฉบับนี้จะมีประเด็นที่น่าสนใจ ดังต่อไปนี้ 
 บทความวิจัยมีจ านวน 2 บทความ ได้แก่ 1) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องมารยาท
ของศาสนิกชนที่ดีโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
บ้านแม่พลู จังหวัดตาก เขียนโดย วัชรากร เกตุรักษ์ และพระครูสิริปัญญาโสภณ สาขาวิชาการสอนสังคม 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 2) การศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมส์เป็น
ฐานในรายวิชาประวัติศาสตร์ไทยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านปล่องเหลี่ยม
องค์การบริหารส่วน จังหวัดสมุทรสาคร เขียนโดย ณัฐพล ทองวิเวก และพระสุวรรณ สุเมธปุญฺโญ (ข าโพธิ์ทัย) 
สาขาวิชาสังคมศึกษา วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 บทความวิชาการมีจ านวน 3 บทความ ได้แก่ 1) ทฤษฎีสัจธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท: ศึกษา
วิเคราะห์ เขียนโดย พระครูปลัดสุวัฒนวิสุทธิสารคุณ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
2) ศึกษาหลักพุทธปรัชญาที่ปรากฏในลักษณะของพระพุทธรูป เขียนโดย สมเจต หลวงกัน วิทยาลัยสงฆ์
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 ในการนี้กองบรรณาธิการขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้ให้ประเมินบทความ พร้อมทั้ง  
ให้ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงบทความให้มีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานของการประเมินคุณภาพวารสาร
ของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย Thai Journal citation index Centre (TCI) 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการทดลองการวิจัยในชั้นเรียนมีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน เรื่อง มารยาทของศาสนิกชนที่ดี ส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนบ้านแม่พลู จังหวัดตาก ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน เรื่อง มารยาท 
ของศาสนิกชนที่ดี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านแม่พลู จังหวัดตาก กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านแม่พลู อ าเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก  
 ผลการวิจัยพบว่า จากการวิจัยผลการใช้การจัดการเรียนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง มารยาทของศาสนิกชนที่ดี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
บ้านแม่พลู จังหวัดตาก ซึ่งผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐาน เรื่อง มารยาทของศาสนิกชนที่ดี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านแม่
พลู จังหวัดตาก ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ซึ่งมีความสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย
ข้อที่ 1 ที่ตั้งไว้ 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
เรื่อง มารยาทของศาสนิกชนที่ดี  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 โรงเรียน บ้านแม่พลู                                                                       
จังหวัดตาก ก่อนเรียนมีค่าคะแนน ( =11.71, S.D. = 4.31) และหลังเรียนมีค่าคะแนน (  = 16.05,                                        
S.D. = 4.14) ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าคะแนนหลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.5 ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ที่ตั้งไว้ 
ค ำส ำคัญ: นักเรียน, มารยาท, การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
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Abstract 
 This research is an experimental study conducted in a classroom with the 
following objectives: 1) to develop a learning management plan using activity-based learning 
on the topic of proper religious etiquette for fourth-grade students at Banmaeplu School, 
Tak Province, to achieve effectiveness according to the standard of 80/80 and 2) to compare 
learning outcomes before and after implementing the activity-based learning management 
plan on the topic of good citizen etiquette for fourth-grade students Banmaeplu School, 
Tak Province. The sample group consisted of fourth-grade students from Banmaeplu School, 
Tha Song Yang District, Tak Province. 
 The research findings revealed the following:- 1. The effectiveness of the learning 
management plan using activity-based learning on the topic of good citizen etiquette for 
fourth-grade students at Banmaeplu School, Tak Province, met the standard of 80/80, which 
aligns with Research Hypothesis 1. 2. Comparing learning outcomes using the activity-based 
learning management plan on the topic of good citizen etiquette for fourth-grade students 
at Banmaeplu School, Tak Province, showed that the mean score before learning was 11.71 
(SD = 4.31), while after learning, it increased to 16.05 (SD = 4.14). This difference was 
statistically significant at the 0.5 level, supporting Research Objective 2. 
Keywords: students, etiquette, Activity-Based Learning. 
 
บทน ำ 
 การศึกษานับว่าเป็นหัวใจที่ส าคัญอย่างมากต่อการพัฒนาประเทศ ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม 
การเมืองการปกครอง และที่ส าคัญยิ่งกว่า คือ ด้านการศึกษา จัดเป็นกระบวนการส าคัญในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพในปัจจุบันซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาชีวิตและการพัฒนา
ประเทศโดยตรง การให้การศึกษาจึงเป็นเรื่องที่จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องด าเนินการอย่างต่อเนื่องและเป็น
ระบบ ดังจะเห็นได้จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2)   
พ.ศ. 2545 หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด มาตรา 23 การจัดการศึกษา
ต้องเน้นความส าคัญทั้งความรู้  คุณธรรมกระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสม                    
การจัดการเรียนการสอนต้องค านึงถึงผู้เรียน ผู้เรียนเป็นบุคคลต้องพัฒนาให้เกิดการเรียนรู้ตามศักยภาพ
ของตนเอง การเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นผลจากความสามารถของผู้เรียนที่พึงได้รับจากการเรียนการสอนที่
ผสมผสานทั้งสาระความรู้ คุณธรรม คุณลักษณะอย่างสมบูรณ์ และมาตรา 24 ความส าคัญของการจัด
กระบวนการเรียนรู้โดยค านึงถึงความสนใจ ความถนัดของผู้เรียนและความแตกต่างระหว่างบุคคล รวมทั้ง
การฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ ความรู้น ามา ใช้เพ่ือ
ป้องกันและแก้ไขปัญหา การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ 
คิดเป็น ท าเป็น พัฒนาผู้เรียนเต็มตามศักยภาพ (กรมวิชาการ, 2551: 7) 
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 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรม มีจุดมุ่งหมายเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจว่ามนุษย์ด ารงชีวิตอย่างไร                                   
ทั้งในด้านปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากร
ที่มีอยู่อย่างจ ากัดเพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจถึงการพัฒนาการเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยการเปลี่ยนแปลงตาม
กาลเวลาหรือตามเหตุปัจจัยต่างๆ ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อ่ืนมีความอดทนอดกลั้น
ยอมรับในความแตกต่างและมีคุณธรรม สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ ในการด ารงชีวิต เป็นพลเมืองดีของ
ประเทศชาติและสังคมโลกนอกจากนี้ยังมีจุดมุ่งหมาย ในการพัฒนาทักษะกระบวนการต่างๆ เพ่ือให้
ผู้เรียนสามารถน ามาใช้ประกอบการตัดสินใจอย่างรอบคอบในการด าเนินชีวิตและมีส่วนร่วมในสังคม                                 
ในฐานะพลเมืองดี ท าให้ผู้เรียนสามารถด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุขโดยพัฒนาทักษะในด้านต่างๆ 
ดังนี้ (1) ด้านความรู้ ในเนื้อหาสาระความคิดรวบยอดและหลักการส าคัญตามขอบเขตที่ก าหนดไว้                                  
ในแต่ละระดับชั้นในลักษณะบูรณาการ (2) ด้านทักษะกระบวนการเช่น ทักษะทางวิชาการ ทักษะทาง
สังคม ทักษะทางการสืบสวนสอบสวน ทักษะการสื่อสาร ทักษะการแสวงหาความรู้ การสืบค้น เป็นต้น 
(3) ด้านเจตคติและค่านิยม เกี่ยวกับประชาธิปไตยและความเป็นมนุษย์ เช่น รู้จักพ่ึงตนเอง เห็นคุณค่า
ของการท างาน รู้จักคิดวิเคราะห์รู้จักการท างานกลุ่มเป็น (4) ด้านการจัดการและการปฏิบัติ ซึ่งจะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดทักษะ ในการท างานเป็นกลุ่ม สามารถน าความรู้ ทักษะ ค่านิยมและเจตคติที่ได้รับการอบรม
มาใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ ที่ เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันของผู้ เรียนได้ (กรมวิชาการ , 2545: 3-4)                          
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน คือ เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เป็นการเอากิจกรรม
เป็นที่ตั้งเพ่ือฝึกและพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ให้บรรลุวัตถุประสงค์ ผู้เรียนจะเกิดการตื่นตัว 
กระตือรือร้นด้านการรู้คิดจากตัวเองมากกว่าการฟังบรรยายและการท่องจ า การใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
หมายถึงเอากิจกรรมเป็นที่ตั้งเพ่ือที่จะฝึกหรือพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ให้บรรลุวัตถุประสงค์หรือ
เป้าหมายที่ก าหนด ที่มีความสามารถแตกต่างกัน โดยมีผู้สอนเป็นผู้ให้ค าปรึกษาให้ความช่วยเหลือจัดหา
และชี้แนะแหล่งค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติม ซึ่งมีรูปแบบการจัดการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบให้ผู้สอนเลือกใช้
ตามความเหมาะสมของเนื้อหาดังนั้นครูควรจะมีการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นประโยชน์ของผู้เรียน
เป็นส าคัญ โดยให้ผู้เรียนได้เรียนจากประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รักท าการงาน
กลุ่ม มีนิสัยรักการเรียนรู้ และเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องไปตลอดชีวิต มีพัฒนาการสมวัยอย่างสมดุล                                   
ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา การจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นพบและ
แสดงออกถึงศักยภาพของตนเอง ควรต้องปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางให้
มากขึ้น โดยการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนหรือผู้เรียนด้วยกันให้มากที่สุด 
โดยครูเป็นเพียงผู้ชี้แนะเท่านั้น  
 ผู้วิจัยมีความเห็นว่าควรมีการช่วยเหลือนักเรียนโดยการใช้การเรียนการสอนแบบใช้กิจกรรม
เป็นฐานเพ่ือให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้น น่าจะเป็นกิจกรรมการเรียนอีกแบบหนึ่งที่เหมาะ
ส าหรับนักเรียนและเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาในการเรียนการสอนและยังเป็นทางเลือกหนึ่งที่
จะน าไปปรับปรุงการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อีกทั้งยังส่งเสริมให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม เกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ต่อผู้เรียน ได้แก่ สร้างองค์ความรู้ให้แก่ตนเอง 
แก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล มีทักษะการท างานเป็นกลุ่ม มีความรับผิดชอบช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการ
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เรียนรู้ เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการสอน
แบบกลุ่มร่วมมือ มีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของนักเรียน รวมทั้งมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น 
 จากการศึกษาสภาพปัญหาในการสอนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านแม่พลู จังหวัดตาก พบว่ามีเนื้อหาการเรียนการสอน                                            
มีจ านวนมากผู้สอนเน้นใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย จึงมีส่วนท าให้ผู้เรียนขาดความสนใจในการเรียน 
ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาและใช้เทคนิคการสอนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานในการวิจัยครั้งนี้
เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางเรียนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน เรื่อง มารยาทของศาสนิกชนที่ดี 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านแม่พลู อ าเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก ให้มีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน เรื่อง มารยาทของศาสนิกชนที่ดี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนบ้านแม่พลู อ าเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก  
 
สมมติฐำนกำรวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ร้อยละ 80/80 
 2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
เรื่อง มารยาทของศาสนิกชนที่ดี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านแม่พลู อ าเภอท่าสองยาง 
จังหวัดตาก สูงกว่าก่อนเรียนและแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
 
กำรด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based-
Learning) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านแม่พลู อ าเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีด าเนินการวิจัยโดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านแม่พลู 
อ าเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ที่ก าลังศึกษา
อยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 5 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 148 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนบ้าน
แม่พลู อ าเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก  เขต 2                                    
ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 32 คน  
 



 

 

 

5 
วารสารส่ือวิชาการและวิจยั 

Journal of Educational Resources and Research [JERR] 

ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 1 มกราคม-เมษายน 2568 Vol. 1 No. 1 January-April 2025  

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รายวิชา 
สังคมศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 5 แผน และเครื่องมืออ่ืนๆ ที่ใช้ในการพัฒนา
ครั้งนี้ดังนี ้
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน แผนการ
จัดการเรียนรู้เรื่อง มารยาทของศาสนิกชนที่ดี โดยใช้เทคนิคการเรียนแบบเรียนร่วมมือ จ านวน 5 แผน 
ประกอบไปด้วย  
  1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความส าคัญของศาสนาจ านวน 1 คาบ คาบละ 50 นาท ี                               
  2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง พระพุทธศาสนาจ านวน 1 คาบ คาบละ 50 นาท ี
  3) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง หลักธรรมส าคัญของพระพุทธศาสนาจ านวน 1 คาบ 
คาบละ 50 นาท ี
  4) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง คนดีท่ีน่าชื่นชมจ านวน 1 คาบ คาบละ 50 นาท ี
  5) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง ศาสนิกชนตัวอย่างจ านวน 1 คาบ คาบละ 50 นาท ี
  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งเป็นแบบปรนัย               
3 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
  2.3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนหลังการเรียน เรื่อง มารยาทของศาสนิกชนที่ดี
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 3. การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้การวิจัย 
  3.1 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง มารยาทของศาสนิกชนที่ดีมีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 
  1) ศึกษาเอกสาร ต ารา และหนังสือที่เกี่ยวข้องกับ เรื่อง มารยาทของศาสนิกชนที่ดี เพ่ือก าหนด
ขอบเขตเนื้อหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  2) ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด  
  3) ศึกษาเอกสาร และต าราที่เกี่ยวข้องกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  
  4) ศึกษาหลักสูตร จุดมุ่งหมาย มาตรฐานและตัวชี้วัดสาระประวัติศาสตร์และขอบเขต 
เนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง มารยาทของศาสนิกชนที่ดีของชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
  5) ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง มารยาทของศาสนิกชนที่ดีจากเนื้อหาสาระ
ที่ได้ศึกษาและวิเคราะห์ไว้ จ านวน 5 แผน รวมใช้เวลาเรียนทั้งหมด 5 คาบ โดยทั้ง 5 แผน จัดกิจกรรม
การเรียนโดยการใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซึ่งพัฒนาโดย Frank Lyman (1981) โดยมีขั้นตอน  
ในการท ากิจกรรม  
  6) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัยเพ่ือขอรับ
ค าแนะน า 
  7) หลังการตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษาและท าการปรับปรุงแก้ไขได้น าแผนทั้ง 5 แผน 
ไปให้ครูพ่ีเลี้ยงตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม  
  8) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขตามผลการตรวจของผู้ครูพ่ีเลี้ยง เสนอต่อ 
อาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัย เพ่ือพิจารณาอีกครั้งหนึ่ง แล้วจัดท าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่สมบูรณ์               
เพ่ือน าไปเก็บรวบรวมข้อมูล 
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  3.2 การสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง มารยาท
ของศาสนิกชนที่ดีโดยมีขั้นตอนดังนี้  
  1) ศึกษาหนังสือ และหลักที่เก่ียวข้องกับการสร้างแบบทดสอบผลการเรียนรู้  
  2) ศึกษาสาระการจัดการเรียนรู้และมาตรฐาน ตัวชี้วัดสาระสังคมศึกษา 
  3) วิเคราะห์เนื้อหา เรื่อง มารยาทของศาสนิกชนที่ดีแล้วสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ให้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้จ านวน 30 ข้อ 
โดยค าตอบเป็นแบบปรนัย 3 ตัวเลือก  
  4) น าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา 
งานวิจัย เพ่ือขอรับค าแนะน า  
  5) หลังการตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษาและท าการปรับปรุงแก้ไข ได้น าแบบทดสอบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ ความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
เพ่ือพิจารณาว่าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นสอดคล้องกับเนื้อหา และจุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้หรือ              
ไม่โดยใช้เกณฑ์ดังนี้   
  คะแนน  +1  ส าหรับข้อที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  คะแนน  0  ส าหรับข้อที่ไม่แน่ใจว่าสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  คะแนน - 1  ส าหรับข้อที่ไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  6) น าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษา 
งานวิจัยและผู้เชี่ยวชาญการสอนสังคมศึกษา มาค านวณหาค่า IOC แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC 
มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 จ านวน 20 ข้อ จากนั้นจึงท าการจัดพิมพ์  
  7) น าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนที่ผ่านการพิจารณา   
จากอาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัยและผู้เชี่ยวชาญไปใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านแม่พลู 
  8) น ากระดาษค าตอบของนักเรียนมาตรวจให้คะแนน โดยข้อที่ถูกได้ 1 คะแนน ข้อที่ผิด 
หรือไม่ได้ตอบหรือตอบมากกว่า 1 ข้อ ได้ 0 คะแนน และเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
  3.3 การสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการแบบสอบถามความคิดเห็นตามล าดับขั้นตอน ดังนี้  
  1) ศึกษาหลักการ วิธีการ และรูปแบบในการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น จากหนังสือ 
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือการวิจัย  
  2) สร้างแบบสอบถามความคิดเห็น ตามกรอบแนวคิดที่ได้ศึกษาจากเอกสาร  
  3) น าแบบสอบถามความคิดเห็นที่สร้างขึ้น ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัยตรวจสอบความ
ครอบคลุม และความถูกต้องชัดเจนของหัวข้อในแบบสอบถามความคิดเห็น แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา   
  4) น าแบบสอบถามความคิดเห็นที่ปรับปรุงแก้ไขไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา ตรวจสอบ 
ความเที่ยงตรง (validity) และความถูกต้องทางด้านภาษา  
  5) น าแบบสอบถามความคิดเห็นไปขอค าปรึกษา แก้ไขความถูกต้องกับอาจารย์ที่ปรึกษา
งานวิจัยอีกครั้งหนึ่งและน าไปใช้รวบรวมข้อมูลต่อไป  

  การแปลผลประเมินค่าคะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถามความพึงพอใจเกณฑ์การแปลผล 
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  คะแนนเฉลี่ย 4.50 - 5.00 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมากที่สุด  
  คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมาก  
  คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง ระดับความพึงพอใจปานกลาง  
  คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อย  
  คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด  

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยท าการสอนกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4 โรงเรียนบ้านแม่พลู ที่เรียนเรื่องมารยาทของศาสนิกชนที่ดี ดังนี้ 
 1. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับกลุ่มประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
จ านวน 32 คน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
เรื่อง มารยาทของศาสนิกชนที่ดีที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 30 ข้อ จากนั้นท าการตรวจแบบทดสอบที่นักเรียน 
ได้ท าไปแล้ว เพ่ือพิจารณาว่านักเรียนมีความรู้พ้ืนฐาน เรื่อง มารยาทของศาสนิกชนที่ดี มากน้อยเพียงใด
และควรได้รับการพัฒนาอย่างไร  
 2. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเรื่อง 
มารยาทของศาสนิกชนที่ดี แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการใช้เทคนิคการสอนการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ ตามแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 5 แผน รวมเวลา 5 ชั่วโมง 
 3. ด าเนินการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง มารยาทของศาสนิกชนที่ดีการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้แบบเรียนร่วม กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รายวิชาสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยให้กลุ่มเป้าหมายศึกษาบทเรียนส าเร็จรูป
ตามกระบวนการขั้นตอนในแต่ละกรอบเนื้อหา 
 4. เมื่อสิ้นสุดการเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง มารยาทของศาสนิกชนที่ดี กลุ่มสาระ
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 ทั้งหมดแล้วให้กลุ่มเป้าหมายท าแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้หลังเรียน (Posttest)  
 5. รวบรวมและตรวจผลการทดสอบหลังเรียน (Posttest) และทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
เพ่ือน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติ 
 4. ขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล  
  4.1 ข้อมูลความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง 
มารยาทของศาสนิกชนที่ดี โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญ (IOC) 
  4.2 ข้อมูลจากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยน าคะแนนที่ได้จากการทดสอบ               
ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
 4.3 ข้อมูลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
เรื่อง มารยาทของศาสนิกชนที่ดีก่อนและหลังเรียน โดยการใช้เทคนิคการสอนแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 โดยพิจารณาจากค่าความแตกต่างของคะแนนนักเรียนแต่ละคน
และทดสอบในภาพรวมโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test Dependent Group) 
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 5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  5.1 หาค่าความเที่ยงตรง ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม เรื่อง มารยาทของศาสนิกชนที่ดีโดยใช้ดัชนีความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญ (IOC) 

    IOC = ∑ R  
              N 

  เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องเหมาะสมระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์  
    ∑ R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด  
    N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ  

  โดยใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้  
    ให้คะแนน +1 ส าหรับข้อที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
    ให้คะแนน 0 ส าหรับข้อที่ไม่แน่ใจว่าสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
    ให้คะแนน -1 ส าหรับข้อที่ไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  การแปลผล 

  ถ้าผลการพิจารณาโดยผู้เชี่ยวชาญ (IOC) มีค่า 0.50 ขึ้นไป แสดงว่าข้อค าถามนั้นวัดได้ตรง
กับจุดประสงค์ สามารถน าข้อค าถามนั้นไปใช้ได้ แต่ถ้าการพิจารณา IOC มีค่าน้อยกว่า 0.05 แสดงว่า  ข้อ
ค าถามนั้นไม่สามารถวัดได้ตามจุดประสงค์ ให้ท าการแก้ไข ปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  
  5.2 หาค่าเฉลี่ยของคะแนน (Mean) 

    = ∑ x n  
  เมื่อ    แทน คะแนนเฉลี่ย 
    ∑  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด  
    N แทน จ านวนคนทั้งหมด   
  5.3 หาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

  เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
      แทน คะแนนสอบ  

    N แทน จ านวนคนทั้งหมด  
    ∑ แทน ผลรวม  
  5.4 การทดสอบค่าที (t-test Dependent Samples)  

    t = ∑D √ ∑D2−(∑D)2 (n-1)  
  เมื่อ D แทน ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน  

    ∑D แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนความต่าง 
    N แทน จ านวนคู่คะแนน 
 
กำรอภิปรำยผลกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4                 
โรงเรียนบ้านแม่พลู อ าเภอท่านสองยาง จังหวัดตาก ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนโดยใช้
กิจกรรมเป็นฐานผลการวิเคราะห์น ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
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 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านแม่พลู อ าเภอท่านสองยาง 
จังหวัดตาก ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน สาระวิชาสังคมศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับร้อยละ 
80/80 ผลการวิจัยปรากฏเช่นนี้อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานที่ผู้วิจัยน ามาใช้
เป็นวิธีการเรียนรู้บนพ้ืนฐานของการให้ผู้เรียน แต่ละคนท าหน้าที่ให้ความรู้แก่เพ่ือนในกลุ่ม ส่งเสริมการ
แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกันสร้างบรรยากาศการเรียนให้สนุกสนาน ไม่น่าเบื่อ สามารถท าความเข้าใจ
เนื้อหาได้ดี การจับกลุ่มมีความเหมาะสมและเวลาเหมาะสมกับเนื้อหา สอดคล้องกับงานวิจัยของ                
เอกพันธ์ โห้พันธ์ (2560) ได้ศึกษาเรื่องผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน วิชาสังคมศึกษา 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา                     
ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียน และเมื่อร่วมกับผังกราฟิกที่ผู้วิจัยได้น ามาใช้ร่วมด้วย ซึ่งมี
ลักษณะเป็นแผนผังทางความคิด ประกอบไปด้วยความคิดหรือข้อมูลส าคัญๆ ที่เชื่อมโยงกันอยู่ในรูปแบบ
ต่างๆ ท าให้เห็นโครงสร้างของความรู้หรือเนื้อหาสาระนั้น เป็นเทคนิคที่ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในการ
เรียนรู้เนื้อหาสาระต่างๆ จ านวนมาก ดังเช่นเนื้อหาของวิชาสังคมศึกษา เพ่ือช่วยให้เกิดความเข้าใจได้ง่าย
ขึ้นเร็วขึ้นและจดจ าได้นาน เนื่องจากเน้นการเชื่อมโยงความรู้เก่าและความรู้ใหม่ในการเรี ยนการสอน
อย่างสมเหตุสมผล ท าให้รับรู้สิ่งต่างๆ อย่างมีความหมายเป็นวิธีการกระตุ้นและสร้างพัฒนาการของสมอง
ให้ท างานอย่างเป็นระบบ ผังกราฟิกจึงเป็นเครื่องมือที่มีคุณค่าส าหรับใช้ในการเรียนการสอนวิชาสังคม
ศึกษา ทั้งยังมีหลายรูปแบบสามารถประยุกต์ใช้ได้อย่างไม่สิ้นสุดแบบต่างๆ ของผังกราฟิกแสดงให้เห็นถึง
การจัดล าดับกระบวนการคิดของผู้เรียนได้อย่างสมบูรณ์ เป็นกลวิธีที่ใช้ในการท าความเข้าใจสิ่งที่เรียนให้
ชัดเจนยิ่งขึ้นนอกจากนี้ การท าผังกราฟิก ยังช่วยให้นักเรียนได้ฝึกการตีความ การวิเคราะห์ การตัดสินใจ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ รวมทั้งส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์ และการใช้ผังกราฟิก สามารถไปใช้ได้กับ  
ทุกระดับชั้น และจะมีประสิทธิภาพมากเมื่อนักเรียนช่วยกันท าเป็นคู่กับเพ่ือนหรือท าเป็นกลุ่มและ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ รณชัย จันทร์แก้ว (2559) ได้ศึกษาเรื่องการใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
เป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก จึงเป็นวิธีการสอนที่ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้วิชาสังคมศึกษาด้วยการปฏิบัติจริง
ด้วยตนเอง โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการศึกษาค้นคว้า แสวงหาความรู้
ด้วยการช่วยเหลือ แบ่งปันซึ่งกันและกันและสามารถสรุปความคิดรวบยอดได้อย่างเข้าใจ สร้างแรงจูงใจ
ในการเรียนให้เกิดกับนักเรียน อันจะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะ 
 1. การใช้เทคนิคการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน มีความเหมาะสมกับเนื้อหาบางเนื้อหา
เท่านั้น ซึ่งควรจะเป็นเนื้อหาที่ให้ผู้เรียนได้เปิดกว้างทางความคิดโดยสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่าง
หลากหลาย เทคนิคการสอนนี้จึงไม่เหมาะสมส าหรับเนื้อหาที่มีค าตอบตายตัว 
 2. หากใช้เทคนิคการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานกับนักเรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้น เหมาะสม
มากขึ้นส าหรับการน าไปใช้กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ยังอ่อนในเรื่องทักษะในการคิดอย่างมี
เหตุผล ท าให้เกิดพฤติกรรมการคิด การพูดคุยและการแลกเปลี่ยนระหว่างกันน้อยกว่าเท่าท่ีควร 
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 3. นักเรียนมักจะตอบค าถามด้วยค าตอบสั้นๆ ไม่ครอบคลุมส่วนที่ส าคัญ รวมทั้งขาดการหา
เหตุผลสนับสนุน ผู้สอนจึงควรเน้นย้ าให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการแสดงค าตอบและการให้เหตุผล
อย่างชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เกมเป็นฐานของ
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านปล่องเหลี่ยม องค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรสาคร 2) เพ่ือเปรียบ 
เทียบผลของการจัดกิจกรรมรายวิชาประวัติศาสตร์โดยใช้เกมเป็นฐานในการเรียนรู้  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนบ้านปล่องเหลี่ยม องค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรสาคร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิ จัย                                                         
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านปล่องเหลี่ยม องค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรสาคร                                             
ปีการศึกษา 2567 โดยวิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 30 คน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการ เรื่องอาณาจักรสุโขทัย จ านวน 3 ชั่วโมง 2) แบบสังเกต
พฤติกรรมนักเรียนแบบกลุ่ม 3) แบบประเมินผลการสะท้อนการเรียนรู้ (แบบทดสอบก่อนเรียนและ                                      
หลังเรียน) โดยการใช้การ์ดเกมกระดาษ (บิงโกเกมส์) เรื่องอาณาจักรสุโขทัยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียน และหลังเรียนที่ใช้
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้เกมเป็นฐาน เรื่อง อาณาจักรสุโขทัย ในการมีส่วนร่วมได้ โดยมีคะแนน
ก่อนเรียนและหลังเรียนต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่าเฉลี่ยเลขคณิตก่อนเรียน                               
เท่ากับ 4.33 น้อยกว่า ค่าเฉลี่ยเลขคณิตหลังเรียนที่มีค่าเท่ากับ 10.58 มีค่าเบี่ยงเบน มาตรฐานก่อนเรียน                                   
เท่ากับ 1.07 น้อยกว่า ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังเรียน ที่มีค่า 1.38 มีค่าร้อยละ ของคะแนนก่อนเรียน 
เท่ากับ 21.65 น้อยกว่า ค่าร้อยละของคะแนนสอบหลังเรียน ที่มีค่า 52.90 ปรากฏว่านักเรียนกลุ่มที่ใช้                                                                    
การจัดการเรียนรู้แบบการมีส่วนร่วมโดยใช้เกมเป็นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง อาณาจักรสุโขทัย 
สูงกว่านักเรียนที่ใช้การสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .076 
ค ำส ำคัญ: การจัดการเรียนรู้โดยใช้เกม, นักเรียน, วิชาประวัติศาสตร์ไทย 
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Abstract 
 This study aimed to: 1) investigate the effectiveness of game-based instructional 
management for Grade 7 students at Ban Plongliam School, Samut Sakhon Provincial Administrative 
Organization, and 2) compare the learning outcomes of game-based activities in the history 
subject for Grade 7 students at the same school. The research sample comprised 30 Grade 7 
students from Ban Plongliam School, Samut Sakhon Provincial Administrative Organization, 
during the 2024 academic year, selected through purposive sampling of one classroom. 
Research instruments included: 1) a three-hour instructional plan on the Sukhothai Kingdom, 
2) a group-based student behavior observation form, and 3) reflective learning assessments 
(pre-test and post-test) using a paper-based bingo card game focused on the Sukhothai 
Kingdom during learning activities. 
 Research findings indicated a statistically significant difference at the .05 level 
between pre-test and post-test mean scores following game-based instruction on the Sukhothai 
Kingdom. The pre-test mean was 4.33, significantly lower than the post-test mean of 10.58. 
The standard deviation of pre-test scores (1.07) was also lower compared to post-test 
scores (1.38). Pre-test scores averaged at 21.65%, whereas post-test scores improved 
significantly to 52.90%. Furthermore, students participating in game-based learning showed 
significantly higher achievement than students taught using conventional instructional 
methods, with statistical significance at the level of .076. 
Keywords: Game-based learning, students, Thai history. 
 
บทน ำ 
 การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันด้วยความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและ                                                
การสื่อสารที่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง นักเรียนสามารถเข้าถึงเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้ได้ง่ายขึ้นส่งผล                                                             
ให้การศึกษาของประเทศไทยเกิดการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง เพ่ือให้ก้าวทันต่อความต้องการ                                                               
ในการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความหลากหลายที่ต้องใช้ทักษะแก้ปัญหาในการด ารงชีวิตของนักเรียน                                                                                     
จึงได้เข้ามามีบทบาทต่อการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาที่สอดคล้องกับกระแสโลกาภิวัฒน์และ
การศึกษาแบบไร้พรมแดน รวมทั้งการขยายโอกาสให้กับผู้เรียนเลือกเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา เพ่ือน าไปสู่
การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Life-long learning) ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมโลก และเป็นพลเมืองที่สร้างความยั่งยืนให้กับประเทศ (วิทยา วาโย และคณะ, 2563)  
 ประวัติศาสตร์ เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาในรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม การศึกษาประวัติศาสตร์เปรียบเสมือนเครื่องมือส าคัญที่น าไปสู่ความเข้าใจสิ่งต่างๆ                     
ที่เกิดขึ้นมาแล้วในสังคมทั้งสังคมไทยและสังคมโลก และสิ่งที่ก าลังด าเนินอยู่และสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
ท าให้รู้ถึงธรรมชาติและขอบเขตความสามารถที่มีจ ากัดของมนุษย์รู้จักความสามารถของตนเอง 
ประวัติศาสตร์ช่วยให้เข้าใจเหตุการณ์ในอดีตและเหตุการณ์ในปัจจุบันว่าเกิดขึ้นได้อย่างไรมีเงื่อนไขใดที่
ผลักดันให้เกิดขึ้นเข้าใจภูมิหลังความเป็นมาของปัญหาต่างๆ ท าให้หาแนวทางในการแก้ไขปัญหาและ
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ป้องกันสิ่งที่ไม่พึงประสงค์ที่อาจเกิดขึ้น และน ามาปรับใช้ในชีวิตได้อย่างเหมาะสม แต่คนในปัจจุบันให้
ความสนใจต่อประวัติศาสตร์น้อยมาก เพราะประชาชนโดยทั่วไปเห็นว่าประวัติศาสตร์ห่างไกลจากชีวิต
จริงและประวัติศาสตร์ยังปราศจากประโยชน์ที่จะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันกระบวนการการศึกษา
ประวัติศาสตร์ยังใช้การท่องจ าไม่เป็นการพัฒนาสติปัญญา และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์แก่ผู้ศึกษา                                                         
แต่อย่างใด (นาตยา ภัทรแสงไทย, 2525, อ้างใน จิตนา กิจบ ารุง, 2545) 
 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 การจัดการการศึกษาในปัจจุบันต้องยึด
หลักว่า “ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญ
ที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้ตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพ” ซึ่งตรงกับวิธีที่เรียกว่า เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผู้สอนมีความส าคัญในฐานะที่เป็นผู้ชี้แนะ
แนววิธีเรียนรู้แบบต่างๆ และอธิบายความรู้พ้ืนฐาน ให้ผู้เรียนเข้าใจส าหรับเป็นพ้ืนฐานที่จะศึกษาค้นคว้า
ต่อไปได้ด้วยตนเอง ตามวิธีเรียนรู้ที่ได้รับการชี้แนะ และพัฒนาเป็นวิธีเรียนรู้ของตนเองสื่อการเรียน                                           
การสอน และแหล่งการเรียนรู้นับเป็นสิ่งที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน                                                   
ซึ่งนอกจากที่จะสร้างความสนใจใฝ่รู้ในการเรียนแล้ว ยังท าให้ผู้เรียนได้มีความรู้ ความเข้าใจมากยิ่งขึ้นอีก
ด้วยดังที่ได้กล่าวไว้ ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24 การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการ ดังต่อไปนี้ ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถ
จัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอ านวยสะดวก เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความ
รอบรู้ รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งนี้ ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้
ไปพร้อมกัน จากสื่อการเรียนการสอน และแหล่งวิทยาการประเภทต่างๆ 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในชั้นเรียน พบว่า นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1                                           
มีทัศนคติต่อการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ค่อนข้างต่ า เนื่องจากนักเรียนเห็นว่าวิชาประวัติศาสตร์เป็นวิชาที่
มีเนื้อหาค่อนข้างมาก ต้องใช้ความจ าเป็นหลักในการศึกษาเรื่องราวต่างๆ ประกอบกับผู้สอนโดยส่วนใหญ่
จะใช้การจัดการเรียนการสอนแบบบรรยายซึ่งการเรียนการสอนแบบบรรยายเป็นวิธีการที่ผู้สอนต้อง
บรรยาย หรืออธิบายเนื้อหาทั้งหมดและผู้เรียนต้องฟัง ต้องจดจ าและเก็บรายละเอียดทั้งหมดจากการ
อธิบาย ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายได้ง่าย เกิดความไม่สนุกและจดจ่อกับเนื้อหาได้เพียงแค่ระยะ
สั้นๆ เท่านั้น รวมทั้งมีกิจกรรมอ่ืนที่น่าสนใจหรือดึงดูดนักเรียนได้มากกว่า เช่น สื่อสังคมต่างๆ และ                                           
เกมในโทรศัพท์มือถือซึ่งเป็นสิ่งที่ดึงดูดความสนใจเป็นปัจจัยหลักหรือปัญหาส าคัญที่มีผลต่อการจัด                                                                     
การเรียนรู้ค่อนข้างน้อย และส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ านอกจากนี้จากการสังเกต
พฤติกรรมนักศึกษาในห้องเรียนพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในรูปแบบการเรียนการสอนที่สอดแทรก
ความบันเทิงในรูปแบบต่างๆ เช่น สื่อวิดีทัศน์และเกมต่างๆ ที่มีความนิยมในปัจจุบัน ซึ่งเมื่อน ามาใช้จะ
เห็นได้ว่านักเรียนให้ความร่วมมือกับกิจกรรมในชั้นเรียนและร่วมแสดงความคิดเห็นมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้เพื่อให้
การจัดกิจกรรมการเรียนให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ ผู้สอนจึงได้มีการน ารูปแบบ                                                                
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน (Games based Learning) มาใช้เป็นตัวกลางหรือสื่อที่น่าสนใจของ
นักเรียนในกิจกรรมและเนื้อหาวิชา และสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนในการดึงดูดความสนใจของ
นักเรียนซึ่งเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้โดยมีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทัศนคติที่ มี
ต่อรายวิชาประวัติศาสตร์ และเพ่ือให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาประวัติศาสตร์ดีขึ้น 
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 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน (Games based Learning) คือ สื่อในการเรียนรู้                                      
อีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งถูกออกแบบมาเพ่ือให้ผู้เรียนมีความสนุกสนานไปพร้อมๆ กับการได้รับความรู้                                         
โดยสอดแทรกเนื้อหาทั้งหมดการเรียนนั้นๆ เอาไว้ในเกมให้ผู้เรียนลงมือเล่นเกม เกิดจากความพยายาม
คิดค้นหารรูปแบบวิธีการสอนใหม่ๆ สื่อการสอนใหม่ๆ เพ่ือน ามาปิดช่องโหว่ของข้อจ ากัดของการเรียนรู้
การรับรู้ของผู้เรียน แรงจูงใจของผู้เรียน ความอยากรู้อยากเห็นของผู้เรียน (วรัตต์ อินทสระ, 2562)                                     
โดยการให้ผู้เรียนเล่นเกมตามกติกา และน าเนื้อหาและข้อมูลของเกม พฤติกรรมการเล่น วิธีการเล่นและ
ผลการเล่นเกมของผู้เรียน มาใช้ในการอภิปรายเพ่ือสรุปการเรียนรู้ (ทิศนา แขมมณี, 2555) ซึ่งการจัด                                                          
การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน เป็นวิธีการที่ท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของผู้เรียนเองบนพ้ืนฐาน
แนวคิดที่จะท าให้การเรียนรู้เป็นเรื่องที่สนุกสนาน ไม่น่าเบื่อ จะส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น และการใช้เกมเป็นฐานให้เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการท าการเรียนการสอน                                                         
ในปัจจุบันด้วยความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารที่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
นักเรียนสามารถเข้าถึงเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้ได้ง่ายขึ้น ส่งผลให้การศึกษาของประเทศไทยเกิดการ
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง การในการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความหลากหลายที่ต้องใช้ทักษะแก้ปัญหา
ในการด ารงชีวิตของนักเรียน จึงได้เข้ามามีบทบาทต่อการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาที่สอดคล้อง
กับการศึกษาในรายวิชาประวัติศาสตร์ เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ต้องยึด
หลักการศึกษา ตลอดชีวิตส าหรับประชาชน ซึ่งสอดคล้องกับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 นักเรียน
ทุกคนจะต้องเรียนรู้ตลอดชีวิต แนวปฏิบัติในการเสริมสร้างประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษ
ที่ 21 เน้นที่องค์ความรู้ ทักษะ ที่เกิดขึ้นกับตัวนักเรียนเพ่ือใช้ในการด ารงชีวิตในสังคมแห่งความ
เปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน (ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ, 2564) 
 จากเหตุข้างต้นการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมจากการเน้นหนักที่ วิชาการ เป็นเน้นให้ความส าคัญ
ไปที่นักเรียน การสอนสมัยใหม่ก็จะเน้นไปที่กิจกรรมและสื่อที่น่าสนใจ เพ่ือให้นักเรียนเกิดความ
สนุกสนานจากการจัดกิจกรรมภายในห้องเรียน ท าให้เข้าใจในเนื้อหาที่เรียนมากยิ่งขึ้นเนื่องจากนักเรียน                     
มีการลงมือท ากิจกรรมด้วยตัวเอง (Learning by Doing: LbD) ด้วยเหตุนี้เอง จึงได้มีการออกแบบ                    
สื่อการเรียนรู้ใหม่โดยประยุกต์เอาเกมมาใช้กับการเรียนรู้  โดยมีการจ าลองสถานการณ์ต่างๆ เพ่ือให้
นักเรียนได้เล่นและเรียนรู้ไปพร้อมๆ กัน จึงเป็นที่มาของการรู้แบบใช้เกมเป็นฐาน (Game Based 
Learning: GBL) (วรัตต์ อินทสระ, 2562)  

 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เกมเป็นฐานของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1                                                 
โรงเรียนบ้านปล่องเหลี่ยม องค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรสาคร 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมรายวิชาประวัติศาสตร์โดยใช้เกมเป็นฐานในการเรียนรู้                                     
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านปล่องเหลี่ยม องค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรสาคร  
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วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 ในการวิจัยเรื่องการศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานในรายวิชาประวัติศาสตร์ไทย
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านปล่องเหลี่ยม องค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรสาคร 
เรื่อง อาณาจักรสุโขทัย มีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
 1. ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  
 การศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานในรายวิชาประวัติศาสตร์ไทยของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านปล่องเหลี่ยม องค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรสาคร เรื่อง
อาณาจักรสุโขทัย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านปล่องเหลี่ยม องค์การบริหารส่วน
จังหวัดสมุทรสาคร ผู้วิจัยได้น าสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ที่ ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย 
วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรักความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย ซึ่ งประกอบด้วยแผนการจัดการ
เรียนรู้ ม.1/1 
 2. ขอบเขตด้ำนประชำกร  
 การศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานในรายวิชาประวัติศาสตร์ไทยของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านปล่องเหลี่ยม องค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรสาคร มีขอบเขต
ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาดังต่อไปนี้  
 1) ประชำกร และกลุ่มตัวอย่ำง  
 ประชากรใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านปล่องเหลี่ยม 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรสาคร ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 60 คน จ านวน 2 
ห้องเรียน 
 กลุ่มตัวอย่างใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านปล่องเหลี่ยม 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรสาคร ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 30 คน โดยการเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 
 2) ตัวแปรในกำรวิจัย  
 ในการวิจัย เรื่องการศึกษาการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในรายวิชาประวัติศาสตร์ไทย โดยใช้เกม 
เป็นฐานของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนบ้านปล่องเหลี่ยม องค์การบริหารส่วนจังหวัด 
สมุทรสาคร ได้ก าหนดตัวแปรดังนี้ 2.1) ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้แบบใช้เกมเป็นฐาน 2.2) ตัวแปรตาม  
คือ ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน  
 3. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้จัดท าเครื่องมือเพ่ือใช้ในการรวบรวมข้อมูลดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1. การสร้างเครื่องมือการหาค่า IOC 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการสอนประกอบไปด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เกมเป็นฐานของ 
นักเรียน เรื่อง อาณาจักรสุโขทัย จ านวน 3 ชั่วโมง 
 3. เครื่องมือรวบรวมข้อมูลประกอบวิจัย ได้แก่ 1)  แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนแบบกลุ่ม                             
2) แบบประเมินผลการสะท้อนการเรียนรู้ และ 3) แบบทดลองก่อนเรียน และหลังเรียน 
 4. การ์ดเกมกระดาษ (เกมส์บิงโก) 
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 การจัดการเรียนรู้ที่น ากิจกรรมวิธีการ เกมเป็นฐาน (Game Based Learning: GBL) หรือ                                
การใช้บอร์ดเกมมาเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ขั้นตอนและเทคนิค                                      
การพัฒนาการ์ดเกมกระดาษ น ามาซึ่งการตั้งโจทย์ปัญหาหรือข้อจ ากัดทางสภาพแวดล้อมในชั้นเรียน                                 
ก่อนจะหยิบจับเอาสิ่งที่มีรอบตัวมาพลิกแพลง ประกอบเป็นบอร์ดเกมที่น่าสนใจและสอดแทรกไว้ด้วย
เนื้อหาที่ครอบคลุมสาระวิชาส าคัญต่างๆ ทั้งยังแฝงด้วยการพัฒนาทักษะความรู้จ าเป็นที่ผู้ เรียน                                                
ในแต่ละระดับชั้นควรได้รับ เกมท าให้เกิดพลังการมีส่วนร่วมของนักเรียน บรรยากาศในห้องเรียนก็เปลี่ยน
แล้วยิ่งท าต่อเนื่องก็ยิ่งเห็นผลลัพธ์ว่าเด็กมีสมาธิ ความคิดสร้างสรรค์ รู้จักวางแผนที่ส าคัญ คือ เป็นไปตาม
จุดประสงค์ตั้งต้น คือ เด็กๆ จ าพยัญชนะและค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้มากขึ้น โดยไม่ใช่จากการท่องจ า                                               
แต่เป็นการลงมือปฏิบัติจนเกิดการบันทึกความจ าที่ติดตัวไปเองโดยอัตโนมัติ 

 
สรุปผลกำรวิจัย 
 งานวิจัยในชั้นเรียนเรื่อง “การศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานในรายวิชา
ประวัติศาสตร์ไทยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านปล่องเหลี่ยม องค์การบริหารส่วน
จังหวัดสมุทรสาคร” มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เกมเป็นฐานของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านปล่องเหลี่ยม องค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรสาคร 2. เพ่ือเปรียบ 
เทียบผลของการจัดกิจกรรมรายวิชาประวัติศาสตร์โดยใช้เกมเป็นฐานในการเรียนรู้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนบ้านปล่องเหลี่ยม องค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรสาคร ก่อนเรียนและหลังเรียน มีกลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 จ านวน 30 คน เพ่ือให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ผู้วิจัยน า
ข้อมูลที่ได้วิเคราะห์และเสนอผลการวิเคราะห์ โดยใช้ตารางประกอบค าบรรยาย ดังต่อไปนี้  
 1. ผลการศึกษาสาเหตุการไม่มีส่วนร่วมของนักเรียน 
 2. การศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานในรายวิชาประวัติศาสตร์ไทยของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านปล่องเหลี่ยม องค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรสาคร 
 
ตารางที่ 1  การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และค่าสถิติทดสอบทีในการจัด                                                       

การเรียนการสอนนักเรียนที่ใช้การจัดการเรียนการสอนก่อนใช้เกมเป็นฐานและหลังใช้เกม
เป็นฐานว่าระดับความสามารถ การจัดการเรียนรู้แบบการมีส่วนร่วมโดยใช้เกมเป็นฐานได้
หรือไหม โดยวัดจากคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนว่ามีส่วนร่วมมากข้ึนในระดับใด  

 

คะแนน N   S.D. ร้อยละ ระดับควำมสำมำรถ t 
ก่อนเรียน 2 4.33 .07 21.65 พอใช้ 14.58* 
หลังเรียน 2 10.58 .38 52.90 ดี 

 

 จากตารางที่ 1 พบว่า การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ มีผลการ 
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียน ของกลุ่มที่ใช้การจัดการเรียนการสอนโดยใช้เกมเป็นฐาน เรื่อง 
อาณาจักรสุโขทัย ในการมีส่วนร่วมได้ โดยมีคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 มีค่าเฉลี่ยเลข คณิตก่อนเรียนเท่ากับ 4.33 น้อยกว่า ค่าเฉลี่ยเลขคณิตหลังเรียนที่มีค่า
เท่ากับ 10.58 มีค่าเบี่ยงเบน มาตรฐานก่อนเรียน เท่ากับ 1.07 น้อยกว่า ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังเรียน 
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ที่มีค่า 1.38 มีค่าร้อยละ ของคะแนนก่อนเรียน เท่ากับ 21.65 น้อยกว่า ค่าร้อยละของคะแนนสอบ                  
หลังเรียนที่มีค่า 52.90 ปรากฏว่านักเรียนกลุ่มที่ใช้การจัดการเรียนรู้แบบการมีส่วนร่วมโดยใช้เกม                                         
เป็นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 เรื่อง อาณาจักรสุโขทัย สูงกว่านักเรียนที่ใช้การสอนแบบ
ปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.76 
 จากผลการวิจัยดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบการมีส่วนร่วมโดยใช้เกมเป็น
ฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมท าให้
ทราบได้ว่า นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบการมีส่วนร่วมโดยใช้เกม จะมีความสามารถ                  
การมีส่วนร่วมโดยการใช้เกมเป็นฐานมากขึ้นกว่าการเรียนการสอนแบบปกต ิ
 
อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 จากการศึกษาการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในรายวิชาประวัติศาสตร์ไทย โดยใช้เกมเป็นฐานของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนบ้านปล่องเหลี่ยม องค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรสาคร 
สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้  
 ผลการศึกษาสาเหตุการไม่มีส่วนร่วมของนักเรียน ก่อนเริ่มใช้เกมเป็นฐาน นักเรียนไม่มี                                                             
ส่วนร่วมในการเรียนรู้ เกิดจากการไม่มีสิ่งดึงดูดความสนใจของนักเรียนให้มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน                                                                         
การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ มีผลการ เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน                                              
ก่อนเรียนของกลุ่มที่ใช้การจัดการเรียนการสอนโดยใช้เกมเป็นฐาน เรื่อง อาณาจักรสุโขทัย ในการมีส่วน
ร่วมได้ โดยมีคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่าเฉลี่ยเลข 
คณิตก่อนเรียนเท่ากับ 4.33 น้อยกว่าค่าเฉลี่ยเลขคณิตหลังเรียนที่มีค่าเท่ากับ 10.58 มีค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐานก่อนเรียน เท่ากับ 1.07 น้อยกว่า ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังเรียน ที่มีค่า 1.38 มีค่าร้อยละ                                                                 
ของคะแนนก่อนเรียน เท่ากับ 21.65 น้อยกว่าค่าร้อยละของคะแนนสอบหลังเรียน ที่มีค่า 52.90 ปรากฏ
ว่านักเรียนกลุ่มที่ใช้การจัดการเรียนรู้แบบการมีส่วนร่วมโดยใช้เกมเป็นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา                                
ปีที่ 1/1 เรื่อง อาณาจักรสุโขทัย สูงกว่านักเรียนที่ใช้การสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่                                                            
ระดับ .076 
 จากผลการวิจัยดังกล่าว การจัดการเรียนรู้แบบใช้เกมเป็นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ท าให้ทราบได้ว่า นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้
แบบการมีส่วนร่วมโดยใช้เกม จะมีความสามารถการมีส่วนร่วมโดยการใช้เกมเป็นฐานมากขึ้นกว่า                                             
การเรียนการสอนแบบปกติ 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยน ำไปใช้ 
 ในการจัดท าเกม เพ่ือใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้แบบการมีส่วนร่วมโดยใช้เกมเป็นฐาน                   
ควรมีกฎกติกาของเกมที่ยืดหยุ่นตามความแตกต่างของผู้เรียน เพศ และนอกจากสนุกแล้วต้องสามารถ
ทบทวนบทเรียนในเรื่องท่ีสอนให้ได้มากที่สุด  
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 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย  
 จากการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ในรูปแบบ
การใช้เกมเป็นฐานในกระบวนการเรียนรู้ เรื่อง อาณาจักรสุโขทัย อยู่ในระดับดีมาก มีคะแนนเฉลี่ย 4.85 
เวลาในการด าเนินกิจกรรมการเล่นเกม เนื่องจากเกมที่ใช้ในการจัดกิจกรรมเป็นเกมที่มีกติกาการชนะที่ไม่
เป็นปรนัย หากให้เวลา 1 ชั่วโมง ในกติกา การเล่นเกมควรตัดหรือมี การ์ดที่ต้องใช้โชคหรือดวงในการเล่น
เกมออกช่วยจัดการเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี 
 ข้อเสนอแนะเพื่อกำรวิจัยในครั้งต่อไป 
 1. ในการจัดการเรียนการสอนควรมีการจัดท าสื่อการสอนประเภทเกมที่ให้สามารถเล่นได้                                                     
คนเดียว หรือแบบกลุ่ม ในเรื่องอาณาจักรสุโขทัยและเพ่ือมีส่วนร่วมกันระหว่างครูสู่นักเรียนด้วยกัน                                                                   
และท าให้การจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนเกิดบรรยากาศที่สนุกสนานในรายวิชาดังกล่าว  
 2. แบบทดลองการจัดการเรียนรู้แบบการมีส่วนร่วมโดยใช้เกมเป็นฐาน เรื่อง อาณาจักรสุโขทัย 
ควรมีสถานการณ์ที่นักเรียนสามารถพบเจอได้ในปัจจุบัน หรือก าลังเป็นที่นิยมในสื่อสังคมออนไลน์                                               
จะท าให้นักเรียนรู้สึกมีส่วนรวมในการท าแบบทดลอง เรื่อง อาณาจักรสุโขทัย เป็นเรื่องที่นักเรียน                                                           
สามารถพบเห็นและท าความเข้าใจในการเรียนรู้ได้ง่ายขึ้น 
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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาทฤษฎีสัจธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท จากการศึกษา
พบว่า ความรู้ที่เกิดตามแนวทางของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นเป็นความรู้ที่บริสุทธิ์และแท้จริง เป็นสิ่งที่
พระพุทธเจ้าปฏิบัติอยู่เป็นเวลา 6 ปี และพระองค์ทรงได้พบเห็นสิ่ งที่ถือว่าเป็นความจริงแท้ แน่นอน                                              
ทนต่อการพิสูจน์ และจะต้องเป็นสิ่งที่พิสูจน์ได้ว่าจริง นอกจากจะสัมพันธ์กับประโยชน์เชิงปฏิบัติแล้ว                                              
ความจริงยังสัมพันธ์กับการได้พิสูจน์ทดสอบว่าจริงด้วยตนเองในระดับของประสบการณ์ระดับ                                                                     
ประสาทสัมผัสหรือเหนือประสาทสัมผัสธรรมดา ซึ่งทฤษฎีสัจธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทมีอยู่ 4 ประการ                                            
ได้แก่ 1) การเกิดและดับของจิต 2) การเกิดและการตายของสรรพสิ่ง 3) กรรมวิภาค และ 4) นิพพาน                                           
ทั้งนี้ทฤษฎีสัจธรรมเหล่านี้จะต้องอยู่บนหลักการที่ว่า 1) ความจริงจะต้องตรงกันระหว่างการรับรู้และ                                          
สิ่งภายนอก หรือความจริงจะต้องตรงกันกับข้อเท็จจริง ถ้าขัดแย้งไม่ตรงกันก็ถือว่าไม่เป็นความจริง                                                                       
2) ความจริงจะไม่ขัดแย้งกันในส่วนทั้งหมด หรือจะต้องมีความสอดคล้องกัน หลักค าสอนทางพุทธปรัชญา
จะไม่เน้นเฉพาะความจริงที่ลงรอยกันทางทฤษฎีเท่านั้น แต่ยังเน้นถึงความจริงที่ลงรอยกันระหว่าง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติด้วย 3) ความจริงเป็นอัตถประโยชน์ที่ได้จากการปฏิบัติหรือสิ่งที่เป็นจริง                                                                              
ตามหลักการของพุทธปรัชญาความจริงทุกอย่างจะต้องมีประโยชน์ หรือประโยชน์ทุกอย่างจะต้องเป็นจริง 
และความจริงนั้นจะต้องเป็นสิ่งที่พิสูจน์ได้ด้วยประสบการณ์สามัญหรือประสบการณ์พิเศษที่สามารถน าไป
ปฏิบัติได้และผลการปฏิบัตินั้นจะต้องน าไปสู่ความสงบสุขจริงที่สูงขึ้นไป และ 4) ความจริงจะต้องสิ่งที่
พิสูจน์ทดลองได้ หรือพิสูจน์ได้ด้วยประสบการณ์นั้นๆ จะต้องมีเหตุผล พิสูจน์ทดลองได้ เป็นที่ยอมรับโดย
นักปราชญ์ทั้งหลาย และเป็นความจริงสากลตลอดไป 
ค ำส ำคัญ: ศึกษาวิเคราะห์, ทฤษฎีสัจธรรม, พุทธปรัชญาเถรวาท 
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Abstract 
 This academic article aims to study the theory of truth in Theravada Buddhist 
philosophy. The study found that:- Knowledge that arises according to Theravada Buddhist 
philosophy is pure and true knowledge. This is what the Buddha practiced for 6 years. And 
He has seen things that are considered to be true, certain, and resistant to proof. And it 
must be something that can be proven true. In addition to being related to practical benefits, 
Truth also involves being able to prove it to be true on the level of sensory or super sensual 
experience. There are four theories of truth in Theravada Buddhist philosophy: 1) The arising 
and passing away of the mind, 2) The birth and death of all things, 3) Karma and 4) Nirvana. 
However, these theories of truth must be based on the principle that: 1) Truth must be consistent 
with perception and external things, or truth must be consistent with facts. If it contradicts 
or is not consistent, it is considered untrue. 2) The truth must not contradict the whole, 
or must be consistent. Buddhist philosophical teachings do not focus only on theoretically 
consistent truths. But it also emphasizes the truth that is consistent between theory and 
practice. 3) Truth is the benefit gained from practice or something that is real. According to 
the principles of Buddhist philosophy, all truth must be useful, or all usefulness must be 
true, and that truth must be something that can be proven through ordinary or special 
experience that can be put into practice, and the results of that practice must lead to a 
higher level of true peace and 4) Truth must be something that can be proven experimentally 
or proven through experience. It must be reasonable, testable, accepted by scholars, and 
a universal truth forever. 
Keywords: Analytical Study, The theory of truth, Theravada Buddhist Philosophy. 
 
บทน ำ 
 จากอดีตจนถึงปัจจุบันนี้ อาจกล่าวได้ว่าในกลุ่มของผู้แสวงหาความจริง (truth) ซึ่งเป็นเรื่อง
ของญาณวิทยา (Epistemology) การจะเข้าถึงความเป็นจริงได้นั้นจ าเป็นต้องอาศัยวิธีการค้นหาความ
จริง แต่ความจริงที่ได้รับนั้นจะตรงกับความเป็นจริงหรือไม่นั้นยังเป็นปัญหาที่ถกเถียงกันอยู่อย่าง
กว้างขวางในสาขาวิชาปรัชญา เมื่อเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับญาณวิทยา ที่จะกล่าวถึงความรู้ซึ่งมักจะมี
ปัญหาน ามาให้ขบคิดกันอยู่เสมอและปัญหาที่พบบ่อยมากก็คือความรู้คืออะไร? (What is knowledge?) 
ซึ่งปัญหานี้ก็ได้มีกลุ่มนักคิดหรือนักปราชญ์บางกลุ่ม หรือบางคนพยายามแสวงหาค าตอบมาเป็น
ระยะเวลาอย่างยาวนาน จึงท าให้มีค าตอบเกี่ยวข้องกับความรู้มีอยู่มากมาย ทั้งที่เป็นค าตอบที่เหมือนกัน
และแตกต่างกันไป แต่ดูเหมือนว่าค าตอบที่ได้มักจะเป็นแค่ความคิดความเชื่อของนักปราชญ์หรือกลุ่มชน
ในยุคนั้นๆ เท่านั้น จากประวัติศาสตร์ได้มีความพยายามในการตอบปัญหาความรู้คืออะไร? มาเป็นระยะ
ยาวนานแล้ว เท่าที่ประมวลได้ก็คือตั้งแต่ยุคสมัยของเพลโต้ (Plato) นักปราชญ์เมธีชาวกรีก เป็นต้นมา
จนกระทั่งถึงปัจจุบัน ส าหรับปัญหาความรู้คืออะไรก็จะมีปรากฏรายละเอียดของค าตอบอยู่ในส่วนของ
การศึกษาวิชาปรัชญาตะวันตก ส าหรับพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นมีการถือเอาความจริงหรือสัจธรรม                
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เป็นส าคัญเพราะค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้านั้นนับเป็นสัจจธรรม แต่หลังจากที่พระพุทธเจ้าเสด็จ            
ดับขันธปรินิพพานไปแล้ว ชาวพุทธหรือบุคคลใดก็มิได้มีโอกาสที่จะได้เห็นหรือได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าอีก 
แต่ว่าสัจธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธองค์ที่ทรงแสดงไว้นั้นยังคงเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขแก่บุคคลผู้น าเอา
หลักธรรมค าสั่งสอนที่เหมาะสมกับตนไปประพฤติปฏิบัติ ทั้งในระดับโลกิยะและระดับโลกุตตระมา
จนกระทั่งถึงทุกวันนี้และแพร่หลายไปทั่วโลก ประเด็นนี้เองที่ท าให้ผู้เขียนเกิดค าถามขึ้นว่า “อะไรคือ
ความจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท ด้วยเหตุนี้ จึงท าให้ผู้เขียนต้องการค าตอบ จึงศึกษาค้นคว้าถึงความจริง
ในพุทธปรัชญาเถรวาทจากต าราต่างๆ โดยเฉพาะคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกา เป็นต้น  
เพ่ือรวบรวมข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับความจริง และเพ่ือเป็นการแสวงหาค าตอบ ฉะนั้น ในบทความ
วิชาการนี้ จะศึกษาแสวงหาความหมายที่เกี่ยวกับความรู้ที่จะน าเข้าสู่ความรู้ที่เป็นจริง หรือที่เรียกกันว่า 
สัจธรรม ซึ่งเป็นสิ่งที่พุทธปรัชญาเถรวาทยอมรับและเข้าใจกันได้โดยทั่วไป 
 
มนุษย์กับควำมรู ้
 ความรู้ที่เกิดขึ้นแก่มนุษย์โดยทั่วไป มีอยู่ 3 ประการด้วยกัน คือ  
 ประการที่ 1 ได้แก่ ความรู้ที่เกิดข้ึนจากแรงศรัทธา หรือความเชื่อ (belief) ซึ่งความรู้ชนิดนี้ จะ
เป็นสิ่งที่ไม่มีเหตุผล ได้ยินได้ฟังมาแล้วก็เชื่อว่าสิ่งนั้นเป็นความจริง เช่น มีบุคคลที่น่าเชื่อถือมาเล่าให้ฟังว่า 
ได้พบสัตว์ประหลาดชนิดหนึ่งมีหัวเป็นมังกร มีตัวเป็นม้าอยู่ในทะเลจีน ก็เชื่อว่ามีสัตว์นั้นมีจริงๆ โดยไม่ได้
พิจารณาไตร่ตรอง ใคร่ครวญหาเหตุผลว่าน่าจะเป็นไปได้หรือไม่ประการใด เป็นต้น (ปัญญานันโท, 2542) 
 ประการที่ 2 ได้แก่ ความรู้ที่เกิดจากการคิด พิจารณาหาเหตุผล หรือปรัชญานั่นเอง ความรู้
ระดับนี้เป็นสิ่งที่ดูๆ แล้ว ก็น่าเชื่อถืออยู่เหมือนกัน แต่ในบางครั้งก็เป็นความรู้ที่ได้แต่คิดเท่านั้น คือ                
ไม่สามารถจับต้องสัมผัสและพิสูจน์ได้ ฉะนั้น ความรู้ในระดับนี้ จึงเป็นความรู้ที่เกิดหลังจากการศึกษา 
หรือฟังแล้วก็น่าเชื่อถือ ดูๆ ไปก็มีเหตุผล ความรู้ในระดับปรัชญานี้ถือว่าอยู่กึ่งกลางระหว่างความรู้ที่เกิด
จากศรัทธา (belief) และวิทยาศาสตร์ (Science) เช่น ค ากล่าวที่ว่า หนามแหลมบ่มีคนเสี้ยม มะนาวกลม
เกลี้ยงบ่มีคนกลึง เด็กจะดีก็ดีเองไม่เกี่ยวกับการฝึกอบรมแต่ประการใด เพราะหนามจะแหลมก็แหลมเอง
ตามธรรมชาติ ไม่มีใครไปเสี้ยมหรือไปกลึงมันแต่ประการใด ดังนั้น เด็กจะดีก็ดีเองไม่ต้องมีใครไปสั่งไป
สอนแต่ประการใด เป็นต้น ความคิดดังกล่าว ฟังดูก็มีเหตุมีผลดี (ปัญญานันโท, 2542: 2) แต่ก็ยังไม่ถือว่า
เป็นสิ่งที่ถูกต้องเสมอไป คือ บางครั้งค ากล่าวนี้ อาจจะเป็นจริงก็ได้ บางครั้งอาจจะใช้ไม่ได้ คือ ยังหา
ความแน่นอนจริงแท้ไม่ได้อยู่นั่นเอง 
 ประการที่ 3 ได้แก่ ความรู้ที่เกิดจากการวิจัย (research) หรือความรู้ที่เป็นวิทยาศาสตร์ 
(Science) ความรู้ประเภทนี้ เป็นความรู้ที่เกิดจากการสังเกตการทดลอง การจัดประเภท การอธิบาย                                          
การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การอนุมาน และอุปมาน (รศ.ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, 2529) ความรู้ในระดับนี้จะ
เริ่มต้นจากการก าหนดสมมติฐาน (hypothesis) ขึ้นเพ่ือท าการพิสูจน์ สมมติฐานนั้นอาจมีลักษณะเป็น
ความเชื่อ เป็นค ากล่าวที่มีเหตุผล หรือเป็นความคิดอย่างใดอย่างหนึ่งที่น่าจะน ามาพิสูจน์ว่า เป็นความจริง
หรือไม่ประการใด เช่น กรณีนักวิทยาศาสตร์ชื่อนิวตัน (Newton) ไปนอนเล่นอยู่ที่ใต้ต้นแอปเปิ้ลและ                                                           
ผลแอปเปิ้ลได้ร่วงลงมาสู่พ้ืนดิน นิวตัน (Newton) จึงพิจารณาหาเหตุผลว่า เหตุใดลูกแอปเปิ้ลจึงไม่หล่น
ออกไปนอกโลก คงจะเป็นเพราะโลกมีแรงดึงดูดต่อสรรพสิ่งต่างๆ บนพ้ืนโลก วัตถุต่างๆ จึงไม่ตกออกไป
นอกโลก นิวตัน (Newton) จึงก าหนดสมมติฐานเบื้องต้น เพ่ือท าการพิสูจน์ว่าโลกมีแรงดึงดูด เป็นต้น                                         
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ขั้นต่อไปเมื่อได้ท าการก าหนดสมมติฐานขึ้นเพ่ือท าการพิสูจน์แล้ว ก็ต้องลงมือท าการทดลอง (experiment) 
เพ่ือหาข้อมูลและข้อเท็จจริงมาพิสูจน์ว่าสมมติฐานที่ก าหนดไว้นั้น เป็นความจริงหรือไม่ประการใด 
ก าหนดเป็นทฤษฎี (Theory) ขึ้น (ปัญญานันโท, 2542) 
 อาจกล่าวได้ว่าความรู้ที่เกิดขึ้นแก่บุคคลโดยทั่วไป 3 ประการนั้น ในทางพุทธปรัชญาเถรวาท
ถือว่าเป็นความรู้ในระดับสมมติสัจจะเท่านั้น ยังเป็นความรู้ที่เปลี่ยนแปลงเป็นอย่างอ่ืนได้ คือ เข้ากับกาลสมัย 
ได้เป็นบางช่วงเวลาเท่านั้น จากจุดบกพร่องนี้เองพุทธปรัชญาเถรวาทจึงได้เสนอความรู้ในระดับที่ 4 คือ 
ความรู้ระดับปรมัตถสัจจะ (metaphysical truth) ขึ้น ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบการเกิดความรู้ในพุทธปรัชญา
เถรวาทกับนักปราชญ์ทั่วไปแล้วก็สามารถจัดเป็นตารางเปรียบเทียบได้ดังนี ้
 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบการเกิดความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับนักปราชญ์ทั่วไปแบบที่ 1 
 

นักปรำชญ์ทั่วไป พุทธปรัชญำเถรวำท 
ความรู้ระดับศรัทธา สุตมยปัญญา 
ความรู้ระดับปรัชญา จินตามยปัญญา 
ความรู้ระดับวิทยาศาสตร์ ภาวนามยปัญญา 

 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบการเกิดความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับนักปราชญ์ทั่วไปแบบที่ 2 
 

นักปรำชญ์ทั่วไป พุทธปรัชญำเถรวำท 
ความรู้ระดับศรัทธา สมมติสัจจะ 
ความรู้ระดับปรัชญา สมมติสัจจะ 
ความรู้ระดับวิทยาศาสตร์ สมมติสัจจะ 
 ปรมัตถสัจจะ 

 

 จากตารางที่ 1 และ 2 จะเห็นได้ว่า ความรู้ที่เกิดตามทัศนะของนักปราชญ์ทั่วไปกับพุทธ
ปรัชญาเถรวาท มีลักษณะคล้ายกันอยู่ แต่เมื่อดูให้ละเอียดถี่ถ้วนลงไปแล้ว ความรู้ที่เกิดจากการได้ยินได้ฟัง 
(สุตมยปัญญา) ความรู้ที่เกิดจากความคิด (จินตามยปัญญา) และความรู้ที่เกิดจากการทดลองปฏิบัติ 
(ภาวนามยปัญญา) ตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทดูจะมีความลึกซึ้งกว่า ด้วยว่าเป็นความรู้ที่เกิดจาก
การปฏิบัติด้วยตนเอง และผลที่ได้ก็สามารถพิสูจน์หาความจริงได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ ยิ่ งมามองด้าน                                
ความจริงสมมติ (สมมติสัจจะ) และความจริงปรมัตถ์ (ปรมัตถสัจจะ) แล้ว ความรู้ที่เกิดจากความเชื่อ 
(ศรัทธา) ความรู้ที่เกิดจากการคิดหาเหตุผล (ปรัชญา) และความรู้ที่เป็นวิทยาศาสตร์ ยิ่งเทียบได้กับความจริง                                                
เพียงสมมติเท่านั้น ด้วยว่าความจริงตามทัศนะของนักปราชญ์ทั่วไปนี้ จะเป็นความจริงได้บางครั้ง                                                                           
บางคราวของบางช่วงเวลาเท่านั้น แต่ปรมัตถสัจจะของพุทธปรัชญาเถรวาทสามารถทดลองเพ่ือหา
ข้อเท็จจริงได้เสมอตลอดเวลาทุกสถานที ่
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ทฤษฎีสัจธรรมในพุทธปรัชญำเถรวำท  
 เป็นที่เข้าใจกันแล้วว่าความรู้ที่เกิดตามแนวทางของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น ถือได้ว่าเป็น
ความรู้ที่บริสุทธิ์และแท้จริง (สัจธรรม) คือ เป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าปฏิบัติอยู่เป็นเวลา 6 ปี ในสิ่งนั้นที่
พระองค์ทรงได้พบ เห็นถือว่าเป็นความจริงแท้ แน่นอน ทนต่อการพิสูจน์ และสิ่งที่เป็นจริงนั้น จะต้องเป็น
สิ่งที่พิสูจน์ได้ว่าจริง ความจริงนั้นนอกจากจะสัมพันธ์กับประโยชน์เชิงปฏิบัติแล้ว ความจริงยังสัมพันธ์กับ
การได้พิสูจน์ทดสอบว่าจริง (verification) ด้วยตนเอง ในแง่ที่ว่าความจริงนั้นมีคุณลักษณะที่จ าเป็น                                         
อย่างหนึ่ง คือ จะต้องเป็นสิ่งที่สามารถพิสูจน์ทดสอบได้ด้วยประสบการณ์ ซึ่งอาจจะเป็นประสบการณ์
ระดับประสาทสัมผัส (sensory experience) หรือประสบการณ์ในระดับเหนือประสาทสัมผัสธรรมดา 
(extrasensory experience) ก็ได้ (ลักษณ์วัด เจริญพงศ์, 2541) ฉะนั้น เพ่ือให้เป็นการเข้าใจความรู้ที่
แท้จริง หรือทฤษฎีสัจธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทมากยิ่งขึ้น ต่อไปนี้ ผู้เขียนจะขอกล่าวถึงทฤษฎีความ
เป็นจริงหรือทฤษฎีสัจธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทมาชี้แจงอภิปราย เพ่ือยืนยันว่าทฤษฎีความจริงหรือ
ทฤษฎีสัจธรรมแห่งค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้ามีอยู่จริง  
 1. ทฤษฎีสัจธรรม: กำรเกิดและดับของจิต 
 พุทธปรัชญาเถรวาทได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับจิตไว้ว่า “ธรรมชาติที่ชื่อว่าจิต เพราะอรรถว่าคิด 
อธิบายว่า รู้อารมณ์ฯ เหมือนอย่างที่ท่านอาจารย์กล่าวไว้ว่า จิตมีการรู้แจ้งอารมณ์เป็นลักษณะดังนี้          
จริงอยู่ แม้เมื่อมีนิสสัยปัจจัยและสมนันตรปัจจัย เป็นต้น จิตก็เกิดขึ้นไม่เว้นจากอารมณ์เป็นลักษณะ 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2506) จากค านิยามนี้ก็เห็นได้ว่า สภาพของจิตนั้นมีการ
รับรู้อารมณ์เป็นลักษณะ มีการเกิดขึ้นก่อนและเป็นประธานในธรรมทั้งปวง คือ เมื่อจิตดวงหนึ่งเกิดขึ้น                
ก็เป็นปัจจัยท าให้จิต อีกดวงหนึ่งเกิดขึ้นติดต่อกันอย่างไม่ขาดสาย (พระมหากานต์ชัย จิรกนฺโต (แสงแก้ว), 
2543)  
 จากการที่จิตมีการเกิดดับอย่างรวดเร็วและต่อเนื่องกันอยู่ตลอดเวลา จิตดวงเดิมเกิดขึ้น ตั้งอยู่ 
แล้วกดั็บไป จิตดวงใหม่ก็เกิดขึ้นมาแทนที่แล้วก็ดับไปอีก เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ติดต่อกันจนหาที่สิ้นสุด
มิได้ แม้ว่าร่างกายจะแตกสลายไปจากโลกนี้แล้ว จิตดวงใหม่ก็ย่อมจะเกิดขึ้นมาแทนที่อีกหาดับสนิทไม่ 
ทั้งนี้ เนื่องจากจุดเกิดขึ้นได้ เพราะมีเหตุมีปัจจัยท าให้เกิดขึ้น เมื่อเหตุและปัจจัยยังมีอยู่ จิตดวงใหม่ ย่อม
จะต้องเกิดมาแทนที่อีก (ปัญญานันโท, 2542) ฉะนั้น จึงถือได้ว่าจิตเป็นสภาวธรรมที่ตกอยู่ภายกฎแห่ง
สามัญญลักษณะ หรือไตรลักษณ์ (ลักษณะ 3 อย่าง) คือ อนิจจา ความเป็นของไม่เที่ยง ทุกขตา ความเป็น
ทุกข์ และอนัตตา ความเป็นของไม่ใช่ตัวตน (ส .สฬา. 18/1/1) และในขณะจิตหนึ่งๆ หรือขณะที่จิตเกิดขึ้น 
ต้ังอยู่และดับไปนั้น จิตจะตกอยู่ภายใต้ลักษณะ 3 คือ อุปาทะ-เกิดขึ้น ฐิติ-ตั้งอยู่ และภังคะ-ดับไป จิตทุก
ดวงที่เกิดขึ้นจะต้องประกอบไปด้วย 3 ลักษณะใหญ่นี้เสมอ จิตดวงเก่าก่อนจะดับก็ท าหน้าที่เป็นเหตุ
ปัจจัยให้จิตดวงใหม่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย (พระมหากานต์ชัย จิรกนฺโต (แสงแก้ว), 2543) และ
การที่จิตดวงหนึ่งดับไปและจิตดวงใหม่เกิดขึ้นมาแทนที่ต่อๆ กันไปนั้นจิตดวงหนึ่ง ได้รับสืบทอดคุณสมบัติ
บางอย่างจากจิตดวงเดิมไว้ด้วย เช่น การสั่งสม จดจ าสิ่งต่างๆ การสั่งสมความรู้ความสามารถ คุณธรรม 
สติปัญญา ผลบุญ และผลบาปต่างๆ ไว้ มนุษย์โดยทั่วไปจึงเข้าใจกันว่าจิตดวงเดิมยังคงสภาพอยู่                                      
เพราะยังมีความสามารถในการจดจ า สติปัญญาเหมือนเดิมมิได้เปลี่ยนแปลง (ปัญญานันโท, 2544)                                                                    
จากจุดนี้พุทธปรัชญาเถรวาทจึงได้สอนให้มองเห็นความจริงของสภาพจิต ซึ่งมีความเป็นสัจธรรมอยู่ คือ                                                                       
มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป และให้มองเห็นว่า จิตที่มีอยู่นี้มีการเกิดดับอยู่ตลอดเวลา หมายความว่า 
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จิตทุกดวงหรือทุกขณะที่เกิดขึ้นต่างเป็นปัจจัยของกันและกัน ซึ่งการที่จะดับจิตได้ ก็คือให้ตัดเหตุและ
ปัจจัยที่ท าให้จิตเกิดขึ้น ได้แก่ การเข้าถึงนิพพานนั่นเอง  
 2. ทฤษฎีสัจธรรม: กำรเกิดและกำรตำยของสรรพสิ่ง 
 สรรพสิ่งในที่นี้ หมายถึง สังขารหรือสิ่งที่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง ได้แก่ สิ่งที่ตกอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ 
ธรรมชาติ ธรรมดาได้คุมกันเข้าจากจุดที่ย่อยที่สุดที่เรียกว่า ธาตุ และในธาตุเหล่านั้น ก็มีส่วนผสมของดิน 
น้ า ลม ไฟ อากาศ และแม้แต่วิญญาณธาตุ แต่ละอย่างจะปรากฏโดยลักษณะของตนเอง ซึ่งสามารถจะ
ย่อยออกไปเป็นอณู เป็นปรมาณู สิ่งทั้งหลายในโลกนั้นจึงเกิดขึ้น จากการเกาะกุมของกลุ่ มย่อยๆ คือ 
บรรดาอณูท้ังหลาย ท าให้เกิดเป็นสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตขึ้นในโลก ฉะนั้น ในที่นี้จึงสรุปไว้เป็น 2 อย่าง คือ 
1) อุปาทินนกสังขาร ได้แก่ สังขารที่มีใจครอง คือ มนุษย์ สัตว์ดิรัจฉาน เทวดา สัตว์นรก เปรต และ
อสุรกาย เป็นต้น ซึ่งสังขารเหล่านี้เป็นสังขารที่มีใจครอง และมีความนึกคิดเคลื่อนไหวได้มีการเวียนว่าย
ตายเกิด 2) อนุปาทินนกสังขาร ได้แก่ สังขารที่ไม่มีใจครอง คือ หิน กรวด ทราย แม่น้ า ต้นไม้ ภูเขา 
แผ่นดินและอากาศ เป็นต้น ซึ่งสังขารเหล่านี้ถึงแม้ จะไม่มีวิญญาณหรือไม่มีใจครอง แต่ในที่สุดของมัน
แล้ว ก็ต้องตกอยู่ภายใต้เงื่อนไขของธรรมชาติเหมือนกัน (พระราชธรรมนิเทศ (ระบบ ฐิตญาโณ), 2535) 
 ผู้ที่ทราบความเป็นจริงของสังขารทั้ง 2 แบบแล้วจากพุทธปรัชญาเถรวาท คือ ไม่ว่าจะเป็น
สังขารที่มีใจครองและไม่มีใจครอง เมื่อมีการเกิดขึ้น (อุปาทะ) ตั้งอยู่ (ฐิติ) แล้วต้องดับไป (ภังคะ) อย่าง
แน่นอน ฉะนั้น สรรพสิ่งจึงถูกมองว่ามีการเกิดขึ้นเป็นเบื้องต้น มีการตั้งอยู่เป็นท่ามกลาง และมีการตาย
หรือดับไปในที่สุด ย่อมท าใจให้สงบระงับจากกิเลสได้ง่ายกว่าผู้ไม่ทราบความเป็นจริงของสังขารดังกล่าว
มาแล้วนั้น 
 3. ทฤษฎีสัจธรรม: กรรมวิภำค 
 จากค ากล่าวที่ว่า “ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว” นั้น ดูเหมือนว่าจะเป็นจุดยืนของความเป็นสัจธรรม
หรือเที่ยงแท้แน่นอนของค าสอนเรื่องกรรม ด้วยว่าพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นศาสนาที่มีเหตุผลมากที่สุด
ศาสนาหนึ่ง คือ พระพุทธศาสนาสอนให้เชื่อในความเป็นจริงของเหตุและผล เมื่อเหตุดีผลก็ต้องดีด้วย     
เมื่อเหตุไม่ดี ผลที่ออกมาก็ต้องไม่ดีด้วย เป็นไปไม่ได้ที่คนท าดีจะได้รับความเดือนร้อน เพราะการกระท าดี
เป็นเหตุและคนท าชั่วจะได้รับความสุขความเจริญ เพราะการกระท าชั่วเป็นเหตุหมายความว่า คนทั้ง 2 
ประเภทนั้น อาจได้รับผลในทางตรงกันข้ามกับกรรมที่เข้ากระท าในปัจจุบัน หากเป็นเช่นนั้นบุคคลต้อง
เข้าใจว่า ผลที่เขาได้รับนั้นเป็นผลแห่งอดีตกรรม อาจเป็นอดีตไกลหรือใกล้ก็ตาม (พระราชธรรมนิเทศ 
(ระบบ ฐิตญาโณ, 2535) ฉะนั้น ค าสอนเรื่องกฎแห่งกรรมหรือกฎที่ว่า “ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว”                                                            
ในพุทธปรัชญาเถรวาท จึงเป็นสัจธรรมที่ เที่ยงแท้ แน่นอน ไม่มีการเปลี่ยนแปลงและสมเหตุสมผล                                                    
มากที่สุด 
 4. ทฤษฎีสัจธรรม: นิพพำน  
 สภาวะที่เป็นจริงสูงสุดในพุทธปรัชญาเถรวาทมีอยู่ 4 ประการด้วยกัน คือ 1) จิต คือ สภาพที่คิด                                                                
หรือสภาวะที่รู้อารมณ์ มีทั้งหมด 89 หรือ 121 ดวง 2) เจตสิก คือ คุณสมบัติหรืออาการของจิตเป็น
สภาวะที่เกิดขึ้นกับจิต มีทั้งหมด 52 ดวง 3) รูป ได้แก่ รูปร่างกาย อันประกอบไปด้วยมหาภูตรูป 4 และ                                                                
อุปาทายรูป 24 4) นิพพาน ได้แก่ สภาวะที่สิ้นกิเลสและทุกข์ทั้งปวง หรือสภาวะที่ปราศจากตัณหา 
(พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวัณโณ), 2535) 
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 ก็ในบรรดาปรมัตถธรรม 4 ประการข้างต้นนี้ 3 ประการข้างต้น ล้วนตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ 
คือ ตกอยู่ในสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา แต่ประการที่ 4 คือ นิพพานนั้น ถึงจะตกอยู่ภายใต้
กฎไตรลักษณ์ แต่ก็ถือได้ว่ามีความเป็นสัจธรรมมากที่สุด เพราะมีความสงบจากเพลิงทุกข์เป็นลักษณะ                       
มีความไม่แตกดับเป็นกิจ ไม่มีนิมิตเครื่องหมายเป็นอาการปรากฏ มีความออกไปจากภพเป็นผล                                
(พระราชธรรมนิเทศ (ระบบ ฐิตญาโณ), 2535) ฉะนั้น นิพพานในพระพุทธศาสนาจึงมีความเป็นสัจธรรม 
และนิพพานนี้มีสภาพที่บุคคลสามารถเข้าถึงได้ บุคคลจะเข้าถึงได้หรือไม่ ก็ขึ้นอยู่กับเหตุมากกว่า คือ                                    
เมื่อมีการปฏิบัติ (เหตุ) ที่เหมาะสมถูกต้องแล้ว ผลที่ได้คือเข้าถึงนิพพานแน่นอน ดังมีผู้กล่าวไว้ว่า 
“ทางเดินมีอยู่ คนเดินทางย่อมมี ผู้เดินทางถึงที่ย่อมมี ฉันใด มรรค 8 มีอยู่ ผู้ปฏิบัติตามมรรค 4 ย่อมมี 
ผู้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ (นิพพาน) ย่อมมีได้เช่นกัน (สุขพัฒน์ ทองเพ็ง, 2542) การยืนยันว่า นิพพาน                                  
เป็นสัจธรรมนั้น จึงมีความเหมาะสมอยู่มากทีเดียว ถึงแม้ว่าบางครั้งนิพพานจะเป็นธรรมที่พ้นจากเหตุผล
ก็ตาม ยังไงเสียนิพพานก็ยังเป็นสภาพที่สรรพสัตว์เข้าถึงได้ แต่ก็ขอให้เข้าใจว่า การเข้าถึงนิพพานไม่ใช่
เหมือนกับการเข้าถึงสถานที่โดยทั่วไป ด้วยว่านิพพานมิได้มีความหมายเป็นบ้านเมือง หรือโลกของพระผู้เป็นเจ้า 
ที่เต็มไปด้วยความสุขชนิดที่ใฝ่ฝันกันและมีความเป็นอยู่อย่างนิรันดร และนิพพานมิใช่มีความหมายเป็น
การหลุดรอดของตัวตนจากโลกนี้ไปสู่โลกเช่นนั้น หรือภาวะแห่งความมีตัวตนเช่นนั้น แต่นิพพานมี
ความหมายเป็นความดับสนิทแห่งความเร่าร้อน เผาลนความเสียบแทงยอกต า และความผูกพันร้อยรัด
อันมีอยู่ในจิตใจของมนุษย์โดยตัดต้นเหตุแห่งความเป็นอย่างนั้นเสียได้สิ้นเชิง (พุทธทาสภิกขุ, 2519) 
ฉะนั้น จึงจัดว่านิพพานเป็นสัจธรรมด้วยว่านิพพานมีความเป็นจริงอยู่เสมอ โดยเฉพาะเป็นจริงส าหรับ                               
ผู้ปฏิบัติตามหลักค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 
 
บทสรุป 
 ทฤษฎีสัจธรรมหรือทฤษฎีความจริงตามทัศนะของนักปรัชญาตะวันตก มีอยู่ 4 ทฤษฎีด้วยกัน 
คือ 1) ความจริง คือ ความตรงกันระหว่างความเชื่อที่เกิดจากการรับรู้และสิ่งภายนอก 2) ความจริง คือ 
สิ่งที่น าไปปฏิบัติได้ 3) ความจริง คือ ความส าเร็จ หรืออัตถประโยชน์จากการปฏิบัติ และ 4) ความจริง 
คือ สิ่งที่พิสูจน์ทดลองได้ด้วยประสบการณ์ (รศ.ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, 2539) 
 ทฤษฎีความจริง 4 ประการของนักปรัชญาตะวันตกข้างต้นนี้ ไม่เชื่อก็ต้องเชื่อ เพราะว่ามันเป็น
สิ่งที่พระพุทธศาสนาได้ประกาศยืนยันมาแล้ว 2,500 ปี คือ 1) ความจริง คือ ความตรงกันระหว่างการ
รับรู้และสิ่งภายนอก หรือความจริง คือ ความตรงกันกับข้อเท็จจริงนั้น พระพุทธศาสนาประกาศยืนยัน
ความจริงในระดับนี้ไว้อย่างชัดเจนว่า ความจริง คือ สิ่งที่ลงรอยกัน หรือตรงกันกับข้อเท็จจริงถ้าขัดแย้งไม่
ตรงกัน ก็ถือว่า ไม่เป็นความจริง นอกจากนี้พระพุทธศาสนาไม่เน้นเฉพาะความจริงที่ตรงกันทางประสาท
สัมผัสเท่านั้น แต่ยังชี้ถึงความตรงกันระหว่างการหยั่งรู้ภายใน (ญาณทัศนะ) กับความจริงภายนอกอีกด้วย 
2) ความจริง คือ ความไม่ขัดแย้งกันในส่วนทั้งหมด หรือความจริง คือ ความสอดคล้องกันจากหลักค าสอน
ของพระพุทธเจ้าจะสังเกตเห็นว่า พุทธปรัชญาไม่เน้นเฉพาะความจริงที่ลงรอยกัน ทางทฤษฎีเท่านั้น                                                
แต่ยังเน้นถึงความจริงที่ลงรอยกันระหว่าง ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติด้วย 3) ความจริง คือ อัตถประโยชน์                                 
ที่ได้จากการปฏิบัติ หรือสิ่งที่เป็นจริง คือ สิ่งที่เป็นประโยชน์ และสิ่งที่ เป็นประโยชน์คือสิ่งที่เป็นจริงนั้น 
จะสังเกตเห็นว่า พุทธปรัชญาจะไม่สนับสนุนหลักการหรือแนวคิดที่ว่า ความจริงทุกอย่างจะต้องมี
ประโยชน์หรือความมีประโยชน์ทุกอย่างจะต้องเป็นจริง แต่จะเน้นว่าความจริงจะต้องเป็นสิ่งที่พิสูจน์ได้
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ด้วยประสบการณ์สามัญหรือประสบการณ์พิเศษ สามารถน าไปปฏิบัติได้และผลการปฏิบัตินั้น จะต้อง
น าไปสู่ความสงบสุขจริงที่สูงขึ้นไป 4) ความจริง คือ สิ่งที่พิสูจน์ทดลองได้ หรือความจริง คือสิ่งที่พิสูจน์ได้
ด้วยประสบการณ์นั้นๆ จะสังเกตเห็นว่า สิ่งที่ เป็นความจริงทาง พุทธปรัชญาได้จะต้องมีเหตุผล                 
(สนิทานัง) พิสูจน์ทดลองได้ (เอหิ ปัสสิโก) เป็นที่ยอมรับโดยบัณฑิตทั้งหลาย (เวทิตัพโพ วิญญูหิ) และ                               
เป็นความจริงสากลตลอดไป (อกาลิโก) (พระมหากานต์ชัย จิรกนฺโต (แสงแก้ว), 2543) 
 จากการมองความเป็นจริง หรือมองทฤษฎีสัจธรรมของปรัชญาตะวันตกและทฤษฎีสัจธรรมใน 
พุทธปรัชญาเถรวาทแล้ว ยิ่งท าให้เห็นความเป็นสัจธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทเด่นชัดยิ่งขึ้น คือ ไม่ว่าจะ
เป็นทฤษฎีการเกิดและดับของจิต ทฤษฎีการเกิดและตายของสรรพสิ่ง ทฤษฎีกรรมวิภาค และทฤษฎี
นิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาทแล้ว ล้วนแต่เป็นทฤษฎีที่มีความเป็นสัจธรรม คือ มีความต้องเป็นอย่างนั้น 
ความต้องปรากฏอย่างนั้นอย่างแน่นอน เช่น ค าสอนที่ว่า ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว เป็นต้น เพียงเท่านี้ก็เป็น
เครื่องยืนยันถึงความเป็นสัจธรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทได้แล้ว เพราะเป็นไปไม่ได้ว่า คนท าดีจะไม่ได้ดี 
หรือคนท าชั่วจะไม่ได้ชั่ว ถ้าจะมีก็มิได้เพียงเสี้ยวหนึ่งเท่านั้น แต่ในความเป็นสากลของพุทธปรัชญาแล้ว 
ยืนยันอย่างเต็มที่ว่า คนท าดีย่อมได้ดี และคนท าชั่วย่อมได้ชั่ว (กัลยาณการี กัลยาณัง ปาปการี จะ ปาปกัง) 
ฉะนั้น จากประเด็นนี้ก็จะเห็นความเป็นเหตุเป็นผลและเป็นสัจธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทได้แล้ว 
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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาหลักพุทธปรัชญาที่ปรากฏในลักษณะของ
พระพุทธรูป จากการศึกษาพบว่า หลักพุทธปรัชญาเถรวาทก็คือธรรมที่เป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้ามี
ลักษณะของความเป็นจริงตามกฎธรรมชาติ ไม่ได้เป็นสิ่งที่อยู่นอกเหนือจากฎเกณฑ์ของธรรมชาติจนไม่
สามารถที่จะเข้าไปสัมผัสรับรู้ได้ และจะเน้นในเรื่องของการกระท าที่เป็นปัจจุบันสามารถน ามาปฏิบัติได้
จริงในชีวิตของมนุษย์ทุกคนต่างก็ต้องเผชิญความทุกข์ของชีวิตในรูปแบบต่างๆ กันจนท าให้ผู้ไม่เข้าใจใน
ความเป็นจริงเกิดความทุกข์ได้ ถ้าหันเข้ามาศึกษาจนเข้าใจหลักพุทธปรัชญาอันเป็นกฎเกณฑ์ธรรมชาติอัน
แท้จริงแล้วก็จะท าให้เข้าใจชีวิตท าให้สามารถผจญภัยอันตรายและความทุกข์ต่างๆ ไปได้ และหลักพุทธ
ปรัชญาดังกล่าวก็มีปรากฏอยู่ในลักษณะของพระพุทธรูปที่ช่างประติมากรรมได้สรรค์สร้างผสมผสานซ่อน
เร้นไว้ในองค์พระพุทธรูป ได้แก่ พระเกตุเมาฬี มีนัยแห่งหลักพุทธปรัชญาที่แฝงอยู่อันหมายถึง ความว่าง
เปล่า หรือความหลุดพ้นที่หมายถึง โลกุตตรธรรม, พระเกศา มีลักษณะขมวดเป็นปม เป็นพุทธลักษณะที่
เตือนสติบ่งบอกว่าปัญหาต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นจะต้องเกิดขึ้นที่ตนจะต้องแก้ปัญหาตามแนวมัชฌิมาปฏิปทา 
หรือทางสายกลาง, พระกรรณ จะมีลักษณะยานเพื่อจะสอนว่าอย่าเป็นคนเชื่อง่ายหรือหูเบาควรใช้ปัญญา
คิดตริตรองปัญหาทั้งหลายให้มากๆ ตามเหตุผลอันมีบัญญัติไว้ในกาลามสูตร, พระเนตร จะมีลักษณะทอด
ลงต่ าเล็กน้อยเป็นลักษณะที่เตือนสติว่าให้ส ารวจตัวเองอยู่เสมอโดยการควบคุมอารมณ์ของตนด้วยการให้
มีสติส ารวมระวังในอายตนะ, พระองคุลีพระหัตถ์มีลักษณะยาวเสมอกันทั้งสี่นิ้วแสดงให้เห็นว่าทรงมี                                                        
พระเมตตาต่อสรรพสัตว์อย่างเท่าเทียมกันไม่ว่าจะอยู่ในวรรณะใดก็ตามโดยไร้ซึ่งอคติใดๆ และพระบาท                                            
มีลักษณะเรียบตรงเสมอกันและรอยพระบาทเต็มบริบูรณ์เป็นรอยเท้าของผู้ไม่หมกมุ่นในกามคุณห่างไกล
จากกิเลสเครื่องร้อยรัดแล้วอย่างสิ้นเชิง 
ค ำส ำคัญ: หลักพุทธปรัชญา, ลักษณะ, พระพุทธรูป 
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Abstract 
 This academic article aims to study the principles of Buddhist philosophy as reflected 
in the characteristics of Buddha images. The study reveals that the principles of Buddhist 
philosophy are the teachings of the Buddha, which are based on the truth according to natural 
laws. They are not beyond the natural order and can be comprehended and experienced. 
The focus is on practical actions in the present that can be applied to the lives of all humans 
who face various forms of suffering. When people do not understand the truth of existence, 
suffering arises. However, if one studies and understands the principles of Buddhist philosophy, 
which are the true natural laws, one can comprehend life and overcome dangers and 
suffering. These principles are subtly incorporated into the features of Buddha images created 
by sculptors. For example: The Usnisa (topknot) symbolizes emptiness or liberation, which 
refers to Lokuttara Dhamma. The Curled Hair represents problems that must be solved 
through the Middle Path (Majjhimapatipada), emphasizing self-reflection and balanced 
problem-solving. The Ears, which are elongated, teach not to be easily influenced or gullible. 
One should use wisdom and carefully examine problems according to the Kalama Sutta’s 
reasoning. The Eyes, which gaze slightly downward, serve as a reminder for constant self-
reflection and control over one’s emotions through mindfulness and restraint of the 
senses. The Fingers, which are of equal length, signify the Buddha’s compassion towards 
all beings, treating everyone equally without prejudice regardless of their social status. 
The Feet, which are straight and perfectly formed, symbolize detachment from sensual 
desires and complete freedom from defilements. The characteristics of Buddha images 
thus subtly embody the essence of Buddhist philosophy, serving as a guide for those who 
seek to understand and practice the true path. 
Keywords: Principles of Buddhist Philosophy, Characteristics, Buddha Images. 
 
บทน ำ 
 หลักการที่ส าคัญของสร้างพระพุทธรูปนั้นจะต้องเกิดจากพ้ืนฐานความเคารพเชื่อมั่นและ
ศรัทธาอย่างแรงกล้าในพระพุทธศาสนาที่สืบทอดยั่งยืนมาเป็นระยะเวลายาวนาน พระพุทธรูปถึงแม้จะ
เป็นเพียงสัญลักษณ์ทางพระพุทธศาสนา เป็นเครื่องหมายของความเคารพบูชา แต่ก็เป็นงานพุทธศิลป์
ประเภทประติมากรรม ที่ต้องถ่ายทอดจากสภาวะที่เป็นนามธรรมสู่รูปธรรม เพ่ือการสัมผัสได้ของ
พุทธศาสนิกชนผู้เต็มเปี่ยมไปด้วยความศรัทธา เพ่ือความเข้าใจอันถ่องแท้ในพุทธปรัชญาของพระพุทธรูป 
หรือรูปแห่งพุทธะ รวมทั้งการผสมผสานกันระหว่างความเป็นจริงของภาวะแห่ง “พุทธะ” กับจินตนาการ
ของช่าง ดังนั้น ความเชื่อ และวัฒนธรรมพ้ืนฐานของแต่ละยุคสมัย แม้กระทั่งอิทธิพลต่างๆ ของแต่ละ
สภาวะแวดล้อมในขณะที่มีการสร้างพระพุทธรูปก็มีผลต่อการสร้างด้วยเช่นกัน ทั้งนี้ การสร้างพระพุทธรูป 
เป็นกระบวนการที่ต้องผ่านความเข้าใจ ผ่านทักษะ ผ่านสภาวะอารมณ์ของช่างผู้ถ่ายทอด คือ มนุษย์                                                
จึงเป็นเหตุให้รูปลักษณ์ของพระพุทธรูปดูหลากหลาย และแฝงไปด้วยนัยแห่งพุทธปรัชญาตามวัตถุประสงค์ 
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ของช่างผู้สร้างสรรค์ ซึ่งทั้งหมดล้วนถูกปรับแต่ง และวิวัฒนาการมาจากความเป็นจริงของรูปแห่งพุทธะ 
คือ ธรรมสภาวะที่เจ้าชายสิทธัตถะ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และพระอรหันตสาวกเข้าถึง  
 ในบทความนี้ ผู้เขียนมีความประสงค์ที่จะศึกษาค้นคว้าหลักพุทธปรัชญาที่ปรากฏแฝงอยู่ใน
ลักษณะของพระพุทธรูปว่ามีอยู่อย่างไร เพ่ือความกระจ่างชัดในประเด็นดังกล่าว ผู้เขียนจะได้กล่าวถึง
ความหมายของพุทธปรัชญาเป็นเบื้องต้นก่อน ดังต่อไปนี้ 
 
ควำมหมำยของหลักพุทธปรัชญำ 
 หลักพุทธปรัชญา คือ หลักค าสอนของพระพุทธศาสนา ที่มีแนวค าสอนตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของ
ความรู้เห็นตามความเป็นจริง หลักความจริงดังกล่าวนี้ เมื่อได้รับการอธิบายขยายความให้กว้างขวาง
ออกไปเราเรียกว่า “หลักพุทธปรัชญา” และการน าเอาหลักพุทธปรัชญานั้นมาปฏิบัติให้เห็นเป็นจริงขึ้นใน
ชีวิตนั่นคอื ด้านที่เป็นศาสนาของพุทธปรัชญา และในด้านที่เป็นปรัชญานั้น พุทธปรัชญาจัดอยู่ในประเภท
สัจนิยม (สุเชาวน์ พลอยชุม, 2550: 9) ถือว่าเป็นสัจธรรมของชีวิต โดยพิจารณาตามหลักค าสอนแล้ว
ชี้ให้เห็นลักษณะที่เป็นธรรมชาติของสิ่งที่มีอยู่ทั้งหลายอันหมายถึงกฎธรรมชาติ 
 ศาสตราจารย์ (พิเศษ) ดร. สุนทร ณ รังษี (2550) ได้อธิบายถึงความหมายของพุทธปรัชญา                                  
ไว้อย่างชัดเจนในหนังสือ “พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก” ความว่า “พุทธปรัชญา ได้แก่ หลักค าสอน
เกี่ยวกับความจริง (สัจธรรม) และหลักปฏิบัติ (จริยธรรม) บางประการของพระพุทธศาสนาที่น ามาศึกษา
วิเคราะห์ด้วยการใช้เหตุผลตามวิธีการของปรัชญา”  
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ บุญมี แท่นแก้ว (2541) ได้กล่าวถึงความหมายของพุทธปรัชญาตอนหนึ่ง                                   
ในหนังสือ “ปรัชญา” มีเนื้อความโดยสรุปว่า “พุทธปรัชญา เป็นปรัชญาที่ค้นพบโดยพระพุทธเจ้าเป็น
ปรัชญาที่เน้นหนักในความจริง จึงเรียกว่า “สัจนิยม” อันเป็นกฎธรรมชาติ ซึ่งมีอยู่ในโลกไม่มีสิ่งใดมา
บันดาลให้เป็นไป จึงเรียกว่า “ธรรมชาตินิยม” แต่บางลัทธิอาจจะมองพุทธปรัชญาเป็นสุขนิยมบ้าง                                       
อสุขนิยม หรือทุนิยมบ้าง จะเป็นจริงหรือไม่ควรศึกษาไตร่ตรองดูให้ถี่ถ้วนด้วยเหตุผลและปัญญาของตน
เสียก่อน”  
 วศิน อินทสระ (2545) ได้ให้ความหมายของพุทธปรัชญาว่า “ที่จริงก็คือพุทธปัญญานั่นเอง      
เป็นปัญญาของพระพุทธเจ้า ถ้าจะพูดในแง่ปรั ชญาเอาขอบเขตของปรัชญาตะวันตกมาตีความ                                                                     
ก็ไม่ตรง แต่ถ้าเอาความหมายของปรัชญาตะวันออกมาก็จะตรง แล้วอธิบายความรู้อย่างพุทธปรัชญา 
เริ่มต้นจากการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า แล้วก็อธิบายความรู้ของพระพุทธเจ้า จบลงด้วยความรู้ความเข้าใจ 
แล้วน าไปใช้ประโยชน์” 
 วิเชียร ชาบุตรบุณฑริก (2535) ได้เสนอทัศนะเกี่ยวกับพุทธปรัชญาไว้ในหนังสือ “พุทธศาสตร์” 
สรุปมีสาระที่ส าคัญดังนี้  “พุทธปรัชญา คือ หลักค าสอน และค าอธิบายหลักธรรมในศาสนาพุทธ 
หลักธรรมในศาสนาพุทธเรียกว่า พุทธธรรมบ้าง พุทธพจน์บ้าง พระธรรมวินัยบ้าง ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรง
บัญญัติ หรือตรัสสอนไว้เป็นส่วนหนึ่ง และอีกส่วนหนึ่ ง ได้แก่ ค าอธิบายหลักธรรมดังกล่าวนั้น                                                                    
โดยพระสาวก หรือพุทธศาสนิกชน เพ่ือชี้แจงเนื้อหาที่ลุ่มลึก และสลับซับซ้อนให้เป็นที่เข้าใจง่ายขึ้น
ส าหรับผู้มีสติปัญญาน้อย ค าอธิบายนี้เรียกว่า อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และทัศนะต่างๆ เช่น ค าอธิบาย
ของท่านพุทธทาสภิกขุ เป็นต้น” 
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 วิโรจ นาคชาตรี (2550) ได้ให้ความหมายของพุทธปรัชญาในหนังสือ “พุทธปรัชญาเถรวาท” ว่า 
“พุทธปรัชญา เป็นปรัชญาที ่ผสมผสานระหว่างปรัชญาและศาสนา ถือก าเนิดในประเทศอินเดีย                                                             
ซึ่งในระยะนั้นมีแนวคิดทางปรัชญา และศาสนาที่หลากหลาย มีลัทธิความเชื่อต่างๆ อยู่มาก” 
 รองศาสตราจารย์สุเชาวน์ พลอยชุม (2550) ได้แสดงลักษณะของพุทธปรัชญาไว้อย่างน่าสนใจ
ในหนังสือ “พุทธปรัชญาในสุตตันตปิฎก” สรุปเนื้อความโดยสังเขป ดังนี้  
 1. พุทธปรัชญาเกิดจากการตรัสรู้ หรือการรู้แจ้งเห็นจริงของพระพุทธเจ้า มิได้เกิดจากการคิด
คาดคะเน หรือการใช้เหตุผล พุทธปรัชญาเป็นผลของการปฏิบัติ หรือการลงมือพิสูจน์ทดสอบด้วยตนเอง
ของพระพุทธเจ้า มิใช่เป็นเพียงความเข้าใจ หรือความรู้ที่ได้จากการคิดเอาเท่านั้น 
 2. พระพุทธเจ้าสอนเรื่องเดียว คือ เรื่องทุกข์ และการดับทุกข์ กล่าวอีกอย่างหนึ่งก็คือ 
ศูนย์กลางความคิด และค าสอนของพุทธปรัชญา คือ เรื่องทุกข์และการดับทุกข์ของชีวิต กล่าวโดยสรุป                             
ก็คือพุทธปรัชญาเป็นค าสอนเกี่ยวกับเรื่องชีวิตนั่นเอง เพราะพระพุทธเจ้าตรัสว่า “สงฺขิตฺเตน ปญฺจุปาทานกฺขนฺธา 
ทุกฺขา ความว่า โดยสรุปอุปาทานขันธ์ 5 เป็นทุกข์” (ที.ม. 10/387/360) 
 3. พระพุทธเจ้าสอนเฉพาะเรื่องที่จริงและมีประโยชน์ โดยเลือกสอนอย่างพอเหมาะแก่กาลเทศะ 
แม้พระองค์จะทรงรู้มากมายก็ตาม แต่ทรงเลือกสอนเฉพาะเรื่องจริงที่มีประโยชน์เท่านั้น ฉะนั้น พระพุทธเจ้า 
จึงมิได้สอนทุกเรื่องท่ีคนสนใจ แต่สอนเฉพาะเรื่องท่ีจะช่วยดับทุกข์ให้แก่ชีวิตได้เท่านั้น  
 4. พระพุทธเจ้าสอนเน้นในเรื่องปัญญา คือ สอนให้คนเกิดปัญญา และรู้จักใช้เหตุผลมิได้สอน
มุ่งให้คนเชื่อ เพราะความเชื่อที่ไร้ปัญญา หรือเหตุผลนั้นมักน าไปสู่ผลที่ผิด จึงไม่เป็นประโยชน์ต่อการ                                                  
แก้ความทุกข ์หรือปัญหาของชีวิต ฉะนั้น ปัญญาทางพุทธปรัชญาจึงเป็นปัญญาเพ่ือการแก้ทุกข์ของชีวิต 
 5. พระพุทธเจ้าสอนเน้นในเรื่องปัจจุบัน โดยถือว่าทั้งอดีตและอนาคตเนื่องอยู่กับปัจจุบัน                                                                  
หรือมีปัจจุบันเป็นฐาน หากปัจจุบันดี อดีต และอนาคตก็ดี หากปัจจุบันชั่ว อดีตและอนาคตก็ชั่ว 
 6. พระพุทธเจ้าสอนให้มนุษย์สนใจศึกษาเรื่องมนุษย์เป็นเรื่องส าคัญอันดับแรกและมนุษย์คน
แรกท่ีทุกคนควรศึกษาให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ ก็คือตัวเราเอง 
 7. พระพุทธเจ้าให้ความส าคัญแก่ชีวิตทั้งในด้านกาย และด้านใจ หรือทั้งด้านวัตถุและจิตใจ 
เพราะทั้งสองอย่างเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของชีวิต ฉะนั้น ชีวิตที่ดี  หรือชีวิตที่สมบูรณ์จึงต้องมีความ
สมบูรณ์ทั้งทางกาย และทางใจ การพัฒนาชีวิตก็ต้องพัฒนาทั้งทางกาย และทางใจ คือ ต้องพัฒนาทั้งสอง
ด้านให้สมดุลกัน จึงจะยังผลเป็นความสมบูรณ์ของชีวิต แนวทางพัฒนาชีวิตอย่างสมดุลดังกล่าวนี้                                                                  
พุทธปรัชญาเรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา 
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า หลักพุทธปรัชญา ก็คือธรรมที่ เป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า               
มีลักษณะของความเป็นจริงตามกฎธรรมชาติ ไม่ได้เป็นสิ่งที่อยู่นอกเหนือจากฎเกณฑ์ของธรรมชาติจนไม่
สามารถท่ีจะเข้าไปสัมผัสรับรู้ได้ เน้นในเรื่องของการกระท าที่เป็นปัจจุบัน สามารถที่จะน ามาปฏิบัติได้จริง
ในชีวิตของมนุษย์ทุกคน เพราะมนุษย์ทุกคนที่เกิดมาในโลกนี้ ต่างก็ต้องเผชิญชีวิตในรูปแบบต่างๆ กัน คือ 
ต้องเกิด เจ็บ แก่ และตายเหมือนกันหมด สิ่งต่างๆ เหล่านี้ ท าให้มนุษย์ผู้ไม่เข้าใจในความเป็นจริงเกิด
ความทุกข์ได้ ถ้าหันเข้ามาศึกษาจนเข้าใจหลักพุทธปรัชญา อันเป็นกฎเกณฑ์ธรรมชาติอันแท้จริงแล้ว ก็จะ
ท าให้มนุษย์เข้าใจชีวิต ท าให้สามารถผจญภัยอันตราย และความทุกข์ต่างๆ ไปได้ สิ่งที่ส าคัญที่สุดก็เพ่ือท า
ให้เข้าใจหลักสัจธรรมของชีวิตได้อย่างแท้จริงอันเป็นเป้าหมายสูงสุดของการศึกษาพุทธปรัชญา 
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หลักพุทธปรัชญำที่ปรำกฏในลักษณะของพระพุทธรูป 
 ตั้งแต่อดีตกาลจนถึงปัจจุบัน เจตนารมณ์ประการหนึ่งของการสร้างพระพุทธรูปที่ไม่ได้                                                    
แปรเปลี่ยนไปตามกาลเวลา ก็คือเพ่ือเป็นพุทธานุสสติ เป็นเครื่องระลึกนึกถึง และเพ่ือสักการบูชาต่อองค์
พระพุทธเจ้า แต่ยังมีจุดประสงค์ที่ส าคัญอีกประการหนึ่งที่ช่างผู้สรรค์สร้างได้ผสมผสานซ่อนเร้นไว้ในองค์
พระพุทธรูปก็คือ “หลักพุทธปรัชญา” อันเป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า การสร้างมีเป้าหมายสูงสุดเหนือ
สิ่งอ่ืนใดก็คือ การถ่ายทอดธรรมะ เพ่ือฟูมฟักรักษาศรัทธา แต่ด้วยกาลเวลาอันยาวนานนับพันปีท าให้
จุดประสงค์นี้เลื่อนลางหายไป พุทธศาสนิกชนผู้มีปัญญาจักษุมากพอที่จะมองเห็นก็ลดน้อยถอยลงทุกที 
ความศรัทธาเลื่อมใสที่เคยมีอยู่อย่างเต็มเปี่ยมก็เสื่อมคลายลง เป็นอุปสรรคท าให้ไม่สามารถที่จะมองเห็น
หลักพุทธปรัชญาอันล้ าค่าที่ซ่อนเร้นแฝงอยู่ในองค์พระพุทธรูปได้  
 ดังนั้น ในตอนนี้ผู้เขียนจะได้น าเสนอหลักพุทธปรัชญาที่ปรากฏอยู่ในลักษณะของพระพุทธรูป
บางส่วน โดยไม่ยึดเอาเรื่องยุคสมัยของพระพุทธรูปมาเป็นหลักเกณฑ์ในการศึกษา แต่อาจยกตัวอย่าง
พระพุทธรูปบางสมัยที่มีลักษณะของพุทธปรัชญาปรากฏอยู่อย่างชัดเจน เพ่ือให้ดูเด่นเห็นชัดเป็นรูปธรรม 
อันจะท าให้เข้าใจในหลักพุทธปรัชญาอย่างชัดแจ้งมากยิ่งข้ึน ดังต่อไปนี้ 
 1) พระเกตุเมำฬี  
 พระพุทธลักษณะของพระพุทธรูปที่เห็นได้อย่างเด่นชัดทุกครั้งที่เรากราบไหว้ ก็คือพระเกตุเมาฬี 
ซ่ึงมีลักษณะเป็นเปลวเพลิง อยู่เหนือเศียรพระพุทธรูป พระเกตุเมาฬเีป็นเปลวรัศมีนี้ เริ่มแรกเกิดจากช่าง
ชาวโยนกท าเป็นประภามณฑลไว้ข้างหลังพระพุทธรูป แต่มาภายหลังช่างชาวอินเดียสมัยคุปตะก็คิดแก้
เปลี่ยนท ารัศมีเป็นรูปเปลวบนพระเกตุมาลา บางทีเกิดขึ้นเพ่ือความสะดวกเมื่อคิดจะท าพระพุทธรูปตั้ง
เป็นพระประธาน (สมเด็จฯ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ, 2545) ส าหรับในประเทศไทยเป็นพุทธลักษณะอัน
งดงามท่ีปรากฏชัดในสมัยสุโขทัย (สงวน รอดบุญ, 2533) ซึ่งถือว่าเป็นลักษณะเฉพาะของพุทธศิลป์ในยุคนี้ 
พุทธลักษณะเปลวเพลิงที่ปรากฏอยู่นั้น เป็นลักษณะที่เตือนสติว่า เมื่อมีปัญหาเกิดแก่ตนแล้ว การที่จะ
แก้ปัญหาได้ดีจะต้องมีปัญญา เพราะปัญญาเปรียบเสมือนอาวุธ สามารถแก้ปัญหาให้หมดสิ้นไปได้                                                                 
(บุญมี แท่นแก้ว, 2545) ปัญญาในที่นี้หมายถึง ความรอบรู้ ได้แก่ รู้ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ และไม่เป็น
ประโยชน์ ความเสื่อมและความเจริญ  
 ส าหรับพุทธลักษณะปลายยอดพระเกตุเมาฬีแหลมสูงสุดนั้น มีนัยแห่งหลักพุทธปรัชญาที่แฝง
อยู่ อันหมายถึง ความว่างเปล่า หรือความหลุดพ้น ได้แก่ โลกุตตรธรรม แทนแสงสว่างแห่งชีวิต                                           
เป็นหลักพุทธปรัชญาสอนให้มนุษย์อยู่เหนือโลกได้อย่างที่เป็นจริงอย่างถูกต้อง เมื่อเข้าใจโลกแห่งความ
เป็นจริงตามที่มันเป็นจริงไม่เป็นมายา และปฏิบัติต่อโลกไปตามความเป็นจริงไม่ยึดมั่นถือมั่น                                                              
ก็จะบรรลุธรรมได้ที่เรียกว่า ตรัสรู้ คือ รู้แจ้งเห็นจริง ก็สามารถที่จะอยู่ในโลกนี้อย่างไม่มีทุกข์ เรียกว่า                                                      
อยู่เหนือโลก ประดุจเมื่อก่อนนั้น มนุษย์อยู่ในโลกมืด ก็จะมองไม่เห็นอะไรเลย ต่อเมื่อมีแสงสว่างมาส่อง
โลกให้สว่าง ก็จะเห็นโลกอย่างที่เป็นจริง ไม่ใช่โลกที่อยู่ในความมืดอีกต่อไป มนุษย์จะเห็นและเข้าใจโลกได้
อย่างถูกต้องตามที่เป็นจริง หลักพุทธปรัชญาที่พระพุทธองค์ตรัสรู้แล้วน ามาสอนเวไนยสัตว์ จึงเหมือน                                                  
พระพุทธองค์น าแสงสว่างมาให้เป็นแสงสว่างแห่งชีวิต ท าให้มนุษย์มองเห็นปัญหาชีวิตได้อย่างถูกต้อง 
แล้วก็จะมีปัญญาแก้ปัญหาชีวิตได้อย่างถูกต้อง นี้คือความหมายของยอดพระเกตุเมาฬีที่แหลมอยู่เหนือ
เศียรพระพุทธรูป (เชนชาคริต ยุรชิตภมรชัย, 2547)  
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 ส่วนค าว่า “โลกุตตระ” แปลว่า ยิ่งกว่าโลก หรือเหนือโลก “โลกุตตรธรรม” จึงแปลว่า ธรรม
อันมิใช่วิสัยของโลก หรือสภาวะพ้นโลก (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2545) เป็นชื่อของการปฏิบัติ 
และผลของการปฏิบัติในชั้นที่จิตใจสูงเกินกว่าที่จะยินดีในโลก ซึ่งมีความหมายอยู่ที่รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ อันเป็นที่ปรารถนาของสัตว์ทั่วไปที่รวมเรียกว่า “กามคุณ” หรือแม้ที่สุดความสุขนั้นที่ไม่
เกี่ยวกับกามคุณเลย แต่ยังเกี่ยวอยู่กับ ญาณสมาบัติ เป็นต้น ฉะนั้น โลกุตตระ หรือภาวะเหนือโลก                                             
จึงหมายถึง การมีจิตใจอยู่เหนือกามคุณ ฌานสุข มุ่งแสวงความสุขจากความปล่อยวาง หรือหลุดพ้นจาก
ความยึดถือว่า ตัวตน หรือของตนโดยตรง 
 โลกุตตรธรรมในที่นี้หมายเอา การพ้นการโลก มิได้หมายถึงโลกกลมๆ ที่มนุษย์รู้จักกัน หรือที่
อาศัยอยู่กันนี้ แต่หมายถึงโลกที่จิตสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เพราะฉะนั้น พระอริยบุคคลที่
บรรลุโลกุตตรธรรม ก็คือท่านผู้ไม่ยึดติดต่อสิ่งที่สัมผัสทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ อย่างสิ้นเชิง 
ส าหรับผู้ที่ปรารถนาจะพ้นโลกนั้น ก็พยายามหมั่นฝึกฝนตนเองไม่ให้สนใจต่อสิ่งที่ ตา หู จมูก สิ้น กาย 
และใจสัมผัสรับรู้  โดยการเพ่งสิ่งต่างๆ เหล่านั้น ให้เห็นตามสภาวะความเป็นจริงของสิ่งเหล่านั้น                                         
แต่ต้องปฏิบัติให้ถูกวิธีไม่เช่นนั้น จะเกิดทุกข์เพ่ิมขึ้นได้ การปฏิบัติธรรมที่แท้จริง คือ การพิจารณาสภาพ
ความเป็นจริงของจิต เจตสิก รูป ที่เกิดขึ้นตั้งอยู่ และดับไป จนเกิดปัญญา และไม่ยึดติดต่อสิ่งเหล่านั้นอีก
เลย การปฏิบัติเพ่ือความเป็นอย่างนี้ มีมูลเหตุมาจากพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความ
เป็นอนัตตาของโลก ปรารถนาจะพ้นไปจากโลก หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่ง ก็คือมีจิตใจอยู่เหนือโลก ทั้งที่มี
ชีวิตอยู่ในโลก แต่จิตใจนั้นกิเลสตัณหาไม่สามารถท่ีจะเข้าครอบง าได้ 
 2) พระเกศำ  
 พุทธลักษณะเส้นพระเกศาจะขมวดเป็นปม พุทธลักษณะเช่นนี้ในครั้งแรกที่สร้างพระพุทธรูป
ยังไม่ปรากฏมี ต่อมาเมื่อพระพุทธรูปได้แพร่เข้าไปในหมู่ชาวอินเดียแล้ว ชาวอินเดียได้คิดแก้ไขให้                                            
พระเกศาขมวดเป็นทักษิณาวรรต คือ เวียนขวาตามแบบคัมภีร์มหาปุริสลักษณะ (ศ.ม.จ.สุภัทรดิศ ดิศกุล, 
2528) เป็นพุทธลักษณะที่เตือนสติบ่งบอกว่า ปัญหาต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นจะต้องเกิดขึ้นที่ตน เนื่องจาก
ตนเองเป็นผู้ก่อขึ้นมา ฉะนั้น ในการแก้ปัญหาจะต้องแก้ไขด้วยตนเอง (บุญมี แท่นแก้ว, 2545) อีกนัยหนึ่ง 
เส้นพระเกศาจะขมวดขดเวียนขวาดังก้นหอย หมายถึง การแก้ปัญหาในทางที่ถูก โดยใช้หลักพุทธปรัชญา 
คือ อริยมรรค เป็นค าสอนแนวปฏิบัติของพุทธปรัชญาว่าด้วย “ข้อปฏิบัติ วิธีปฏิบัติ หรือวิธีการด าเนิน
ชีวิตให้บรรลุถึงความส าเร็จดับทุกข์หมดปัญหา” ในปฐมเทศนาพระพุทธเจ้าทรงเรียกแนวปฏิบัตินี้ว่า 
“มัชฌิมาปฏิปทา” แปลว่า “ทางสายกลาง” คือ เป็นข้อปฏิบัติ วิธีการหรือทางด าเนินที่เป็นกลางๆ 
สอดคล้อง พอเหมาะพอดี ที่จะท าให้เกิดผลตามกระบวนการส าเร็จ ดับทุกข์ หมดปัญหา ไม่เอียงไปหา
ขอบสุดข้างที่ท าให้ติดพัวพันอยู่ หรือเฉไถลออกไปนอกทาง “มัชฌิมาปฏิปทา” เรียกง่ายๆ ว่า “มรรค” 
แปลว่า “ทาง” คือ เป็นทางปฏิบัติมีองค์ประกอบ 8 ประการ ที่สามารถท าให้ ผู้ด าเนินไปตามเป็นอริยบุคคล
ได้ มรรคนี้เรียกชื่อเต็มๆ ว่า “มรรค 8 ประการอันประเสริฐ” หรือ “อริยอัฏฐังคิกมรรค” แต่เรียกโดยสามัญว่า 
มรรคมีองค์ 8 ซึ่งเป็นหนทางอันประเสริฐ 8 สาย (ที.ม. 10/329/299-300) มีดังนี ้
 1. สัมมาทิฏฐิ ปัญญาอันเห็นชอบ ได้แก่ เห็นอริยสัจ 4 และนอกจากนั้นจะต้องเป็นการเห็น                                                            
รูปนาม โดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 
 2. สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ คือ ด าริออกจากกาม ด าริในอันไม่พยาบาท ด าริในการไม่
เบียดเบียน และต้องด าริชอบในการที่จะให้พ้นทุกข์ เพราะเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  
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 3. สัมมาวาจา เจรจาชอบ ได้แก่ เว้นจาการพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ 
เหลวไหล และต้องเป็นค าพูดที่พูดโดยมีสติ ไม่เผลอพูดชั่ว เพราะการพูดชั่วจะไม่พ้นจากความทุกข์ บุคคล
ใดผู้ตั้งตนอยู่ในการพูดจาแต่ความจริงด้วยความจริงใจ ไม่ล าเอียงด้วยอคติ 4 ไม่เห็นแก่อามิสสินจ้าง หรือ
สิ่งตอบแทน พูดแต่ค าที่สร้างความสมัครสมานสามัคคี พูดแต่ค าที่สุภาพ ระรื่นหู เป็นที่ชอบใจของคนฟัง 
และพูดแต่ค าที่มีประโยชน์ มีหลักฐาน มีก าหนดขอบเขต และถูกกาลเทศะ ไม่พูดค าหยาบหลอกลวงตน 
และผู้อ่ืนย่อมเป็นผู้ที่น่าเชื่อถือ ด้วยว่า “ผู้ที่กล่าวค าเท็จได้ทั้งๆ ที่รู้อยู่แก่ใจนั้น จะไม่ท าความชั่วอ่ืนๆ 
เป็นไม่ม”ี (ขุ.อิติ. 25/25/359) และย่อมพ้นทุกข์ได้ในที่สุด 
 4. สัมมากัมมันตะ ท าการงานชอบ หมายถึง เว้นจากการฆ่าสัตว์ ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขา
ไม่ได้ให้ และประพฤติผิดทางประเวณี ควรท าการงานด้วยความมีสติไม่เผลอท าชั่ว เพราะการท าชั่วจะ
น าไปสู่ทุกข์ ควรยึดแนวทางปฏิบัติที่น าไปสู่ทางอันเป็นกุศลเรียกว่า “กายสุจริต 3” คือ (1) งดเว้นจาก
การเบียดเบียนตัดรอนชีวิตของผู้อ่ืน เช่น ฆ่าสัตว์ เป็นต้น (2) งดเว้นจากการล่วงล้ ากรรมสิทธิ์ในทรัพย์สิน
ของผู้ อ่ืน เช่น ลักทรัพย์ เป็นต้น (3) งดเว้นจากการประพฤติผิดในกามในลักษณะต่างๆ (องฺ.ทสก. 
24/211/390) 
 5. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ หมายถึง การละมิจฉาชีพ แล้วด ารงชีพด้วยสัมมาชีพ               
คือ มีความเป็นอยู่โดยชอบธรรม มีสติไม่เผลอให้ไปด ารงชีพในทางชั่ว เพราะการเลี้ยงชีวิตชั่วจะไม่พ้นจาก
ทุกข์ได้ และถ้าประกอบอาชีพค้าขายก็ควรหลีกเลี่ยงการประกอบมิจฉาอาชีพ 5 ประการ (องฺ.ปญฺจก. 
22/177/295) คือ การค้ามนุษย์ เช่น ค้าทาส ค้าโสเภณี การค้าขายอาวุธ และเครื่องประหาร การค้าขาย
สัตว์ให้ เขาฆ่า การค้าขายสุรา และยาเสพติด และการค้าขายยาพิษสารพิษ ด้วยว่าความไม่บริสุทธิ์ในการ
ด ารงชีพจะเป็นอุปสรรคต่อความส าเร็จ พ้นทุกข์ หมดปัญหา หรือเป็นอุปสรรคในการบรรลุ คุณธรรมชั้นสูง 
 6. สัมมาวายามะ เพียรพยายามชอบ ได้แก่ ความเพียรตามสัมมัปธาน 4 (ที.ปา. 11/310/293)           
คือ ระวังบาปไม่ให้เกิดข้ึนในจิตสันดาน ละบาปที่เกิดข้ึนแล้ว ท ากุศลให้บังเกิดข้ึน และรักษากุศลที่เกิดข้ึน
แล้วไม่ให้สูญไป และพยายามไม่นึกถึงความชั่ว พยายามไม่ท าชั่ว พยายามท าความดี พยายามท าให้เจริญ
ยิ่งขึ้น เพราะความพยายามเหล่านี้ จึงจะพ้นจากทุกข์ได้ 
 7. สัมมาสติ ระลึกชอบ ได้แก่ ระลึกตามหลักของสติปัฏฐาน 4 ประการ คือ ระลึกอยู่ถึงเฉพาะ
รูปนามที่มีความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เมื่อระลึกอยู่เช่นนี้ความโลภ ความโกรธ และความหลง 
จะไม่เกิดขึ้น เพราะตราบใดท่ียังมีความโลภ โกรธ หลง อยู่ ตราบนั้นก็จะไม่หลุดพ้นจากความทุกข์ไปได้ 
 8. สัมมาสมาธิ การตั้งใจมั่นชอบ ได้แก่ การบ าเพ็ญเพียรจนบรรลุรูปฌานทั้ง 4 โดยอาศัย                                                
การท าใจให้แน่วแน่ในสติปัฏฐานทั้ง 4 ประการ ซึ่งเป็นทางที่จะน าผู้ปฏิบัติให้หลุดพ้นจากความทุกข์
ทั้งหลาย (พระโสภณคณาภรณ์ (ระแบบ  ิต าโณ), 2526) โดยทั่วไปสมาธิชอบมี 3 ระดับ คือ (1) ขณิกสมาธิ 
สมาธิชั่วขณะ มีลักษณะเป็นจิตที่จดจ่อในการท ากิจชั้นธรรมดา อ านวยประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวันทั่วไป 
เป็นสมาธิขั้นเบื้องต้น (2) อุปจารสมาธิ สมาธิด ารงอยู่นานจวนจะแน่วแน่เป็นสมาธิชั้นกลางระดับจิตสงบ
จวนจะได้ฌาน (3) อัปปนาสมาธิ สมาธิมั่นคงแนวแน่ เป็นสมาธิชั้นสูงระดับสงบแน่วแน่จนได้ฌานซึ่งพ้น
จากรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ สามารถข่มกิเลสนิวรณ์ได้ตลอดเวลาที่ยังไม่ออกจากฌาน (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2545) 
 กล่าวโดยสรุป มรรคมีองค์ 8 เป็นทางเก่า หรือโบราณที่เคยมีผู้เดินทางถูกต้องไปถึงจุดหมาย
กันมาแล้วในอดีตกาล พระพุทธเจ้าเป็นเพียงผู้ทรงค้นพบทางแล้วทรงน ามาเปิดเผยชี้บอกกล่าวแก่มวล
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มนุษย์เท่านั้น (ส .นิ. 16/65/147) มรรค 8 ตามชื่อที่เรียกสั้นๆ กันทั่วไป เป็นแนวทางปฏิบัติสายกลาง 
เป็นจริยธรรมชั้นสูงที่มุ่งปฏิบัติไปเพ่ือให้การบรรลุเป้าหมาย คือ นิพพาน เป็นไปได้ ส าหรับบุคคลที่ปฏิบัติ
ตามจริยธรรมชั้นนี้ต้องปฏิบัติด าเนินชีวิตไปอย่างพอเหมาะพอดี สมดุล เป็นกลาง หลีกเลี่ยงไม่ข้องแวะ
แนวทางปฏิบัติสุดโต่งสองด้าน คือ ตึงและหย่อนจนเกินไป 
 3) พระกรรณ  
 ลักษณะของพระพุทธรูปทุกยุคทุกสมัย ช่างจะบรรจงสร้างโดยให้มีพระกรรณยาวซ้อนกันสองชั้น 
ไม่เฉพาะพระพุทธรูปในสมัยใดสมัยหนึ่ง ไม่ว่าจะเป็นพระพุทธรูปในเมืองไทย หรือพระพุทธรูปในนิกาย
เถรวาท นิกายมหายานก็ตาม ต่างก็สร้างโดยมีพระกรรณยานเหมือนกัน (เชนชาคริต ยุรชิตภมรชัย, 2547) 
พุทธลักษณะนี้มีปรากฏครั้งแรกในศิลปกรรมแบบคันธาระ เพราะเหตุที่ตอนสร้างพระพุทธรูปนั้นไม่มีใคร
ที่รู้จักพระโฉมแท้จริงเป็นอย่างไร จึงจ าเป็นต้องประดิษฐ์ลักษณะอันสมควรขึ้น คือ จะต้องมีเครื่องหมาย
บางประการที่ท าให้พระพุทธเจ้าแปลกไปจากคนอ่ืนๆ และจ าเป็นต้องเป็นของงดงามตามรสนิยมของ
อินเดียด้วย ในขั้นแรกลักษณะเกือบเหมือนเทพเจ้าของกรีก แต่ได้เพ่ิมเครื่องหมายพิเศษเข้าไปอีก 2-3 
อย่าง ได้แก่ พระวรกายของพระพุทธเจ้าก็เหมือนมนุษย์ธรรมดา พระพักตร์เป็นอย่างฝรั่ง พระเกศาท า
เป็นเส้นยาวสลวย แต่ที่พิเศษ คือ พระพุทธองค์มีกงจักรที่ฝ่าพระหัตถ์ และฝ่าพระบาท มีอุณาโลม
ระหว่างพระขนง และที่ส าคัญใบพระกรรณยาวยาน (ศ.หลวงบริบาลบุรีภัณฑ์, 2531) ตามที่ต ารา                                              
มหาปุริสลักษณะพยากรณ์ศาสตร์พรรณนาไว้  
 ดังนั้น พระกรรณยานของพระพุทธรูปจึงไม่ได้มีความหมายว่า อายุยืนเหมือนชาวบ้านทั่วไป
เข้าใจกัน ในเชิงพุทธปรัชญา พระกรรณยาน หรือภาษาสามัญเรียกว่า หูยาน หมายถึง หลักพุทธปรชัญาที่สอน
ในเรื่องของความเชื่อ โดยอย่าเป็นคนเชื่อง่าย อย่าหูเบา โดยเฉพาะผู้รับบทบาทเป็นผู้น าควรใช้ปัญญาคิด
ตริตรองปัญหาทั้ งหลายให้มาก ๆ ตามเหตุ ผลอันมีบัญญัติ ไว้ ในหลั กพุทธปรั ชญาที่ มี ชื่ อว่ า                                                            
กาลามสูตร หรือเรียกอีกชื่อว่า หลักความเชื่อ 10 ประการ ซึ่งมีปรากฏอยู่ในเกสปุตตสูตร (องฺ.ติก.                                                
20/945/292-295) ดังนี้ 1. มา อนุสฺสเวน อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการฟังตามกันมา 2. มา ปรมฺปราย อย่า
ปลงใจเชื่อด้วยการถือสืบๆ กันมา 3. มา อิติกิรายอย่าปลงใจเชื่อด้วยการเล่าลือ 4. มา ปิฏกสมฺปทาเนน                                           
อย่าปลงใจเชื่อด้วยการอ้างต าราหรือคัมภีร์ 5. มา ตกฺกเหตุ อย่าปลงใจเชื่อเพราะตรรก 6. มา นยเหตุ                                    
อย่าปลงใจเชื่อเพราะการอนุมานเอา 7. มา อาการปริวิตกฺเกน อย่าปลงใจเชื่อด้วยการคิดตรองตามแนว
เหตุผล 8. มา ทิฏฺ  ินิชฺฌานกฺขนฺติยา อย่าปลงใจเชื่อเพราะเข้าได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้แล้ว 9. มา ภพฺพรูปตาย                                             
อย่าปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าจะใช่ 10. มา สมโณ โน ครูต ิอย่าปลงใจเชื่อเพราะว่าสมณะนี้
ท่านเป็นครูของเรา 
 หลักกาลามสูตรนี้ พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ส าหรับให้ทุกคนมีความเชื่อในเหตุ  และผลของ
ตนเอง ในเมื่อปัญหาเกิดขึ้นสิ่งที่มีผู้น ามากล่าว หรือสั่งสอนนั้นว่า ตนควรจะเชื่อถือได้เพียงไรหรือไม่                                               
และก่อนที่จะเชื่อควรพิจารณาด้วยตนเองเสียก่อนว่า ค าสอนเหล่านั้น  เมื่อประพฤติปฏิบัติตามไปแล้ว                                                                        
จะมีผลเกิดขึ้นอย่างไร ถ้ามีผลเกิดขึ้นท าให้ตนเอง และผู้อ่ืนเดือนร้อนก็เป็นค าสอนที่ไม่ควรปฏิบัติตาม                                                                     
ถ้าไม่เป็นไปเพ่ือท าตนเอง และผู้อื่นให้เดือนร้อน แต่เป็นไปเพ่ือความสุขความเจริญย่อมเป็นค าสอนที่ควร
ปฏิบัติตามตัวอย่าง เช่น เมื่อมีการพูดถึง ราคะ โทสะ โมหะ ว่าเป็นสิ่งที่ควรละหรือไม่ ผู้ฟังก็จะต้อง
พิจารณาให้ เห็นชัดด้วยตนเองว่า  ราคะ โทสะ โมหะ เป็นสิ่ งที่น ามาซึ่ งความทุกข์  หรือสุข                                      
ให้พิจารณาจนเห็นชัดแก่ใจตนเองเสียก่อน เมื่อเห็นว่า ราคะ โทสะ โมหะ เป็นของร้อน จึงละเสี ยตาม                                     
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ค าสอน ถ้ายังพิจารณาไม่เห็น แม้แต่เล็กน้อยก็เป็นสิ่งที่ให้รอไว้ก่อนยังไม่ปฏิบัติตามจนกว่าจะได้พิจารณา
เห็นชัดแล้ว จึงปฏิบัติสักว่าโดยเหตุ 10 ประการดังกล่าวมาแล้วข้างต้นนั้น 
 กาลามสูตรนี้ถือว่าเป็นหลักการที่แสดงถึงความที่พระพุทธศาสนา ให้ความเป็นอิสระในความ
เชื่ออย่างถึงที่สุด จึงควรรู้ไว้ในฐานะเป็นอุปกรณ์แห่งการควบคุมความเชื่อของตนให้เป็นไปในทางที่จะ
ปฏิบัติให้เป็นผลส าเร็จได้จริงๆ ยิ่งสมัยปัจจุบันเป็นยุคของข้อมูลข่าวสารมีช่องทางที่จะได้รับข้อมูล
ข่าวสารมากมายหลายทาง ผู้รับบริโภคข่าวสารจ าเป็นจะต้องมีภูมิคุ้มกัน หรือเครื่องกลั่นกรองข้อมูล
ข่าวสารที่หลั่งไหลเข้ามา หลักกาลามสูตรนี้สามารถช่วยให้เรารับรู้ข้อมูลข่าวสารได้อย่างถูกต้อง
ตรงไปตรงมา และมีประสิทธิภาพไม่ตกเป็นเครื่องมือของผู้ที่ประสงค์ร้ายที่ต้องการสร้างข่าวสารเป็นเท็จ
ขึ้นมาก เพ่ือผลประโยชน์ของตน หรือมีเจตนาหลอกลวงได้ง่ายๆ  
 4) พระเนตร 
 พระเนตรจะมีลักษณะทอดลงต่ าเล็กน้อย พุทธลักษณะนี้ได้ปรากฏอยู่ในศิลปะแบบมถุรา                                   
แต่มาเจริญถึงขีดสุดในสมัยคุปตะซึ่งนับเป็นยุคทองแห่งศิลปะอินเดีย (ที.เอ็น.รามจันทรัน, 2543)                                               
เป็นลักษณะที่เตือนสติว่า ให้ส ารวจตัวเองอยู่เสมอเมื่อมีปัญหา หรือเรื่องราวใดๆ เกิดขึ้นนั้น ตนเองเป็น                  
ผู้ก่อ ตนเป็นผู้สร้างขึ้นให้ส ารวจตนเองว่า มีอะไรบ้างที่ยังบกพร่อง ที่ควรปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น ไม่ควรไป
เพ่งโทษ หรือมองไปยังผู้อ่ืน (บุญมี แท่นแก้ว, 2545) ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นมานั้น เกิดจากการไม่รู้จัก
ควบคุมตนเอง โดยเฉพาะการควบคุมอารมณ์ของตนด้วยการให้มีสติส ารวมระวังในอายตนะ 12 ประการ                                                  
ซ่ึงแบ่งออกเป็น อายตนะภายใน 6 และอายตนะภายนอก 6 ได้แก่ 1) อายตนะภายใน คือ ที่เชื่อมต่อให้เกิด
ความรู้ แดนต่อความรู้ภายใน เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อินทรีย์ เพราะเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน (ที.ปา. 
11/323/326) 2) อายตนะภายนอก คือ ที่เชื่อมต่อให้เกิดความรู้ แดนต่อความรู้ฝ่ายภายนอกเรียกทั่วไปว่า 
อารมณ์ คือ เป็นสิ่งที่ใช้ส าหรับให้จิตยึดหน่วง (ม.อุ. 14/421/516) 
 การส ารวมอายตนะนั้น ก็เพ่ือไม่ให้ยินดี ยินร้ายในสภาวธรรมนั้นๆ ให้รู้จักส ารวมตนรักษา
อายตนะท้ัง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ตลอดไปถึงความเหมาะสม หรือไม่เหมาะสมกับสภาวะ สถานที่ 
กาลเทศะต่างๆ ที่ก าลังเข้าไปเกี่ยวข้องอยู่นั้น โดยตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของจิตใจที่สะอาดบริสุทธิ์ไม่รุ่มร้อนไป
ด้วยความยินดี ยินร้าย กับสิ่งที่ก าลังประสบอยู่ในสภาวะแวดล้อมนั้นๆ เป็นส าคัญ  
 ในปัจจุบันนี้ วิวัฒนาการในด้านต่างๆ ได้พัฒนาการถึงขีดสูงสุด อารมณ์ต่างๆ ก็ย่อมมากขึ้น
เป็นเงาตามตัว แต่ก็ต้องระมัดระวังใจไม่ไปหลงติดในรูปธรรม นามธรรมเหล่านั้นมากจนเกินไป                                               
ต้องคอยหมั่นตรวจสอบส ารวจจิตของตนไม่ให้ตกเป็นทาสของอารมณ์เหล่านั้นที่จิตก าลังเข้าไปกระทบอยู่ 
เช่น การรับข้อมูลข่าวสารต่างๆ เป็นต้น ก็พยายามให้เป็นไปเพ่ือแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม ไม่ใช่เพ่ือเพ่ิมเติม 
หรือไปสนับสนุนกิเลสตัณหาความทะยานอยากให้มากขึ้นกว่าเดิม พยายามไม่ไปหลงเพลิดเพลินไปกับ
อาการนั้นๆ จนท าให้เกิดความทุกข์ได้ เพราะหากหลงเข้าไปในอารมณ์นั้นโดยไม่ระมัดระวังคราวใด                                                            
ย่อมมีความติดใจเกิดข้ึน เมื่อติดใจแล้วย่อมมีทุกข์ตามมาอย่างแน่นอน 
 8) พระองคุลีพระหัตถ์  
 พระองคุลีพระหัตถ์ทั้ง 4 มีความเสมอกันทั้ง 4 นิ้ว พระพุทธลักษณะนี้ปรากฏขึ้นเป็นครั้งแรก
ในรัชสมัยของพระมหาธรรมราชาลิไท ซึ่ งพระองค์มีด า ริ ให้ช่างสร้างพระพุทธรูปตามคัมภีร์                                            
มหาปุริสลักษณะที่ปรากฏในพระไตรปิฎก เป็นผลให้พุทธลักษณะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมหลายประการ                                   
หนึ่งในนั้นก็คือ พระกรยาว และนิ้วพระหัตถ์ยาวเสมอกัน (พระมหาสุเทพ พุทธจรรยา (ปสิวิโก), 2539)                                     
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ซึ่งสามารถสื่อให้เห็นหลักพุทธปรัชญาที่ว่า พระพุทธเจ้าทรงมีพระเมตตาต่อสรรพสัตว์อย่างเท่าเทียมกัน 
ไม่ว่าจะอยู่ในวรรณะใดก็ตาม โดยไร้ซึ่งอคติใดๆ แม้แต่พระเทวทัตต์ซึ่งเป็นผู้มีจิตคิดประทุษร้าย ถึงขั้นคิด
ปลงพระชนม์พระองค์ โดยกลิ้งศิลาลงมาจากเขาคิชฌกูฏบรรพต จนเป็นเหตุท าให้พระโลหิตห้อ                               
แต่พระองค์หาได้มีความโกรธ พยาบาทต่อพระเทวทัตไม่ (วิ.จู. 7/341/211-214) เป็นพุทธลักษณะ                                                           
ที่เตือนสติว่า ความยุติธรรม ความไม่มีอคติใดๆ เป็นเรื่องที่ส าคัญ การปฏิบัติในกิจกรรมใดๆ จะต้องมี
ความมั่นใจ มีความแน่วแน่ ยึดมั่นในหลักธรรม คือ ความถูกต้อง (บุญมี แท่นแก้ว, 2545) และพุทธลักษณะ                                                 
อีกประการหนึ่งก็คือ พระหัตถ์ของพระพุทธรูปจะแบออกไม่ก า หมายถึง ไม่ยึดถือ สิ่งใดว่าเป็นของตน 
 มนุษย์ทุกคนย่อมเป็นสมาชิกของสังคมด้วยกันทุกคน นับตั้งแต่เป็นสมาชิกของครอบครัว 
สมาชิกของหมู่บ้าน สมาชิกของประเทศ จนกระทั่งเป็นสมาชิกของโลก การเป็นสมาชิกนั้น แต่ละคน
อาจจะอยู่ในหลายฐานะ เช่น ในฐานะผู้ปกครองสังคม เป็นต้น คนแต่ละคนอาจมีฐานะในทางสังคม
แตกต่างกัน แต่มนุษย์ทุกคนก็มีหน้าที่ต่อสังคมเหมือนกันอยู่ อย่างหนึ่ง คือ การท าให้สังคมที่ตนเป็น
สมาชิกอยู่นั้น มีความม่ันคงสงบเรียบร้อยไม่สับสนวุ่นวาย ความมั่นคงและความสงบร่มเย็นเรียบร้อยของ
สังคมนั้น ย่อมขึ้นอยู่กับหลักพุทธปรัชญาประจ าสังคมที่ส าคัญอย่างหนึ่ง คือ “ความยุติธรรม”                                    
ซึ่งถือว่าเป็นหัวใจของส าคัญของการอยู่ร่วมกันในสังคม 
 ความยุติธรรมนั้น เป็นสิ่งที่ต้องการกันทุกหนทุกแห่ง แต่อุปสรรคของความยุติธรรมตามที่                                               
พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนไว้ว่า คนที่ให้ความยุติธรรมแก่ผู้อ่ืนไม่ได้นั้น ก็เพราะมีอคติ  คือ ความล าเอียง 
หรือไม่มีความเที่ยงธรรม ไม่มีความยุติธรรมมี 4 ประการ ดังนี้ 1. ฉันทาคติ ล าเอียงเพราะรักใคร่ 2. โทสาคติ
ล าเอียงเพราะโกรธ 3. โมหาคติล าเอียงเพราะเขลา และ 4. ภยาคติ ล าเอียงเพราะกลัว (องฺ.จตุกฺก.                                                        
21/17/30) 
 อย่างไรก็ตาม อคติ 4 ประการนี้  เป็นอกุศลธรรมที่คอยท าลายการพัฒนาตนไม่ให้เป็น                                            
ผู้มีสัมมาทิฎฐิ จึงเป็นสิ่งที่ควรหลีกเว้น ไม่ควรประพฤติ ผู้ใดหลีกเว้นอคติเหล่านี้ได้เสียแล้ว ผู้นั้นย่อมเป็นผู้
เจริญด้วยเกียรติยศ มีผู้เคารพนับถือ เชื่อฟัง และย่อมได้รับการยกย่องสรรเสริญ ดังนั้น ผู้ที่หวังความ
เจริญก้าวหน้าในการพัฒนาตนเองให้มีความยุติธรรม พึงละเว้นจากอคติท้ังหลาย โดยใช้ปัญญาพิจารณาว่า 
สิ่งใดควรท า สิ่งใดไม่ควรท า และการพิจารณานั้น จะต้องพิจารณาด้วยว่า สิ่งที่ท า หรือไม่ท านั้น มีอคติเจือ
ปนอยู่ด้วยหรือไม่ หากพบว่า การกระท านั้นมีอคติอย่างใดอย่างหนึ่งรวมอยู่ด้วย ก็พึงละเว้นจากการกระท า
นั้นโดยทันที และอคติทั้ง 4 ข้อนี้ เมื่อกระท าข้อใดข้อหนึ่ง ก็เป็นเหตุท าให้เสียวุฒิภาวะความเป็นผู้น า                                          
เสียความยุติธรรม ความเป็นผู้ใหญ่ 
 9) พระบำท 
 ลักษณะพระบาทเรียบตรง เสมอกัน ส้นพระบาทยาว และรอยพระบาทเต็มบริบูรณ์มีปรากฏ
ชัดในพุทธศิลป์สมัยสุโขทัยที่เกิดจากการก าหนดกฎเกณฑ์สร้างโดยยึดแบบตามคัมภีร์มหาปุริสลักษณะ                                                        
ในพระไตรปิฎก ตัวอย่างของพระพุทธรูปที่สร้างขึ้นตามพุทธลักษณะที่ก าหนดขึ้นใหม่นี้มี พระพุทธชินราช 
พระพุทธชินสีห์ พระศรีศากยมุนี เป็นต้น (พระมหาสุเทพ  พุทธจรรยา (ปสิวิโก), 2539) ตามความหมาย                                                        
ทางพุทธปรัชญาเป็นพุทธลักษณะที่เกิดจากบุพพกรรมของพระพุทธเจ้าในอดีตชาติ เป็นผู้ยึดมั่นในกุศลธรรม 
ยึดมั่นไม่ถอยหลังในกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ในการแจกทาน ในการสมาทานศีล รักษาอุโบสถ 
ในการปรนนิบัติชอบในมารดา ในการปรนนิบัติชอบในบิดา ในการปรนนิบัติชอบในสมณพราหมณ์                                                       
ในความเป็นผู้อ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูล และในธรรมที่เป็นกุศลอันยิ่ง (ที.ปา. 11/201/176) สิ่งเหล่านี้
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ที่พระองค์ได้ปฏิบัติมา เป็นเหตุให้พระพุทธองค์ปราศจากกิเลสเครื่องร้อยรัด และอบายมุขทั้งปวง                                          
หลีกเว้นจากความเสื่อมเสียหายทั้งปวง ยึดอยู่ในความถูกต้อง เนื่องจากพระองค์เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยวิชชา 
คือ ความรู้ และจรณะ คือ ความประพฤติ ไม่ตกอยู่ในอ านาจของความโกรธ ความโลภ และความลุ่มหลง
ใดๆ (พระพีรสิฐ ปิยสีโล (ลักขษร), 2550) อันเป็นรากเหง้า ที่เกิดขึ้นของอกุศล หรือต้นตอของความ                                    
ชั่วร้ายทั้งหลาย เมื่ออาการก าเริบจะแสดงออกมาเป็นทุจริตทางกาย วาจา ใจ รวมเป็นเหตุให้เกิดกิเลส 
เรียกว่า อกุศลมูล มี 3 ประการ คือ  
 1.โลภะ ความอยากได้ ได้แก่ ความอยากได้ของคนอ่ืนมาเป็นของตน อยากให้ตนมีเหมือนคน
อ่ืนหรือมีมากกว่าผู้อื่น ความอยากมีหลายรูปแบบ ซึ่งจะก่อให้เกิดรากเหง้าของความชั่วทั้งปวง เช่น อิจฉา 
ความอยาก ปาปิจฉา ความอยากอย่างชั่วช้าลามก มหิจฉา ความอยากรุนแรง อภิชฌาวิสมโลภะ                                                                         
ความอยากได้ถึงขั้นเพ่งเล็ง ความอยากจะเกิดมากขึ้น  ซึ่งจะก่อให้เกิดความชั่วในตัวเอง วิธีแก้ไข                                                                          
ความอยาก คือ การใช้สติระลึกรู้ในตน  
 2.โทสะ ความคิดประทุษร้าย ได้แก ่การอยากฆ่า การอยากท าลายผู้อื่นๆ ความคิดประทุษร้าย
เป็นรากเหง้าให้เกิดกิเลสได้หลายอย่าง เช่น ปฏิฆะ ความหงุดหงิด โกธะ ความโกรธ อุปนาหะ ความผูกโกรธ 
พยาบาท ความคิดปองร้าย ถ้าปล่อยให้มีโทสะมาก ผู้นั้นจะเป็นคนชั่วคนพาล และเป็นภัยต่อสังคม 
วิธีแก้ไขโทสะ คือ การใช้สติระงับตน และฝึกตนให้เป็นผู้ไม่มีความโกรธ 
 3.โมหะ ความหลงไม่รู้จริง ได้แก่ ความไม่รู้ ไม่เข้าใจ ความมัวเมา ความประมาทเป็นรากเหว้า
ให้เกิดกิเลสได้ต่างๆ มากมาย เช่น มักขะ ลบหลู่คุณท่าน ปลาสะ ตีเสมอ มานะ ถือตัว มทะ มัวเมา                                                    
ปมาทะ เลินเล่อ โมหะ ท าให้ขาดสติ ไม่รู้ผิดชอบร้ายแรงกว่าโลภะ และโทสะรวมทั้งส่ง เสริมให้โลภะ                                                     
และโทสะมีก าลังมากข้ึนยิ่งด้วยวิธีที่จะท าให้โมหะลดลงนั้นจะต้องปฏิบัติตนเป็นผู้ที่มี อโมหะ คือ ความไม่
หลงงมงาย (ขุ.อิติ. 25/50/396)  
 พระพุทธลักษณะนี้ยังได้มีปรากฏในคัมภีร์พยากรณ์ศาสตร์ ของพราหมณ์ในสมัยโบราณ                                        
ซึ่งเรื่องนี้มีปรากฏอยู่ใน มาคันทิยสูตร (ขุ.สุ.อ. 47/771) มีเนื้อหาโดยสังเขปดังนี้ 
 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้า ประทับอยู่ ณ กรุงสาวัตถี ในยามใกล้รุ่ง ทรงตรวจดูโลกด้วย
ทิพยจักษุ ทรงเห็นอุปนิสัยพระอรหัตของมาคันทิยพราหมณ์ พร้อมกับภรรยา ซึ่งเป็นชาวกัมมาสธัมมนิคม 
แคว้นกุรุ พระองค์ได้ทรงเปล่งพระรัศมีสีทอง ประทับนั่ง ณ ป่าแห่งหนึ่งซึ่งไม่ไกลจากกัมมาสธัมมนิคม 
เท่าไรนัก 
 ขณะนั้น มาคันทิยพราหมณ์ ได้ออกมาท ากิจธุระใกล้กับป่าแห่งนั้น ก็ได้พบเห็นพระผู้มีพระภาคเจ้า                                     
มีลักษณะงดงามยิ่งนัก เกิดความดีใจ เพราะก าลังแสวงหาคู่ครองให้กับธิดาของตน ก็รีบไปบอกกะนาง
พราหมณีผู้เป็นภรรยา ในระหว่างที่พราหมณ์ และนางพราหมณีทั้งสองก าลังพาธิดามาหาพระผู้มีพระภาคเจ้า 
พระองค์ได้เสด็จเข้าไปบิณฑบาตยังกัมมาสธัมมนิคม ก็เลยไม่พบพระองค์ เห็นเพียงแต่เครื่องลาดหญ้าที่                                                            
ปูไว้เป็นที่ประทับนั่งของพระองค์ ในระหว่างก าลังตามหาพระองค์อยู่นั้น นางพราหมณีบังเอิญไปพบเห็น
รอยพระบาทของพระพุทธเจ้าเข้า จึงได้กล่าวกับพราหมณ์ผู้สามีว่า “รอยเท้านี้ ไม่ใช่เป็นรอยเท้าของ                                                       
ผู้หมกมุ่นในกามคุณ” เพราะนางพราหมณีเป็นผู้ช านาญในคัมภีร์พยากรณ์ศาสตร์ อันเป็นต าราท านายนร
ลักษณ์ของพราหมณ์โบราณ จึงสามารถท านายทายทักได้จากการเห็นเพียงแค่รอยเท้าก็อาจบอกได้ว่า                                                            
ผู้นั้นมีลักษณะนิสัยเป็นเช่นไรค าพยากรณข์องนางพราหมณีนั้นมีดังนี ้
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 รตฺตสฺส หิ อุกฺกุฏิก  ปท  ภเว  คนมากด้วยราคะพ้ืนฝ่าเท้าจะเว้าลึกเข้าไป 
 ทุฏฺ สฺส โหติ สหสานุปีฬิต   คนมากด้วยโทสะ จะหนักส้นเท้า 
 มุฬฺหสฺส โหติ อวกฑฺฒต  ปท   คนมากด้วยโมหะจะหนักปลายเท้า 
 วิวฏจฺฉทสฺส อีทมีทิส  ปท   ส่วนคนมีพ้ืนเท้าเสมอเช่นนี้ เป็นผู้ไม่มีราคะ  
       โทสะ และโมหะอีกแล้ว 
 

 ภายหลังได้พบพระพุทธเจ้าแล้ว พระองค์ได้ทรงเล่าชีวประวัติของพระองค์ตอนหนึ่ง คือ ตั้งแต่
พระองค์เสด็จออกมหาภิเนษกรมณ์ และบ าเพ็ญบารมีจนได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้วทรงย้ า                                                          
ในตอนแรกตรัสรู้ว่า ในขณะที่พระองค์นั่งอยู่ที่ร่มไม้อชปาลนิโครธ ธิดาของพญามาร ทั้ง 3 ได้จ าแลงรูป
เป็นสาวงาม มาร่ายร าเล้าโลม ยั่วยวน เย้ายวนพระองค์ด้วยมายามีประการต่างๆ และพร้อมที่จะยินยอม
บ ารุงบ าเรอพระองค์ด้วยกาม แต่พระองค์หาได้ยินดีในเมถุนธรรมกับธิดาแห่งมารเหล่านั้นไม่  
 พระองค์ได้ตรัสว่า แม้แต่เท้าของพระองค์ก็ยังไม่ประสงค์ที่จะถูกต้องธิดามารเหล่านั้นแล้ว                                                                    
เหตุใดพระองค์จะพอใจธิดาของพราหมณ์ทั้งสองซึ่งมีกายเต็มไปด้วยสิ่งปฏิกูลเล่า ต่อแต่นั้น พระองค์ ได้
ทรงแสดงธรรมโปรดพราหมณ์ทั้งสองโดยสมควรแก่วิสัย ในเวลาจบพระธรรมเทศนา พราหมณ์ทั้งสองก็ได้
บรรลุอริยผล ด ารงอยู่ในชั้นพระอนาคามีบุคคลมีจิตใจพ้นจากวิสัยของผู้บริโภคกาม หลังจากนั้น                                                             
มาคันทิยพราหมณ์ ได้มอบธิดาของตนแก่จูฬมาคันทิยพราหมณ์ ผู้เป็นน้องชายให้ดูแลและปกครองแทน                                                                
พร้อมทั้งยกทรัพย์สมบัติทั้งหมดให้ด้วย แล้วชวนภรรยาออกบวช ในกาลต่อมาได้บรรลุพระอรหัตผลเป็น
พระอริยบุคคลชั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
 เรื่องที่ได้น ามากล่าวประกอบนี้ ผู้เขียนต้องการจะแสดงให้เห็นว่า ลักษณะที่ปรากฏเป็น                                   
พุทธลักษณะของพระพุทธรูปนั้น ไม่ได้เป็นลักษณะที่แปลกประหลาดเกินวิสัยของความจริงตามธรรมชาติ 
เป็นลักษณะที่เป็นธรรมดาของมนุษย์ แต่อาจเป็นมนุษย์ที่พิเศษโดยเกิดจากการประพฤติบ าเพ็ญตบะจน
จิตใจเบื่อหน่ายคลายก าหนัดจากการหมกมุ่นในกามคุณ สิ่งเหล่านี้ได้มีมาแล้วในกาลก่อน จึงเป็นเหตุปกติที่
เป็นไปได้ หาใช่เป็นเรื่องแปลกพิสดารโดยประการใดไม่ 
 
บทสรุป 
 การสร้างพระพุทธรูปแต่เดิมนั้นมีเจตนารมณ์เพ่ือเป็นเสมือนสัญลักษณ์ตัวแทนพระพุทธเจ้า                                                            
มีพุทธลักษณะที่เกิดจากการสร้างสรรค์ของช่างประติมากรปรากฏในรูปแบบของพุทธจริยาวัตรที่มี
ลักษณะเฉพาะตามรูปแบบของแต่ละสกุลช่าง แต่ไม่ว่ายุคสมัยใดการพระพุทธรูปนั้นล้วนเกิดจากความ
ศรัทธา และจิตนาการประสานเข้าด้วยกัน จนก่อเกิดเป็นพระพุทธรูปที่มีพลังหล่อหลอมจิตใจของเหล่า
พุทธศาสนิกชนที่ยังคงยึดมั่นในพระธรรมค าสั่งสอนขององค์พระศาสดา มาอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานาน                                         
นับพันปี เป็นประติมากรรมที่ถึงพร้อมด้วยศิลปะ ที่แฝงไว้ด้วยพลังอ านาจที่ยิ่งใหญ่และบางยุคสมัย                                
พุทธลักษณะของพระพุทธรูปก็เป็นภาพสะท้อนให้เห็นถึงความรุ่งเรือง และความเปลี่ยนแปลงของสังคม 
ยังคงมีเรื่องราวความหมาย และบทบาทอีกมากมายที่แฝงอยู่ภายใต้รูปลักษณ์อันงดงามไม่เสื่อมคลายนี้  
ทั้งนี้ พุทธศาสนิกชนถือว่าการสร้างพระพุทธรูปถวายแด่พระพุทธศาสนาเป็นบุญอันสูงส่งอย่างหนึ่ง                                        
ของชีวิต จึงต้องเลือกรูปแบบที่พุทธลักษณะงดงามที่สุดมีคุณค่าทางพุทธศิลป์ นอกจากนี้แล้วพระพุทธรูป
ยังมีคุณค่าตามหลักพุทธปรัชญาที่แฝงปรากฏอยู่ภายในพุทธลักษณะทางพุทธศิลป์ อันเป็นไปตาม
เจตจ านงของประติมากรผู้สร้างสรรค์พระพุทธรูป 
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 อย่างไรก็ตาม การที่พุทธศาสนิกชนได้กราบไหว้ “พระพุทธรูป” ซึ่งเป็นเสมือนสัญลักษณ์แทน
พระพุทธเจ้านั้นก็ย่อมหมายถึง การกราบไหว้เพ่ือร าลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ้า หาใช่เป็นการกราบ
ไหว้ตัวบุคคลไม่ ในการกราบพระพุทธรูปแต่ละครั้งนั้น เราควรระลึกนึกถึงหลักพุทธปรัชญาที่แฝงอยู่                                   
ในองค์พระพุทธรูปด้วย จึงจะท าให้การกราบไหว้นั้นมีคุณค่าอย่างแท้จริง สมดังเจตนารมณ์ของพระพุทธ
องค์ท่ีให้ยึดถือเอาหลักค าสอนเป็นศาสดาแทนพระองค์ไม่ใช่วัตถุภายนอก ดังพุทธวจนะที่พระองคต์รัสกะ
พระวักกลิว่า “โย โข วกฺกลิ ธมฺม  ปสฺสติ โส ม  ปสฺสติ ดูก่อนวักกลิ ผู้ใดย่อมเห็นธรรม ผู้นั้นย่อมเห็นเรา” 
ไม่เช่นนั้นแล้วจะกลับกลายเป็นพระพุทธรูปบังพระพุทธเจ้าไปเสีย เพราะมัวหลงยึดติดกับวัตถุ อิฐ หิน ดิน 
ทราย ที่น ามาสร้างเป็นองค์พระพุทธรูป จนลืมสาระแก่นสารที่แท้จริงอันเป็นนามธรรม ล้ าค่าที่แฝงอยู่ใน
ลักษณะของพระพุทธรูป เมื่อปฏิบัติได้ดังนี้ จึงชื่อว่าเป็นการปฏิบัติตนตามหลักพุทธปรัชญา และนับว่า
เป็นการปฏิบัติบูชาต่อองค์พระศาสดาอย่างแท้จริง 
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการอบรม                           
และพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนไทยยุคใหม่ โดยใช้วิธีการศึกษาเชิงเอกสารและการวิเคราะห์
หลักพุทธธรรมที่ส าคัญ ได้แก่ เบญจศีล -เบญจธรรม, อิทธิบาท 4, เวทนา 3 และพรหมวิหาร 4                                   
ผลการศึกษาพบว่า การน าหลักพุทธธรรมมาบูรณาการในการอบรมเยาวชนสามารถส่งเสริมพฤติกรรม                              
เชิงบวก พัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของเยาวชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้เยาวชนมีความพร้อม                                                    
ในการเผชิญปัญหา มีสมาธิและปัญญาในการใช้ชีวิตอย่างถูกต้องและเหมาะสม จึงเสนอแนะให้สถาบัน
ทางศาสนาและสถานศึกษาร่วมมือกันจัดท ากิจกรรมเชิงปฏิบัติการที่เน้นการอบรมตามหลักพุทธธรรม
อย่างต่อเนื่อง รวมถึงการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน เพ่ือให้การพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมของเยาวชนไทยมีความยั่งยืนในอนาคต 
ค ำส ำคัญ: หลักพุทธธรรม, คุณธรรมจริยธรรม, เยาวชน 
 
Abstract 
 This article aims to explore approaches for integrating core Buddhist principles 
into the moral and ethical training of modern Thai youth. The study employed a documentary 
research method and an analytical review of key Buddhist teachings, namely the Five Precepts 
and Virtues (Pañca-sīla and Pañca-dhamma), the Four Paths of Accomplishment (Iddhipāda), 
the Three Feelings (Vedanā), and the Four Sublime States (Brahmavihāra). The findings reveal 
that integrating these Buddhist principles into youth education effectively fosters positive 
behaviors and enhances moral and ethical development. Such integration equips young 
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individuals with resilience, mindfulness, and wisdom for leading a righteous and balanced 
life. The study recommends that Buddhist institutions and educational establishments 
collaborate in organizing continuous, practice-based training programs grounded in Buddhist 
teachings. Moreover, active participation from families and communities should be encouraged 
to ensure the sustainable development of morality and ethics among Thai youth. 
Keywords: Buddhamma, Morality and Ethics, Youth. 
 
บทน ำ 
 ปัจจุบันปัญหาด้านคุณธรรมจริยธรรมในหมู่เยาวชนไทยก าลังเป็นที่กังวลอย่างกว้างขวาง             
ในยุคสังคมใหม่ที่เปิดรับกระแสโลกาภิวัตน์ เยาวชนจ านวนไม่น้อยถูกมองว่าขาดการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมอย่างยั่งยืน หลายฝ่ายลงความเห็นพ้องกันว่าแม้เยาวชนไทยจะได้รับการสอนเรื่ องคุณธรรมอยู่
เสมอ หากแต่เป็นเพียงแบบฉาบฉวยและไม่เกิดผลถาวรในการหล่อหลอมพฤติกรรม (นิลุบล เลิศนุวัฒน์, 
2564) ตัวอย่างทัศนคติที่ชี้ให้เห็นถึงวิกฤตคุณธรรมของคนรุ่นใหม่ ได้แก่ คติที่ว่า “โกงไม่เป็นไร ขอให้มี
ผลงานก็พอ” ซึ่งปรากฏในหมู่เยาวชนบางส่วน สะท้อนให้เห็นค่านิยมที่ยอมรับการทุจริต หากบรรลุ
เป้าหมาย (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2555) ปรากฏการณ์เช่นนี้สร้างความวิตกแก่สังคมไทยอย่างยิ่งเพราะ
เยาวชน คือ ก าลังส าคัญในการพัฒนาชาติในอนาคต หากเยาวชนขาดคุณธรรมจริยธรรมที่มั่นคงแล้ว                        
การพัฒนาประเทศย่อมขาดรากฐานที่ดีรองรับ 
 ความส าคัญของการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมในหมู่เยาวชนไทยยุคใหม่จึงเป็นประเด็นที่ไม่
อาจมองข้าม สังคมไทยต่างคาดหวังจะเห็นเยาวชนเติบโตเป็นบัณฑิตที่มีคุณภาพครบครัน ทั้งความรู้ และ
ความดี มีสติปัญญาควบคู่คุณธรรม สามารถด ารงชีวิตในสังคมร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข สุทัศน์พงษ์ 
กุลบุตร (2550) กล่าวว่า ปัญหาคุณธรรมจริยธรรมที่หย่อนยานในกลุ่มเยาวชนได้ทวีความรุนแรงและ
ขยายตัวขึ้นอย่างน่าวิตก (นิลุบล เลิศนุวัฒน์, 2564) ส่วนหนึ่งเกิดจากการขาดการบูรณาการความร่วมมือ
ของสถาบันหลักทางสังคม ได้แก่ ครอบครัว สถานศึกษา และองค์กรชุมชนในการอบรมกล่อมเกลาคนรุ่นใหม่ 
ท าให้กระบวนการหล่อหลอมคุณธรรมเกิดช่องว่างและไม่ต่อเนื่องครอบคลุมทุกมิติ เมื่อประกอบกับ                                            
สภาพสังคมไทยปัจจุบันที่เผชิญวิกฤตการณ์ทางศีลธรรมและค่านิยมบริโภคนิยมที่รุ กเร้า เยาวชนไทย                                        
จึงเผชิญความท้าทายในการธ ารงรักษาคุณธรรมยิ่งกว่าเดิม 
 ในท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวหลักพุทธธรรมได้รับการตระหนักว่าเป็นเครื่องมือที่
ทรงพลังในการพัฒนาจิตใจและปลูกฝังคุณธรรมให้แก่เยาวชนไทย เนื่องจากพุทธธรรมเป็นแหล่งรวม
หลักธรรมค าสอนที่ครอบคลุมทั้งมิติการพัฒนาทางกาย จิตใจ และปัญญา (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), 
2543) หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามุ่งเน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากภายใน กล่าวคือเริ่มต้นที่การ
ขัดเกลาจิตใจและทัศนคติของบุคคลให้เกิด “ฉันทะ” คือ ความใฝ่ดีใฝ่สร้างสรรค์แทนที่ “ตัณหา” หรือ
ความอยากท่ีเป็นกิเลส (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), 2543) เมื่อเยาวชนเกิดแรงบันดาลใจใฝ่เรียนรู้และ                                     
ใฝ่ท าความดีจากภายในแล้วการปฏิบัติตามหลักคุณธรรมต่างๆ ย่อมเกิดขึ้นอย่างสมัครใจและยั่งยืน 
นอกจากนี้ หลักพุทธธรรมยังครอบคลุมวิธีพัฒนาคุณลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์ในทางสังคม เช่น                                            
เบญจศีล–เบญจธรรม ที่ฝึกเยาวชนให้ละเว้นพฤติกรรมไม่เหมาะสมและประพฤติสิ่งที่ดีงามหรือตลอดจน
หลักสังคหวัตถุ 4 (ทาน, ปิยวาจา, อัตถจริยา, สมานัตตตา) ที่ช่วยเชื่อมโยงความสัมพันธ์และความ
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เอ้ือเฟ้ือในสังคม ซึ่งการประยุกต์ใช้หลักธรรมเหล่านี้ในการอบรมเยาวชนจะช่วยปลูกฝังทั้งคุณธรรม 
จริยธรรม ทักษะชีวิต และความสามารถในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ท าให้เยาวชนเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพและความรับผิดชอบต่อสังคม พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), (2534) กล่าวได้ว่า 
“หลักพุทธธรรมเป็นฐานทางจิตใจและศีลธรรมที่เหมาะสมอย่างยิ่งในการเสริมสร้างเยาวชนให้เป็นคนดี
ควบคู่กับคนเก่ง”  
 ดังนั้น การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนไทยยุคใหม่                                                 
ในระดับอุดมศึกษาจึงเป็นสิ่งจ าเป็นเร่งด่วน บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์สภาพปัญหาคุณธรรม
จริยธรรมของเยาวชนไทยในปัจจุบัน ควบคู่กับการน าเสนอแนวทางที่เหมาะสมในการประยุกต์ใช้                                                 
หลักพุทธธรรมเป็นเครื่องมืออบรมและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในกลุ่มเยาวชนระดับมหาวิทยาลัยให้
เกิดผลเป็นรูปธรรม โดยมุ่งหวังให้เห็นถึงแนวทางการสร้างเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์แก่เยาวชน                                              
รุ่นใหม่ได้อย่างยั่งยืน ขอบเขตการศึกษาเน้นบริบทนิสิตนักศึกษาปริญญาตรีในประเทศไทยยุคปัจจุบัน
และวิเคราะหห์ลักธรรมทางพุทธศาสนาที่สอดคล้องกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนในบริบท
ดังกล่าวอย่างเป็นระบบและเชื่อมโยงครบทุกมิติ ทั้งด้านความคิด จิตใจ และพฤติกรรม เพ่ือน าไปสู่                                  
การยกระดับคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนไทยยุคใหม่ให้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของสังคมต่อไป                                   
ในอนาคต 
 สรุป หลักพุทธธรรมเป็นแนวทางส าคัญในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน โดยเน้น 
การอบรมจิตใจผ่านศีล สมาธิ และปัญญา รวมถึงการส่งเสริมเมตตา สติ และความรับผิดชอบในตนเอง 
การบูรณาการพุทธธรรม เช่น เบญจศีล-เบญจธรรม อิทธิบาท 4 และพรหมวิหาร 4 ช่วยเสริมสร้าง
พฤติกรรมที่ดีและจิตใจที่มั่นคงหลักธรรมเหล่านี้สอดคล้องกับเป้าหมายการศึกษาไทยในการหล่อหลอม 
ผู้เรียนให้เป็นคนดี มีคุณภาพ และมีจิตสาธารณะจึงควรส่งเสริมให้เยาวชนได้เรียนรู้พุทธธรรมอย่างเป็น
ระบบผ่านความร่วมมือของครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษา  

 
แนวคิดพื้นฐำนของหลักพุทธธรรมเพื่อกำรพัฒนำคุณธรรมจริยธรรม 
 นิยำมและแนวคิดของหลักพุทธธรรมโดยท่ัวไป 
 หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักค าสอนของพระพุทธเจ้าที่บันทึกไว้ในพระไตรปิฎก ซึ่งเป็นแก่นแท้ 
ของพระพุทธศาสนา มุ่งเน้นการศึกษาธรรมชาติของชีวิต ความจริงแห่งสรรพสิ่ง การเข้าใจถึงสาเหตุของ
ปัญหาและความทุกข์ ตลอดจนแนวทางการดับทุกข์ หลักพุทธธรรมให้ความส าคัญกับการพัฒนาจิตใจให้
เข้าถึงความสงบและปัญญา โดยเฉพาะผ่านการอบรมศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งถือเป็นแนวทางส าคัญ                                          
ในการด ารงชีวิตอย่างถูกต้องและเหมาะสม นอกจากนี้ พุทธธรรมยังให้ความส าคัญกับหลักแห่งกรรมและ
ความรับผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง ส่งเสริมให้บุคคลมีความเมตตากรุณา ความไม่ประมาทและ                                     
การมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา เพ่ือให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ มีความสุข และก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่สังคมโดยรวม 
 หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำเยำวชน 
 ภัทรพล หมดมลทิน (2559) ได้กล่าวว่า การพัฒนาเยาวชนให้เป็นคนดีควรน าพุทธธรรม                                                  
ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของคนในสังคมไทยมาบูรณาการหลอมรวมเข้ากับศาสตร์และทฤษฎีการสอนเยาวชน
สาเหตุที่ผู้เขียนได้เลือกน าหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเป็นหลักพัฒนาเยาวชนก็เพราะว่าวิถีชีวิตของ
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คนไทยเกินค่อนประเทศมีพุทธธรรมเป็นฐาน และฐานของวัฒนธรรมไทยก็คือพุทธธรรม ซึ่งมีอิทธิพลต่อ
วิถีชีวิตของคนไทยในภาพรวม (มั่นเกียรติ โกศลนิรัติวงษ์ , 2541) การน าพุทธธรรมมาเป็นหลักในการ
พัฒนาเยาวชนให้เป็นคนดีได้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพ.ศ. 2542 และที่แก้ไข
เพ่ิมเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 22 ที่ว่า “การจัดการ ศึกษาทั้งการศึกษาในระบบการศึกษานอก
ระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยต้องเน้นความส าคัญทั้งความรู้คุณธรรมกระบวนการเรียนรู้และ                                                     
บูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษา” และในมาตราที่ 24(4) ที่บัญญัติไว้ว่า 
“กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง ผสมผสานสาระความรู้                                                   
ด้านต่างๆ อย่างสมดุล รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์” (ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษาแห่งชาติ, 2553) ซึ่งการส่งเสริมให้เยาวชนได้รับการเรียนรู้โดยวิธีบูรณาการ                                                         
จากหลายๆ ทางจะช่วยให้เยาวชนนั้นเกิดการเรียนรู้ (ทิศนา แขมมณี, 2552)  
 1. ศีล 5 ธรรม 5 ศีล 5 ได้แก่ ข้อปฏิบัติที่ช่วยควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจา เพ่ือให้
เยาวชนมีชีวิตอย่างถูกต้อง ประกอบด้วยการละเว้นจากการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ 
และเสพสุราเมรัย ธรรม 5 หรือเบญจธรรม เป็นแนวทางที่ช่วยเสริมศีล 5 ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ได้แก่ 
ความเมตตากรุณา การด ารงชีพอย่างสุจริต การส ารวมในกาม ความมีสัจจะ (ความสัตย์จริง) และ
สติสัมปชัญญะ ศีลและธรรมนี้จะช่วยส่งเสริมให้เยาวชนมีพฤติกรรมที่ดี มีจิตใจที่มั่นคงและมีความ
รับผิดชอบต่อสังคม  
 2. อิทธิบาท 4 อิทธิบาท 4 เป็นหลักธรรมที่มุ่งพัฒนาพฤติกรรมและทัศนคติที่เป็นประโยชน์ต่อ
การด ารงชีวิตและการท างานประกอบด้วย ฉันทะ (ความรักความพอใจในการท าสิ่งต่างๆ) วิริยะ (ความ
เพียรพยายาม) จิตตะ (ความมีสมาธิจดจ่อในการท าสิ่งต่างๆ) และวิมังสา (การไตร่ตรองพิจารณาอย่าง
รอบคอบ) หลักนี้จะช่วยให้เยาวชนสามารถเอาชนะปัญหาและอุปสรรคต่างๆ มีแรงบันดาลใจในการ
เรียนรู้และท างานอย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถบรรลุเป้าหมายของตนเองและสังคมได้ 
 3. สมถะและวิปัสสนา สมถะ คือ การฝึกอบรมจิตใจให้สงบและเป็นสมาธิ โดยก าหนดจิตให้อยู่
กับอารมณ์เดียว เช่น ลมหายใจ การท าสมาธิแบบนี้ช่วยให้จิตของเยาวชนสงบนิ่ง มีสมาธิที่แน่วแน่ ส่วน
วิปัสสนา คือ การพิจารณาให้เห็นแจ้งในสภาพความเป็นจริงของสิ่งต่างๆ โดยเฉพาะการรับรู้ถึงความไม่
เที่ยงแท้และสภาพความทุกข์ เพ่ือให้เกิดปัญญารู้เท่าทันและลดการยึดมั่นถือมั่นในสิ่งต่างๆ การฝึกสมถะ
และวิปัสสนาช่วยให้เยาวชนมีสติ มีปัญญาในการจัดการปัญหาทางจิตใจและอารมณ์ได้ดียิ่งขึ้น 
 4. เวทนา 3 และพรหมวิหาร 4 เวทนา 3 ได้แก่ สุขเวทนา (ความรู้สึกสุข) ทุกขเวทนา 
(ความรู้สึกทุกข์) และอุเบกขาเวทนา (ความรู้สึกเฉย ๆ) ซึ่งเป็นหลักท่ีช่วยให้เยาวชนตระหนักและรู้เท่าทัน
อารมณ์ของตนเองอย่างเหมาะสม ส่วนพรหมวิหาร 4 ได้แก่ เมตตา (ความรักความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน) 
กรุณา (ความสงสารและต้องการช่วยเหลือผู้อื่น) มุทิตา (ความยินดีในความส าเร็จของผู้อ่ืน) และอุเบกขา 
(การวางใจเป็นกลาง) หลักนี้ช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์และความเข้าใจระหว่างเยาวชนกับผู้อื่นในสังคม 
 5. ความเชื่อมโยงระหว่างหลักพุทธธรรมกับคุณธรรมและจริยธรรม หลักพุทธธรรมเชื่อมโยง
โดยตรงกับการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม โดยเน้นให้เยาวชนเกิดความเข้าใจในธรรมชาติของ                           
ตนเองและผู้อ่ืน ส่งเสริมการมีสติในการด ารงชีวิต ลดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม และส่งเสริมพฤติกรรม                               
ที่ดีงาม เช่น ความเมตตา การเสียสละ ความซื่อสัตย์สุจริต และความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
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ดังนั้น การน าหลักพุทธธรรมมาใช้ในการอบรมเยาวชนจึงสามารถส่งผลเชิงบวกในการเสริมสร้างคุณธรรม
จริยธรรมให้แก่เยาวชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
สภำพปัญหำคุณธรรมจริยธรรมของเยำวชนไทยยุคใหม่  
 ปัญหาด้านคุณธรรมและจริยธรรมของเยาวชนไทยยุคใหม่ โดยเฉพาะในกลุ่มนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ก าลังเป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจอย่างกว้างขวางในสังคมไทยปัจจุบัน สภาพแวดล้อมที่
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วทั้งทางสังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยี ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมและ
ค่านิยมของเยาวชนรุ่นใหม่ การที่เยาวชนบางส่วนขาดจิตส านึกในคุณธรรมพ้ืนฐาน เช่น ความซื่อสัตย์
สุจริตและความเคารพผู้อื่น ได้สะท้อนออกมาเป็นพฤติกรรมด้านลบหลายประการ ไม่ว่าจะเป็นการทุจริต
ในการเรียน การไม่เคารพกฎระเบียบหรือผู้ใหญ่ ตลอดจนการใช้สื่อออนไลน์ในทางที่ไม่สร้างส รรค์ 
บทความนี้มุ่งวิเคราะห์ปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรม และเทคโนโลยีที่มีอิทธิพลต่อปัญหาคุณธรรมจริยธรรม
ของเยาวชนระดับอุดมศึกษายกตัวอย่างเช่นพฤติกรรมเชิงลบที่พบนัยของปัญหาดังกล่าวและอภิปรายผล 
กระทบที่เกิดขึ้นต่อเยาวชน ครอบครัว และสังคมไทย 
 1. ปัจจัยทำงสังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยีที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเยำวชน 
 ปัจจัยทางสังคมและครอบครัวมีบทบาทส าคัญต่อการหล่อหลอมคุณธรรมจริยธรรมของ
เยาวชน ครอบครัวที่ขาดความมั่นคงหรือการเลี้ยงดูใกล้ชิดอาจท าให้เยาวชนขาดการปลูกฝังค่านิยมที่ดี
ตั้งแต่วัยเด็ก จากผลส ารวจความคิดเห็นของสวนดุสิตโพล (2555, [ออนไลน์]) พบว่า สาเหตุอันดับต้นๆ                      
ที่ท าให้เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมทุจริต คือ สภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
 - ด้านวัฒนธรรม พบว่า ค่านิยมและวิถีชีวิตของเยาวชนไทยยุคใหม่แตกต่างจากอดีตอย่างมาก 
เยาวชนรุ่นนี้เติบโตมาในยุคที่สังคมไทยเป็นสังคมเมืองสมัยใหม่ มีกิจกรรมและสถานที่บันเทิงหลากหลาย
ที่ดึงดูดความสนใจของคนหนุ่มสาวมากกว่าสถาบันดั้งเดิมอย่างศาสนา เช่น ห้างสรรพสินค้า โรงภาพยนตร์ 
สนามกีฬา หรือร้านอินเทอร์เน็ตคาเฟ่ สิ่งเหล่านี้ได้ดึงเยาวชนออกห่างจากวัดและหลักธรรมทางศาสนา 
ท าให้บทบาทของวัดในฐานะศูนย์กลางอบรมจริยธรรมลดลงอย่างเห็นได้ชัด เยาวชนสมัยนี้จ านวนมาก                                                              
จึงห่างเหินจากการซึมซับค าสอนทางศีลธรรมและหลักพุทธธรรมทั้งทางกายและใจยิ่งไปกว่านั้น ทัศนคติ
ของสังคมบางส่วนที่มองความส าเร็จเชิงวัตถุเหนือคุณธรรมก็ส่งผลต่อค่านิยมของเยาวชน  
 - ด้านปัจจัยทางเทคโนโลยีและสื่อดิจิทัล ก็มีบทบาทชัดเจนต่อพฤติกรรมและทัศนคติของ
เยาวชนไทยยุคใหม่ การเข้าถึงอินเทอร์เน็ตและโซเชียลมีเดียอย่างแพร่หลายท าให้เยาวชนได้รับอิทธิพล
ทั้งด้านบวกและด้านลบจากโลกออนไลน์อย่างรวดเร็ว ปัจจุบันคนไทยใช้อินเทอร์เน็ตเฉลี่ยประมาณวันละ 
7 ชั่วโมง และในกลุ่มเยาวชนวัยมหาวิทยาลัยมีอัตราการใช้งานสูงกว่าเฉลี่ยมาก จากการส ารวจปี 2565  
โดยส านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (ETDA) ([ออนไลน์]) พบว่า การเลียนแบบพฤติกรรมที่
เป็นกระแสในอินเทอร์เน็ต รวมถึงการซึมซับภาษาหรือท่าทีที่รุนแรงจากสื่อสังคมออนไลน์ นอกจากนี้ 
ลักษณะของการสื่อสารออนไลน์ที่มีความเป็นนิรนาม (anonymous) และขาดการควบคุมจากผู้ใหญ่
โดยตรง ยังเอ้ือให้เยาวชนบางส่วนแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมหรือก้าวร้าวบนโลกออนไลน์ได้ง่ายขึ้น
กว่าชีวิตจริง 
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 2. ผลกระทบของปัญหำคุณธรรมจริยธรรมต่อเยำวชน ครอบครัว และสังคมไทย 
 - ผลกระทบต่อเยาวชนเอง พฤติกรรมที่ขาดคุณธรรมจริยธรรมย่อมส่งผลโดยตรงต่ออนาคต
และการพัฒนาตนเองของเยาวชน นักศึกษาที่เคยชินกับการโกงหรือละเมิดกฎระเบียบอาจสูญเสียโอกาส
ในการเรียนรู้ทักษะชีวิตที่จ าเป็น เช่น ความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ และวินัยในตนเอง งานวิจัยระบุว่า
การทุจริตในการสอบท าให้การประเมินความรู้ความสามารถของนักศึกษาไม่สะท้อนความจริง ผู้ที่ใช้การ
โกงเพ่ือให้จบการศึกษาอาจมีความรู้และทักษะต่ ากว่ามาตรฐานที่ควรจะเป็น เมื่อส าเร็จการศึกษาออกไป
ก็อาจไม่สามารถปฏิบัติงานในวิชาชีพได้ตามมาตรฐาน กล่าวคือแม้นักศึกษาจะได้ปริญญาแต่หากขาด
ความรู้ความสามารถที่แท้จริง ย่อมประสบความล้มเหลวหรือปัญหาในการท างานต่อไป นอกจากนี้     
การกระท าผิดด้านจริยธรรมบ่อยครั้ง เช่น การลอกงานหรือการประพฤติมิชอบอ่ืนๆ อาจกลายเป็นนิสัย
ติดตัว ท าให้เยาวชนเหล่านั้นตกอยู่ในวงจรของการหลีกเลี่ยงความรับผิดชอบและแสวงหาทางลัดอยู่เสมอ 
ซึ่งส่งผลเสียต่อการพัฒนาบุคลิกภาพและคุณภาพชีวิตในระยะยาว 
 - ผลกระทบต่อครอบครัว ปัญหาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนยังสร้างความกังวลและ
ความเครียดให้แก่ครอบครัวและผู้ปกครองเป็นอย่างยิ่ง พ่อแม่ที่พบว่าบุตรหลานประพฤติตนไม่เหมาะสม 
เช่น มีพฤติกรรมก้าวร้าว ไม่เชื่อฟัง หรือเกี่ยวข้องกับการโกง ย่อมเกิดความวิตกและผิดหวัง ซึ่งอาจบั่นทอน 
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว ความขัดแย้งระหว่างวัยระหว่างผู้ใหญ่กับเยาวชนอาจทวีความรุนแรงขึ้น
หากไม่มีการสื่อสารท าความเข้าใจที่ดี  
 - ผลกระทบต่อสังคมไทยโดยรวม หากเยาวชนซึ่งเป็นอนาคตของชาติขาดคุณธรรมจริยธรรม 
สังคมไทยในภาพรวมย่อมได้รับผลกระทบในหลายมิติ ประการแรก คุณภาพของทรัพยากรมนุษย์                                            
จะลดลง เพราะบัณฑิตที่ไม่มีความซื่อสัตย์และความรับผิดชอบอาจกลายเป็นบุคลากรที่ไร้ประสิทธิภาพ
หรือมีพฤติกรรมทุจริตในหน้าที่การงาน ส่งผลให้หน่วยงานและองค์กรต่างๆ ไม่สามารถพ่ึงพาได้เท่าท่ีควร 
ประการต่อมา ปัญหาคอร์รัปชันและอาชญากรรมในสังคมอาจคงอยู่หรือรุนแรง   
 สรุปสภาพปัญหาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนไทยยุคใหม่ในระดับอุดมศึกษามีความเก่ียวโยง 
กับปัจจัยหลายด้าน ทั้งโครงสร้างทางสังคมที่เปลี่ยนแปลง ค่านิยมวัตถุนิยมและบทบาทของสถาบันทาง
วัฒนธรรมที่ลดลง ตลอดจนการเข้ามาของเทคโนโลยีดิจิทัลที่ไร้พรมแดน ปัจจัยเหล่านี้หล่อหลอมให้เกิด
พฤติกรรมด้านลบในหมู่เยาวชน ไม่ว่าจะเป็นการทุจริต การขาดความเคารพ หรือการใช้สื่อออนไลน์
ในทางที่ไม่เหมาะสม ซึ่งแต่ละพฤติกรรมล้วนสะท้อนถึงความบกพร่องในด้านคุณธรรมพ้ืนฐาน ผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นมิได้จ ากัดอยู่แค่ตัวเยาวชนเองที่คุณภาพชีวิตและอนาคตอาจถูกบั่นทอน แต่ยังกระทบถึง
ครอบครัวที่ต้องแบกรับปัญหาและสังคมไทย ทั้งการปลูกฝังคุณธรรมในครอบครัว การปรับปรุงการเรียน
การสอนในสถานศึกษาที่มุ่งเน้นคุณธรรมควบคู่ความรู้ ตลอดจนการสร้างสภาพแวดล้อมทางสังคมที่เป็น
แบบอย่างที่ดีและไม่ยอมให้การไร้จริยธรรมกลายเป็นเรื่องปกติ  

 
กำรบูรณำกำรหลักพุทธธรรมในกำรอบรมคุณธรรมจริยธรรมของเยำวชน 
 การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการอบรมคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนเป็นกระบวนการ
ส าคัญในการพัฒนาจิตใจ และสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมให้กับเยาวชนหลักธรรมที่เหมาะสม ได้แก่                                                        
หลักเบญจศีล-เบญจธรรม ไตรสิกขา และพรหมวิหาร 4 โดยน ามาเชื่อมโยงกับกิจกรรมทางการศึกษา                                       
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และกิจกรรมกลุ่มต่างๆ เพ่ือปลูกฝังคุณธรรมอย่างเป็นระบบ อีกทั้งยังช่วยให้เยาวชนมีความรับผิดชอบ                  
มีสติสัมปชัญญะ และสามารถด ารงชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างสงบสุขและมีความสุขอย่างยั่งยืน 
 1) การน าหลักเบญจศีล-เบญจธรรม มาใช้ในการอบรมด้านพฤติกรรมของเยาวชนเป็นการ
ปลูกฝังจิตส านึกในเรื่องการควบคุมตนเองและสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อสังคม โดยใช้หลักศีล 5 ได้แก่      
1) การไม่ฆ่าสัตว์หรือท าร้ายผู้อ่ืน ช่วยให้เยาวชนเกิดความเมตตาและเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 2) การไม่ลัก
ทรัพย์ ส่งเสริมความซื่อสัตย์สุจริตและรู้จักเคารพสิทธิของผู้ อ่ืน 3) การไม่ประพฤติผิดในกาม               
ช่วยเสริมสร้างวินัยในตนเอง มีความส ารวมในกายและใจ 4) การไม่พูดเท็จ เป็นการฝึกให้เยาวชนรู้จัก
ความจริงใจ และความรับผิดชอบต่อค าพูดของตนเอง และ 5) การไม่ดื่มสุราและสิ่งเสพติด ช่วยให้
เยาวชนมีสติ รู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง 
 ส่วนธรรม 5 ได้แก่ เมตตา กรุณา สัมมาอาชีวะ สัจจะ และสติสัมปชัญญะ ซึ่งเมื่อน ามาอบรมคู่
กับศีล 5 จะช่วยให้เยาวชนพัฒนาไปสู่นิสัยที่ดีงาม มีความอ่อนโยน เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน รู้จักประกอบ
อาชีพอย่างสุจริต จริงใจต่อผู้อ่ืน และมีสติในการด าเนินชีวิตเสมอ วิธีการอบรมอาจใช้กิจกรรมกลุ่ม เช่น 
การเล่าเรื่องคุณธรรม การท ากิจกรรมจิตอาสา หรือการสะท้อนตนเองผ่านสมุดบันทึก เพ่ือปลูกฝัง
พฤติกรรมด้านบวกให้เยาวชนอย่างยั่งยืน 
 2) การน าหลักอิทธิบาท 4 มาใช้ส่งเสริมความมุ่งมั่นและประสิทธิภาพของเยาวชนเป็นการ
ปลูกฝังคุณลักษณะที่ดี 4 ประการ ได้แก่ 1) ฉันทะ (มีใจรัก) สอนให้เยาวชนมีความสุขในการท าสิ่งต่างๆ 
ด้วยใจรักและเต็มใจ 2) วิริยะ (ความเพียร) ส่งเสริมให้เยาวชนมีความอดทนพยายามท าสิ่งต่างๆ อย่าง
สม่ าเสมอ ไม่ย่อท้อต่อปัญหา 3) จิตตะ (ความเอาใจใส่) ฝึกให้เยาวชนมีสมาธิ จดจ่อกับสิ่งที่ท าอย่างมีสติ 
และ 4) วิมังสา (การใช้ปัญญาไตร่ตรอง) สร้างนิสัยให้เยาวชนคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลก่อนลงมือท า        
ซึ่งส่งผลให้เยาวชนมีความรับผิดชอบ ท างานได้ส าเร็จตามเป้าหมายและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 3) การจัดการอารมณ์ของเยาวชนด้วยเวทนา 3 (สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา) 
และพรหมวิหาร 4 (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) เป็นการพัฒนาจิตใจให้รู้เท่าทันอารมณ์และปรับตัวได้
อย่างเหมาะสม เยาวชนสามารถฝึกสังเกตเวทนา 3 โดยตระหนักถึงอารมณ์ที่เกิดขึ้น เช่น ความสุข ความ
ทุกข์ หรือความเฉยๆ แล้วใช้พรหมวิหาร 4 เป็นเครื่องมือในการปรับสมดุลอารมณ์ เช่น มีเมตตาเมื่อรู้สึก
โกรธ กรุณาเมื่อเห็นผู้อ่ืนทุกข์ มุทิตาเมื่อผู้อ่ืนประสบความส าเร็จ และอุเบกขาเมื่อเผชิญสถานการณ์                              
ที่ควบคุมไม่ได้ การฝึกนี้ช่วยให้เยาวชนมีความมั่นคงทางอารมณ์ มีความเข้าใจตนเองและผู้ อ่ืน                                             
ลดความเครียด และพัฒนาทักษะในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในสังคมอย่างยั่งยืน 
 4) รูปแบบและกิจกรรมที่เหมาะสมในการน าหลักพุทธธรรมไปปฏิบัติจริงส าหรับเยาวชน 
สามารถจัดได้หลายรูปแบบ โดยเน้นที่การสร้างประสบการณ์จริงและความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง ดังนี้ 
 4.1 การเรียนการสอนในห้องเรียน (Classroom Learning) 
 - การบูรณาการหลักธรรม เช่น ศีล 5 อิทธิบาท 4 หรือพรหมวิหาร 4 ลงในวิชาต่างๆ เช่น ศีลธรรม 
สังคมศึกษาหรือการแนะแนว 
 - การใช้กิจกรรมเชิงโต้ตอบ เช่น การอภิปรายเชิงคุณธรรม การศึกษากรณีตัวอย่าง และการแสดง
ละครคุณธรรม 
 4.2 ค่ายคุณธรรมจริยธรรม (Ethics Camps) 
 - การจัดค่ายปฏิบัติธรรมที่เน้นการฝึกสมาธิ (สมถะ) และการพิจารณาสภาพธรรม (วิปัสสนา) 
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- การท ากิจกรรมจิตอาสาเพ่ือฝึกกรุณา มุทิตา และอุเบกขา เช่น การช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส 
หรือการบ าเพ็ญประโยชน์ในชุมชน 
 4.3 กิจกรรมในชีวิตประจ าวัน (Everyday Practices) 
 - การฝึกนั่งสมาธิสั้นๆ ก่อนเริ่มเรียนหรือท ากิจกรรม เพ่ือพัฒนาสติและสมาธิ 
 - การเขียนบันทึกความรู้สึก (Mindfulness Journaling) เพ่ือสะท้อนอารมณ์และใช้ธรรมะ                              
ในการแก้ปัญหา 
 4.3 การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ (Experiential Learning) 
 - กิจกรรมกลุ่มที่ส่งเสริมความสามัคคี เช่น การแก้ปัญหาร่วมกันโดยอาศัยหลักอริยสัจ 4 
 - การเดินจงกรมหรือการฝึกสติในธรรมชาติ เพ่ือพัฒนาความสงบและความเข้าใจตนเอง 
 4.5 การใช้เทคโนโลยีและสื่อการเรียนการสอน (Technology Integration) 
 - สร้างสื่อการเรียนการสอนที่เกี่ยวข้องกับหลักพุทธธรรม เช่น วิดีโอแนะน าธรรมะส าหรับ
เยาวชน หรือแอปพลิเคชันฝึกสมาธิ 
 - ใช้โซเชียลมีเดียในการเผยแพร่หลักธรรมที่เข้าใจง่าย และชวนให้เยาวชนปฏิบัติตาม 
 4.6 กิจกรรมการประเมินตนเอง (Self-Reflection Activities) 
 - การให้เยาวชนประเมินพฤติกรรมของตนเองตามหลักพุทธธรรม เช่น ศีล 5 และการท าแบบ
ประเมินด้านคุณธรรมจริยธรรม 
 - การท าโครงการที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาตนเองโดยใช้หลักธรรมเป็นแนวทาง 
 การจัดกิจกรรมเหล่านี้ควรค านึงถึงความเหมาะสมกับวัย ความสนใจ และพ้ืนฐานของเยาวชน 
เพ่ือให้พวกเขาสามารถเรียนรู้และน าไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

 
ผลลัพธ์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรบูรณำกำรหลักพุทธธรรมในกำรพัฒนำเยำวชน  
 คือ การสร้างเยาวชนที่มีคุณธรรมจริยธรรม มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น มีสติรู้เท่าทัน
อารมณ์และควบคุมตนเองได้ดี นอกจากนี้ยังช่วยส่งเสริมการพัฒนาปัญญาให้เยาวชนสามารถคิดวิเคราะห์
อย่างมีเหตุผล รู้จักแก้ปัญหาด้วยความเข้าใจที่ถูกต้อง และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างสงบ
สุขและสร้างสรรค์ 
 1) ผลที่เกิดขึ้นต่อการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมของเยาวชนจากการบูรณาการหลักพุทธธรรม 
ได้แก่ การมีพฤติกรรมที่ดีขึ้นทั้งในด้านการคิด การพูด และการกระท า เยาวชนที่ได้รับการฝึกฝนตามหลัก
เบญจศีล-เบญจธรรม อิทธิบาท 4 และพรหมวิหาร 4 มักมีความรับผิดชอบ มีวินัย และมีจิตใจที่อ่อนโยน
ต่อผู้อ่ืน การฝึกสมาธิและการพิจารณาตนเอง (สมถะและวิปัสสนา) ส่งเสริมให้เยาวชนรู้เท่าทันอารมณ์ 
ควบคุมตนเองได้ดีขึ้น ลดความก้าวร้าว และมีความอดทนมากขึ้น นอกจากนี้ยังช่วยพัฒนาความคิด                                                  
เชิงบวก การแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล และการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในสังคม ทั้งหมดนี้ท าให้เยาวชน
สามารถปรับตัวได้ดีขึ้นในสถานการณ์ต่างๆ และมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนอย่างยั่งยืน 
 2) การเพ่ิมประสิทธิภาพด้านการเรียนรู้และการด าเนินชีวิตของเยาวชนโดยใช้หลักพุทธธรรม  
เป็นการพัฒนาตนเองอย่างรอบด้าน ทั้งด้านสติปัญญา จิตใจ และพฤติกรรม การน าหลักอิทธิบาท 4 
(ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา) มาใช้ในการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้เยาวชนมีแรงจูงใจในการเรียน มีความพยายาม 
อดทน มีสมาธิในการท างาน และสามารถไตร่ตรองอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจ นอกจากนี้ การฝึกสมาธิ 
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(สมถะ) และการพิจารณาสภาพธรรม (วิปัสสนา) ยังช่วยพัฒนาการจดจ า การคิดวิเคราะห์ และ                                              
การแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 3) ผลกระทบที่มีต่อครอบครัวและสังคม เป็นการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการพัฒนา
เยาวชนมีผลกระทบเชิงบวกอย่างชัดเจนต่อครอบครัวและสังคม โดยในระดับครอบครัวเยาวชนที่ได้รับ
การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมอย่างเหมาะสมจะมีความกตัญญู มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่และ                                                  
มีพฤติกรรมที่ดีต่อพ่อแม่และผู้ปกครอง ส่งผลให้เกิดความรัก ความสามัคคี และความเข้าใจกันภายใน
ครอบครัวเพ่ิมมากขึ้น และในระดับสังคม เยาวชนที่มีพ้ืนฐานด้านคุณธรรมและจริยธรรมจะเติบโตเป็น
พลเมืองที่มีคุณภาพ มีความซื่อสัตย์สุจริต มีเมตตาและกรุณาต่อผู้ อ่ืน สามารถควบคุ มอารมณ์ได้ดี                                                        
ลดความขัดแย้งและปัญหาต่างๆ ในสังคม นอกจากนี้ยังสามารถท างานร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามให้กับสังคม และมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนในอนาคต                                 

 
สรุป 
 การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการอบรมเยาวชนที่มีประสิทธิภาพ ต้องอาศัยการประยุกต์ใช้
หลักธรรมอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการและบริบทของเยาวชน โดยเน้นที่การส่งเสริมการเรียนรู้และการ
พัฒนาจิตใจผ่านกระบวนการที่เป็นรูปธรรม ประกอบด้วยการปลูกฝังหลักศีล 5 เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทาง
กาย วาจา และใจ ให้เป็นไปในทางที่ดีงาม มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน อีกทั้งการน าหลัก     
พรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา มาใช้ในการพัฒนาจิตใจให้เยาวชนมีความอ่อนโยน 
เห็นอกเห็นใจ และสามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้อย่างสมดุล นอกจากนี้ การใช้หลักอิทธิบ าท 4 
(ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา) จะช่วยส่งเสริมการพัฒนาการเรียนรู้และการท างานให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น โดยเน้นให้เยาวชนมีแรงจูงใจ มีความพยายาม อดทน และใช้ปัญญาไตร่ตรองในการแก้ปัญหาอย่าง
มีเหตุผล ขณะเดียวกัน การฝึกสมถะ (การท าจิตให้สงบ) และวิปัสสนา (การพิจารณาอย่างลึกซึ้ง) จะช่วย
เสริมสร้างสติ สมาธิ และปัญญา ให้เยาวชนสามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมได้ดีขึ้น รวมถึงสามารถ
ปรับตัวได้เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่ท้าทาย อย่างไรก็ดี การบูรณาการหลักพุทธธรรมนี้สามารถน าไปใช้
ผ่านกิจกรรมหลากหลาย เช่น การจัดค่ายคุณธรรมจริยธรรม การจัดกิจกรรมในห้องเรียนที่เน้นการ
พิจารณาและสะท้อนตนเอง การสร้างบทเรียนที่เชื่อมโยงกับหลักธรรม หรือการใช้เทคโนโลยีในการ
เผยแพร่และฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ ผลลัพธ์ที่คาดหวังจากกระบวนการนี้คือ การสร้างเยาวชนที่มี
คุณธรรม มีความรู้คู่คุณธรรม มีจิตใจที่อ่อนโยนและมั่นคง สามารถควบคุมตนเองได้ดี และพร้อมที่จะเป็น
พลเมืองที่มีคุณภาพของสังคม การบูรณาการหลักพุทธธรรมเช่นนี้ จึงถือเป็นแนวทางส าคัญในการพัฒนา
เยาวชนอย่างยั่งยืนและครบถ้วนทุกมิติ 
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ค ำแนะน ำส ำหรบัผูนิ้พนธบ์ทควำม 

 
 วารสารสื่อวิชาการและวิจัย มีวัตถุประสงค์ส่งเสริมการศึกษาค้นคว้าและเผยแพร่ผลงาน
วิชาการและงานวิจัยด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ของนักวิจัย นักวิชาการ นิสิตนักศึกษา และ
ผู้สนใจทั่วไปโดยรูปแบบผลงานที่วารสารจะรับพิจารณามี 3 ประเภท คือ บทความวิจัย บทความวิชาการ 
และบทวิจารณ์หนังสือ 
 บทความวิจัย บทความวิชาการ และบทวิจารณ์หนังสือที่จะได้รับการพิจารณาลงตีพิมพ์ใน
วารสารสื่อวิชาการและวิจัยนี้ จะต้องได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) จ านวน 3 ท่าน
ก่อนเพื่อให้วารสารมีคุณภาพและน าไปอ้างอิงได้ 
 การเตรียมต้นฉบับบทความวิจัย บทความวิชาการ บทวิจารณ์หนังสือ และงานวิชาการอ่ืนๆ             
มีดังนี ้
 1. ภาษา เป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได้ การใช้ภาษาไทยให้ยึดหลักการใช้ค าศัพท์และ
ชื่อบัญญัติตามหลักของราชบัณฑิตยสถาน ควรหลีกเลี่ยงการใช้ภาษาอังกฤษในข้อความ ยกเว้นกรณี
จ าเป็น ให้เขียนค าศัพท์ภาษาไทยตามด้วยวงเล็บภาษาอังกฤษ ให้ใช้ตัวเล็กทั้งหมดยกเว้นชื่อเฉพาะต้อง
ขึ้นต้นด้วยตัวอักษรใหญ่ บทความส่วนที่เป็นภาษาอังกฤษควรให้ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาอังกฤษตรวจสอบ
ความถูกต้องก่อนที่จะส่งต้นฉบับ 
 2. การพิมพ์ ให้จัดพิมพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์เวิร์ด ด้วยรูปแบบตัวอักษร TH Sarabun 
PSK ขนาด 16 พอยต์ โดยจัดหน้ากระดาษขนาด A4 ตั้งค่าหน้ากระดาษส าหรับการพิมพ์ห่างจาก
ขอบกระดาษทุกด้าน ด้านละ 1 นิ้ว (2.54 เซนติเมตร)  
 3. จ านวนหน้า บทความวิจัย บทวิจารณ์หนังสือ และบทความวิชาการ ตั้งแต่หัวข้อเรื่องจนถึง
บรรณานุกรมควรมีความยาวไม่เกิน 15 หน้า กระดาษ ขนาด A4 
 

 การเรียงล าดับเนื้อหา 
 1. บทความวิจัย 
  1.1 ชื่อเรื่อง ควรสั้น กะทัดรัด และสื่อเป้าหมายหลักของการศึกษาวิจัย ไม่ใช้ค าย่อชื่อเรื่อง
ต้องมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยให้น าชื่อเรื่องภาษาไทยมาก่อน 
  1.2 ชื่อผู้นิพนธ์ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ต าแหน่งทางวิชาการ หน่วยงานหรือสถาบัน                 
ที่สังกัด และอีเมล์ของผู้เขียนหลักและร่วม 
  1.3 บทคัดย่อ (abstract) ให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เป็นเนื้อความย่อที่อ่านแล้ว
เข้าใจง่าย โดยเรียงล าดับความส าคัญของเนื้อหา เช่น วัตถุประสงค์ วิธีการศึกษา ผลงานและการวิจารณ์
อย่างต่อเนื่องกันไม่ควรเกิน 200 ค า หรือมีความยาวไม่เกิน 12 บรรทัด ไม่ควรมีค าย่อ ให้บทคัดย่อ
ภาษาไทยขึ้นก่อนภาษาอังกฤษ 
  1.4 ค าส าคัญหรือค าหลัก (Keywords) ให้ระบุทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ใส่ไว้ท้าย
บทคัดย่อของแต่ละภาษา จ านวนไม่เกิน 5 ค า 
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  1.5 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาหรือบทน า เป็นส่วนของเนื้อหาที่บอกความ
เป็นมาและเหตุผลน าไปสู่การศึกษาวิจัย ให้ข้อมูลทางวิชาการพร้อมทั้งจุดมุ่งหมายที่เกี่ยวข้องอย่างคร่าวๆ 
และมีวัตถุประสงค์ของการศึกษาและวิจัยนั้นด้วย 
  1.6 วิธีด าเนินการวิจัย ให้ระบุรายละเอียดวัสดุ อุปกรณ์ สิ่งที่น ามาศึกษา จ านวนลักษณะ 
เฉพาะของตัวอย่างที่ศึกษา ตลอดจนเครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในการศึกษา อธิบายวิธีการศึกษา 
หรือแผนการทดลองทางสถิติ การสุ่มตัวอย่าง วิธีการเก็บข้อมูลและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
  1.7 ผลการวิจัย แจ้งผลที่พบตามล าดับหัวข้อของการศึกษาวิจัยอย่างชัดเจนได้ใจความ             
ถ้าผลไม่ซับซ้อนไม่มีตัวเลขมาก ควรใช้ค าบรรยาย แต่ถ้ามีตัวเลขมาก ตัวแปรมาก ควรใช้ตารางแผนภูมิแทน 
ไม่ควรมีเกิน 5 ตาราง หรือแผนภูมิ ควรแปรความหมายและวิเคราะห์ผลที่ค้นพบ และสรุปเปรียบเทียบ
กับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
  1.8 อภิปรายผล ชี้แจงว่าผลการศึกษาตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย หรือแตกต่างไปจาก
ผลงานที่มีผู้รายงานไว้ก่อนหรือไม่ อย่างไร เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้นและมีพ้ืนฐานอ้างอิงที่เชื่อถือได้ และให้
จบด้วยข้อเสนอแนะที่จะน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์หรือทิ้งประเด็นค าถามการวิจัย ซึ่งเป็นแนวทาง
ส าหรับการวิจัยต่อไป 
  1.9 ตาราง รูปภาพ และแผนภูมิ ควรคัดเลือกเฉพาะที่จ าเป็น และต้องมีค าอธิบายสั้นๆ   
แต่สื่อความหมายได้สาระครบถ้วนในกรณีที่เป็นตาราง ค าอธิบาย ต้องอยู่ด้านบน ในกรณีเป็นรูปภาพ              
หรือแผนภูมิค าอธิบายต้องอยู่ด้านล่าง 
  1.10 บรรณานุกรม ส าหรับการพิมพ์เอกสารอ้างอิง ทั้งเอกสารอ้างอิงที่เป็นภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษโดยมีหลักการทั่วไป 
 

 2. บทความวิชาการ 
  2.1 ชื่อเรื่อง 
  2.2 ผู้แต่ง 
  2.3 บทน า 
  2.4 เนื้อหา 
  2.5 บทสรุป 
  3.6 บรรณานุกรม 
  

 3. บทวิจารณ์หนังสือ 
  3.1 ข้อมูลเกี่ยวกับหนังสือ 
  3.2 ชื่อผู้วิจารณ์ 
  3.3 บทวิจารณ์ 
  3.4 บรรณานุกรม 
 

 4. งานวิชาการอื่น 
 กรอบในการเขียนให้ใช้ในกรณีเดียวกันกับงานวิชาการข้างต้น 
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 ขอบเขตการตีพิมพ์ 
 วารสารสื่อวิชาการและวิจัย เป็นวารสารสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ รับตีพิมพ์เผยแพร่
บทความในด้านมนุษยศาสตร์และสังคมโดยเน้นด้านพระพุทธศาสนา ปรัชญาศาสนา ภาษาบาลีสันสฤต 
การศึกษาเชิงประยุกต์ การพัฒนาชุมชม การพัฒนาสังคม รัฐศาสตร์ และรัฐประศาสนศาสตร์ รวมถึง                 
สหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 

 วาระการตีพิมพ์ 
 วารสารสื่อวิชาการและวิจัย มีวาระการตีพิมพ์เผยแพร่ ปีละ 3 ฉบับ ได้แก่ ฉบับที่ 1 เดือน
มกราคม-เมษายน ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม และฉบับที่ 3 เดือนกันยายน-ธันวาคม 
 

 การส่งบทความ 
 ส าหรับบทความที่จะตีพิมพ์ในวารสารสื่อวิชาการและวิจัย จะต้องส่งผ่านระบบลงเบียน
ออนไลน์ที่ https://so12.tci-thaijo.org/index.php/JERR เท่านั้น สามารถติดต่อและสอบถามข้อมูลได้
จากช่องทาง ดังนี้ Phone: 095 235 3269, E-mail: jerr2568@gmail.com และ Facebook: วารสาร
สื่อวิชาการและวิจัย 
 

 การเขียนบรรณานุกรม/เอการสารอ้างอิง  
 การรวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดที่ผู้เขียนได้ใช้อ้างอิงในการเขียนผลงานนั้นๆ จัดเรียง
รายการตามล าดับอักษรชื่อผู้แต่ง ภายใต้หัวข้อเอกสารบรรณานุกรม ส าหรับบทความภาษาไทย หรือ 
References ส าหรับบทความภาษาอังกฤษ ให้ใช้รูปแบบการเขียนแบบ APA V.6 (American Psychological 
Association) ตัวอย่างการเขียนมีดังนี้ 
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ขัน้ตอนกำรส่งและพิจำรณำบทควำม 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


