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บทคัดย่อ 
 บทความฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบทบาทของนางสุชาดาที่มีต่อพระพุทธศาสนา พบว่า 
นางสุชาดามีบทบาทส าคัญในพระพุทธศาสนา โดยเป็นผู้ถวายข้าวมธุปายาส (ข้าวผสมกับนม) แด่เจ้าชาย
สิทธัตถะ เมื่อพระองค์ทรงบ าเพ็ญเพียรใกล้ถึงขีดสุดก่อนจะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า การถวายข้าว
มธุปายาสครั้งนี้ถือเป็นเหตุการณ์ส าคัญ เนื่องจากเป็นปัจจัยที่ช่วยให้เจ้าชายสิทธัตถะสามารถกลับมามี
ก าลังและด าเนินตามทางสายกลางจนบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ นอกจากนี้ นางสุชาดายังแสดงถึง
บทบาทของสตรีในการอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาและเป็นแบบอย่างของความมีศรัทธาและการท าบุญด้วย
จิตอันบริสุทธิ์ และบทบาทของนางสุชาดาในพระพุทธศาสนามีความส าคัญอย่างยิ่ง และเป็นผู้มีส่วน
ส าคัญในการสนับสนุนพระพุทธเจ้าและเป็นจุดเริ่มต้นของพระพุทธศาสนา เรื่องราวของนางสุชาดาจึงเป็น
แรงบันดาลใจและเป็นแบบอย่างที่ดีส าหรับผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนาทุกคน 
ค ำส ำคัญ: บทบาท; นางสุชาดา; พระพุทธศาสนา; ศึกษาวิเคราะห์ 
 
Abstract 
 This article aims to study of Suchada's role in Buddhism. The study found that: 
Suchada played a significant role in Buddhism, offering Madhupayasa (rice mixed with milk) 
to Prince Siddhattha when he was nearing his final stages of asceticism and attaining enlightenment 
as the Buddha. This offering of rice was considered an important event, as it enabled Prince 
Siddhattha to regain his strength and follow the Middle Path until he attained perfect 
enlightenment. Queen Suchada also demonstrated the role of women in supporting Buddhism 
and was an example of pure faith and making merit and the role of Suchada in Buddhism 
is very important. She was a major supporter of Lord Buddha and the beginning of Buddhism. 
The story of Suchada is an inspiration and a good example for all Buddhists. 
Keywords: Role; Ms. Suchada; Buddhism; Analytical Study 
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บทน ำ 
 ในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนามีบุคคลส าคัญหลายท่านที่มีส่วนในการสนับสนุนและส่งเสริม
เส้นทางของพระพุทธเจ้า นับเป็นหนึ่งในบุคคลที่มีบทบาทส าคัญและกล่าวถึงอย่างชัดเจน คือ นางสุชาดา 
ซึ่งเป็นหญิงผู้ถวายข้าวมธุปายาสแด่เจ้าชายสิทธัตถะ ก่อนที่พระองค์จะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
การกระท าของนางสุชาดามีความส าคัญอย่างยิ่งต่อพัฒนาการทางจิตวิญญาณของเจ้าชายสิทธัตถะ ซึ่งอยู่
ในช่วงที่พระองค์คิดที่จะล้มเลิกการทรมานร่างกายและหันมาปฏิบัติตามทางสายกลาง จากเหตุการณ์
ดังกล่าวจะเห็นถึงบทบาทของนางสุชาดาที่ไม่ได้เป็นเพียงการถวายภัตตาหารธรรมดาเท่านั้น แต่ยังถือ
เป็นสัญลักษณ์แห่งการอุปถัมภ์ที่แสดงถึงศรัทธาและการท าบุญด้วยจิตอันบริสุทธิ์ที่มีผลต่อการบรรลุธรรม 
จากเหตุการณ์ท่ีถูกบันทึกไว้ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาดังกล่าว จึงท าให้นางสุชาดาถูกจดจ าและเป็นผู้
ที่มีชื่อเสียงที่คุ้นเคยในหมู่พุทธศาสนิกชนทั่วโลก จากการถวายภัตตาหารธรรมดาในครั้งนั้นท าให้นางเป็น
บุคคลส าคัญที่มีบทบาทยิ่งใหญ่เชิงสัญลักษณ์ในการส่งเสริมและสนับสนุนพระพุทธศาสนาแม้จะเป็นช่วง
เริ่มต้นก็ตาม แต่เรื่องราวของนางสุชาดาและการกระท าอันเป็นมงคลของนางนั้นได้ถูกบันทึกไว้ในคัมภีร์
ทางพระพุทธศาสนา และกลายเป็นต านานที่เล่าขานสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน 
 ด้วยเหตุนี้ บทบาทของนางสุชาดานั้นไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงการเป็นผู้ถวายข้าวมธุปายาสแก่
พระพุทธเจ้าเท่านั้น แต่ยังมีความหมายลึกซึ้งที่ส่งผลต่อการก่อตั้งและการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่าง
กว้างขวาง จึงเป็นสิ่งที่ผู้เขียนมีความสนใจที่จะศึกษาบทบาทของนางสุชาดาเพ่ือส ารวจถึงคุณค่าและ
ความส าคัญของการให้ทาน การมีเมตตา และการสนับสนุนพระศาสนา ซึ่งเป็นหลักธรรมส าคัญที่สืบทอด
มาถึงปัจจุบันนี้  
 
ประวัติของนำงสุชำดำที่มีปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ 
 นางสุชาดาเกิดเป็นธิดาของเสนานีกุฏมพี (อรรถกถาว่าเสนียะ) ในหมู่บ้านเสนานิคม ต าบลอุรุ
เวลาเสนานิคม เมื่ออายุย่างเข้าสู่วัยสาวนางได้ท าพิธีบวงสรวงต่อเทพยดาที่สิงสถิต ณ ต้นไทรใหญ่ต้นหนึ่ง
ใกล้บ้านของนาง โดยได้ตั้งปณิธานความปรารถนาไว้ 2 ประการ คือ ขอให้ได้สามีที่มีบุญ มีทรัพย์สมบัติ 
และชาติสกุลเสมอกัน ขอให้มีบุตรคนแรกเป็นชาย ถ้าความปรารถนาทั้ง 2 ประการส าเร็จสมบูรณ์แล้ว 
จะท าพลีกรรมแก่ท่านด้วยของอันมีมูลค่า 100,000 กหาปณะ ครั้นกาลต่อมา ความปรารถนาของนาง
ส าเร็จทั้งสองประการ โดยได้สามีเป็นเศรษฐีมีฐานะเสมอกัน และได้บุตรคนแรกเป็นชายนามว่า ยสะ                         
นางได้ปล่อยเวลาให้ล่วงเลยไปจนลูกชายแต่งงานแล้ว จึงปรารภที่จะท าพลีกรรมบวงสรวงสังเวยเทพยดา
ด้วยข้าวมธุปายาสเสร็จเรียบร้อยแล้วให้นางทาสีสาวใช้ไปปัดกวาดท าความสะอาดบริเวณโคนต้นไทรนั้น 
(องฺ.เอก.อ. (ไทย) 20/-/152) ในขณะเดียวกันเจ้าชายสิทธัตถะทรงอยู่ในช่วงที่ทรงบ าเพ็ญเพียรอย่างหนัก 
หลังจากทรงเลิกจากความเป็นเจ้าชายและออกบวชแสวงหาความหลุดพ้นด้วยการทรมานตนเองมาเป็น
เวลาถึง 6 ปี แต่ก็ยังไม่สามารถบรรลุธรรมได้ 
 ตามประวัติสมัยพุทธกาลเชื่อว่านางสุชาดาได้น าข้าวทิพย์ หรือข้าวมธุปายาส ถวายพระพุทธเจ้า
ก่อนที่พระองค์จะได้ตรัสรู้ในวันเพ็ญเดือนหก ในหนังสือปฐมสมโพธิกถาได้เล่าถึงนางสุชาดาที่ได้ถวาย                    
ข้าวมธุปายาส ซึ่งสามารถสรุปเนื้อหาที่ส าคัญได้ ดังนี้ นางสุชาดาเคยบนเทพเจ้าไว้ที่ต้นไทรเพ่ือให้ได้สามี
ผู้มีชาติสกุลเสมอกันและได้ลูกท่ีมีบุญ เมื่อนางได้สมปรารถนาแล้วจึงหุงข้าวมธุปายาสเพ่ือแก้บน ก่อนที่จะ
ถึงวันวิสาขปุรณมี เพ็ญเดือนหก นางสุชาดาก็ใช้ให้บุรุษทาสีกรรมการทั้งหลายเอาฝูงแม่โคจ านวน 1,000 ตัว 
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ไปเลี้ยงในป่าชะเอมเครือ เพ่ือให้แม่โคทั้งหมดได้บริโภคเครือชะเอม อันจะท าให้น้ านมมีรสหวานหอม 
แล้วแบ่งโคนมออกเป็น 2 พวก พวกละ 500 ตัว เพ่ือรีดเอาน้ านมจากแม่โค 500 ตัว ในกลุ่มแรกมาให้                                 
แม่โคอีก 500 ตัวในกลุ่มหลังบริโภค ครั้นแล้วก็แบ่งแม่โคในกลุ่มหลังจ านวน 500 ตัว ออกเป็น 2 พวก                    
พวกละ 250 ตัว แล้วรีดเอาน้ านมแม่โค 250 ตัวจากกลุ่มแรกมาให้แม่โคอีก 250 ตัว ในกลุ่มหลังบริโภค
กระท าการแบ่งกึ่งกันเช่นนี้ลงมาทุกชั้นๆ จนเหลือ 16 ตัว แล้วแบ่งออกเป็น 2 พวก พวกละ 8 ตัว                                 
น าน้ านมของแม่โค 8 ตัวแรกมาให้อีก 8 ตัวสุดท้ายบริโภค ท าเช่นนี้เพ่ือจะให้น้ านมของแม่โค 8 ตัวที่
เหลือมีรสหวานอันเลิศจนกระทั่งเหลือแม่โคท่ีจัดไว้ใช้ 8 ตัว 
 ในคืนก่อนวันเพ็ญเดือน 6 หนึ่งวัน นางจึงน าภาชนะมารองเพ่ือเตรียมจะรีดน้ านมใส่ลงขณะนั้น
น้ านมก็ไหลออกมาเองจนเต็มภาชนะเป็นมหัศจรรย์ปรากฏ นางสุชาดาเห็นดังนั้นก็รู้สึกปีติยินดีเข้ารับ
ภาชนะซึ่งรองน้ านมนั้นด้วยมือตน น ามาเทลงในภาชนะใหม่แล้วใส่ลงในกระทะน าขึ้นตั้งบนเตา                     
ใส่ฟืนเตรียมก่อเพลิงด้วยตนเอง เวลานั้นสมเด็จอัมรินทราธิราชก็เสด็จลงจุดไฟให้โชติช่วงขึ้น ท้าว
มหาพรหมทรงน าทิพย์เศวตฉัตร มากางกั้นเบื้องบนภาชนะที่หุงมธุปายาสนั้น ท้าวจตุโลกบาลทั้ง 4 ได้มา
ประทับยืนรักษาเตาไฟทั้ง 4 ทิศ เหล่าเทพยดาทั่วทั้งหมื่นโลกธาตุ ต่างพากันน าเอาโภชนาหารอันเป็น
ทิพย์มาโปรยใส่ลงในกระทะด้วยเมื่อน้ านมเดือดก็ปรากฏเป็นฟองใหญ่ไหลเวียนขวาทั้งสิ้นจะกระเซ็นตก
ลงพ้ืนแผ่นดินแม้นสักหยดหนึ่งก็ไม่มี หุงเสร็จแล้ว นางสุชาดาสั่งให้นางทาสีหญิงรับใช้ไปท าความสะอาด
ปัดกวาดบริเวณต้นไทร นางทาสีไปแล้วกลับมารายงานให้นางสุชาดาทราบว่า เวลานี้รุกขเทพเจ้าที่จะรับ
เครื่องสังเวยได้ส าแดงกายให้ปรากฏนั่งรออยู่ที่โคนต้นไทรแล้ว นางสุชาดาดีใจเป็นก าลัง จึงยกถาดข้าว
มธุปายาสขึ้นทูนหัวเดินมาที่ต้นไทรพร้อมกับนางทาสีก็ได้เห็นจริงอย่างนางทาสีเล่านางจึงน้อมถาดข้าว
มธุปายาสเข้าไปถวายพระมหาบุรุษทรงรับแล้วทอดพระเนตรดู นางทราบพระอาการกิริยาว่า พระมหาบุรุษ 
ไม่มีบาตรหรือภาชนะอย่างอ่ืนรับอาหาร นางจึงกล่าวค ามอบถวายข้าวมธุปายาสพร้อมทั้งถาดนั้น                                              
ถวายเสร็จแล้วก็ไหว้แล้วเดินกลับบ้านด้วยความยินดี และด้วยความส าคัญหมายว่าพระมหาบุรุษนั้นเป็น
รุกขเทพเจ้า (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, 2551) 
 ภายหลังจากที่เจ้าชายสิทธัตถะฉันข้าวมธุปายาสที่นางสุชาดาถวาย พระองค์ก็ได้มีก าลังและ
สติปัญญากลับคืนมา พระองค์ได้ตระหนักถึงความผิดพลาดของการบ าเพ็ญเพียรทางสุดโต่งด้วยการ
ทรมานตน และหันมาปฏิบัติตาม “ทางสายกลาง” คือ การไม่ท าร้ายร่างกายหรือจมอยู่ในกามคุณ                           
จนน าไปสู่การตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าใต้ต้นโพธิ์ ณ พุทธคยา จากเนื้อหาที่น ามากล่าวแล้วนั้น 
นับเป็นบทบาทของนางสุชาดาจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อพระพุทธศาสนา เพราะเหตุที่นางเป็นผู้ถวาย
อาหารที่เป็นปัจจัยส าคัญในการช่วยให้ เจ้าชายสิทธัตถะมีพละก าลังในการเดินทางต่อสู่การตรัสรู้                                               
นางสุชาดายังเป็นสัญลักษณ์ของการท าบุญด้วยศรัทธาและจิตใจบริสุทธิ์ ท าให้นางได้รับการยกย่องเป็น
แบบอย่างของสตรีผู้มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2545) แม้การถวายทานด้วย                                                   
ข้าวมธุปายาสในครั้งนี้ เป็นสิ่งที่ไม่ได้เกิดขึ้นบ่อยนัก แต่เมื่อกระท าที่ประกอบด้วยเหตุการณ์ที่เหมาะสม                                
ก็ก่อให้เกิดเหตุการณ์ที่ยิ่งใหญ่ต่อมาในภายหลังได้เสมอ 
 
วิเครำะห์บทบำทของนำงสุชำดำที่มีต่อพระพุทธศำสนำ 
 จากที่ได้ศึกษาเรื่องราวของนางสุชาดาที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสตร์จะพบว่า                                                   
นางนับเป็นหนึ่งในบุคคลส าคัญที่มีบทบาทในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา แม้จะเป็นเพียงหญิงชาวบ้าน
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ธรรมดาก็ตาม แต่บทบาทของที่นางได้กระท าในครั้งนั้นได้รับการบันทึกไว้อย่างเด่นชัดในเรื่องราวการตรัสรู้                                
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งจะได้น ามาวิเคราะห์ในแต่ประเด็น ดังต่อไปนี้  
 1. บทบำทด้ำนกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ 
 แม้บทบาทของนางสุชาดาจะไม่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาหลังการตรัสรู้
ของพระพุทธเจ้า แต่เหตุการณ์ที่นางสุชาดาถวายข้าวมธุปายาสให้กับเจ้าชายสิทธัตถะก่อนที่พระองค์จะ
ตรัสรู้มีความส าคัญอย่างยิ่งในแง่ที่เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการที่น าไปสู่การเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
ภายหลัง การถวายข้าวครั้งนี้ช่วยฟ้ืนฟูพละก าลังและจิตใจของเจ้าชายสิทธัตถะ ท าให้พระองค์สามารถ
ตรัสรู้และสร้างหลักค าสอนที่ต่อมากลายเป็นพื้นฐานของพระพุทธศาสนา 
 บทบาทส าคัญของนางสุชาดาในการอุปถัมภ์ เจ้าชายสิทธัตถะด้วยศรัทธาอันแรงกล้านั้น                                      
เป็นตัวอย่างของสตรีผู้มีส่วนในการสนับสนุนพระพุทธศาสนาแม้จะไม่ได้เผยแผ่ค าสอนด้วยตัวเอง แต่นาง
ได้แสดงถึงการมีจิตใจบริสุทธิ์ในการท าบุญ และการมีศรัทธาที่มั่นคงในคุณค่าของการกระท าบุญด้วย
เจตนาดี สิ่งนี้ช่วยสนับสนุนแนวคิดเรื่อง “ทาน” หรือการให้โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ซึ่งต่อมาได้กลายเป็น
หนึ่งในหลักธรรมค าสอนส าคัญของพระพุทธศาสนา 
 นอกจากนี้ บทบาทของนางสุชาดายังเป็นตัวแทนของผู้หญิงที่มีส่วนร่วมในการบ ารุ งและ
สนับสนุนศาสนา สตรีในยุคนั้นมักถูกจ ากัดบทบาทในสังคม แต่การกระท าของนางสุชาดาแสดงให้เห็นว่า
สตรีสามารถมีส่วนส าคัญในการสร้างความเปลี่ยนแปลงในระดับจิตวิญญาณและสังคมได้ บทบาทนี้ท าให้
ชื่อของนางสุชาดาถูกยกย่องและกล่าวถึงในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในฐานะผู้ที่มีส่วนร่วม                                               
ในเส้นทางการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 
 ดั้งนั้น ถึงแม้ว่านางสุชาดาจะไม่ได้เผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยตรง แต่การอุปถัมภ์ด้วยศรัทธา
อันแรงกล้าในช่วงส าคัญของชีวิตเจ้าชายสิทธัตถะมีส่วนช่วยส่งเสริมการตรัสรู้  และเป็นพ้ืนฐานที่ท าให้
พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนและขยายตัวในภายหลัง 
 2. บทควำมด้ำนกำรเป็นผู้ริเริ่มในกำรถวำยข้ำวมธุปำยำส 
 การถวายข้าวมธุปายาสของนางสุชาดาเป็นเหตุการณ์ท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่งในประวัติศาสตร์
พระพุทธศาสนา ซึ่งส่งผลให้เกิดเป็นประเพณีที่เรียกกันว่า “กวนข้าวทิพย์” โดยเฉพาะประเทศไทยนั้นถูก
จัดให้เป็นพระราชพิธีกระทาในเดือน 10 ซึ่งมีมาตั้งแต่สมัยสุโขทัยและกรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานี และ
ได้รับการฟ้ืนฟูครั้งใหญ่ ในสมัยรัชกาลที่ 1 และมาละเว้นเลิกรา ไปในสมัยรัชกาล ที่ 2 และรัชกาลที่ 3 
แล้วมาได้รับการฟื้นฟู อีกครั้งหนึ่งในสมัยรัชกาลที่ 4 เป็นต้นมา (สมเด็จพระพุฒาจารย์ พุทธสรมหาเถระ, 
2500) ด้วยเหตุนี้ ข้าวมธุปายาสจึงเป็นข้าวที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้าและพระพุทธศาสนามาตั้งแต่สมัย
พุทธกาล พระโพธิสัตว์ได้เสวยข้าวมธุปายาสที่นางสุชาดาถวายก่อนวันตรัสรู้หลังจากเสวยแล้วจึงได้ตรัสรู้
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ชาวพุทธจึงเชื่อว่าข้าวมธุปายาสเป็นข้าวทิพย์ที่ใครได้บริโภคแล้วจะท าให้มีโชค 
สุขภาพร่างกายแข็งแรง จึงนิยมกวนข้าวมธุปายาสถวายแก่พระสงฆ์เพ่ือเป็นการท าบุญ ส าหรับในปัจจุบันนี้                                              
ส่วนใหญ่จะจัดในเดือน 12 บางแห่งจะจัดในเดือน 1 ซึ่งเป็นช่วงที่ข้าวกล้าในท้องนามีรวงข้าว และเครื่อง
กวนข้าวทิพย์ประกอบด้วยถั่ว นม น้ าตาล น้ าผึ้ง น้ าอ้อย งา เนย น้ ากะทิ และนมที่คั้นจากรวงข้าว                                 
ประเพณีกวนข้าวทิพย์เป็นพิธีกรรมของศาสนาพราหมณ์ที่สอดแทรกในพิธีกรรมทางพุทธศาสนา                                            
เพ่ือถวายแด่พระภิกษุสงฆ์ บูชาพระรัตนตรัย และอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ตาย (พระครูปทุมปริยัติการ รวิวณฺโณ),                                    
2558) 
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 ตามประวัติศาสตร์ของพระพุทธศาสนาการถวายข้าวมธุปายาสของนางสุชาดาในครั้งนั้นเป็น
เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในช่วงก่อนที่เจ้าชายสิทธัตถะจะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เหตุการณ์นี้ไม่ได้เป็น
เพียงการถวายอาหารธรรมดา แต่มีความหมายเชิงสัญลักษณ์และจิตวิญญาณที่ลึกซึ้ง ดังนี้ 
 1) การฟ้ืนฟูพละก าลังและจิตใจของเจ้าชายสิทธัตถะ 
 ในขณะนั้นเจ้าชายสิทธัตถะทรงบ าเพ็ญเพียรอย่างหนักด้วยการทรมานตนเองเพ่ือแสวงหา
ความหลุดพ้น หลังจากทรงอดอาหารและบ าเพ็ญทุกรกริยาเป็นเวลานาน พระองค์ทรงอ่อนแอและขาดก าลัง 
การถวายข้าวมธุปายาสของนางสุชาดาจึงมีความส าคัญในแง่ที่ช่วยฟ้ืนฟูพละก าลังให้เจ้าชายสิทธัตถะ 
กลับมามีเรี่ยวแรงทั้งกายและใจ 
 2) จุดเปลี่ยนสู่การเดินตาม “ทางสายกลาง 
 การฉันข้าวมธุปายาสท าให้เจ้าชายสิทธัตถะตระหนักว่าการทรมานตนเองจนร่างกายอ่อนแอนั้น 
ไม่ใช่หนทางที่จะน าไปสู่การตรัสรู้ พระองค์จึงหันมาปฏิบัติตาม “ทางสายกลาง” (มัชฌิมาปฏิปทา)                                                         
ซึ่งเป็นการหลีกเลี่ยงทั้งการทรมานตนเองอย่างสุดโต่งและการหมกมุ่นในกามสุข การเดินตามทางสาย
กลางนี้ถือเป็นหลักส าคัญของพระพุทธศาสนาและเป็นพื้นฐานของค าสอนที่พระองค์เผยแผ่หลังการตรัสรู้                                       
 3) ส่งเสริมการตรัสรู้และการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในภายหลัง 
 การถวายข้าวมธุปายาสเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการที่น าไปสู่การตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า                                            
หากไม่มีเหตุการณ์นี้เจ้าชายสิทธัตถะอาจไม่สามารถมีพละก าลังและสติปัญญาที่จะตรัสรู้ได้ การตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้าเป็นเหตุการณ์ที่น าไปสู่การเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่กว้างขวางในภายหลัง เพราะเมื่อ
พิจารณาแล้วจะพบว่า การถวายข้าวมธุปายาส หรือภายหลังมักเรียกกันว่า ประเพณีกวนข้าวทิพย์ ส่งผล
ก่อให้เกิดเป็นคุณค่า 6 ด้าน ได้แก่ 1) คุณค่าด้านครอบครัว คือ เป็นประเพณีที่ท าให้กลุ่มเครือญาติได้มี
โอกาสพบปะกัน 2) คุณค่าด้านสังคม คือ สร้างความร่วมมือระหว่างชุมชน เกิดการท างานร่วมกันระหว่าง
ประชาชน และหน่วยงานภายในชุมชน 3) คุณค่าด้านขนบธรรมเนียมประเพณี คือ เป็นประเพณีที่ได้รับ
การสืบทอดมาจากบรรพบุรุษเป็นระยะเวลาที่ยาวนานส่งต่อรุ่นสู่รุ่นตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 4) คุณค่า
ด้านศาสนา เป็นประเพณีที่ช่วยสืบทอดพระพุทธศาสนาทั้งในด้านการเรียนรู้พุทธประวัติและการซึ มซับ
คติธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 5) คุณค่าด้านเศรษฐกิจ เป็นการช่วย
กระตุ้นระบบเศรษฐกิจภายในชุมชนให้มีความคึกคัก มีการเปิดร้านค้าบริเวณรอบพิธี และมีการเปิด
โอกาสให้ประชาชนบูชาข้าวทิพย์ไปรับประทาน น าปัจจัยที่ได้รับไปบ ารุงเสนาสนะภายในวัด และ                                                      
6) คุณค่าด้านการอนุรักษ์ เป็นประเพณีที่มีการสืบทอดมาเป็นเวลานาน ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนจาก
ชาวบ้านให้มีการจัดขึ้นเป็นประจาทุกๆ ปี เพ่ือเป็นการสืบทอดอนุรักษ์ประเพณีให้คู่กับชุมชนต่อไป                                                  
(พระครูพิมลกิตติคุณ (เบี้ยว สมบัติทองใบ), 2564) ดังนั้น บทบาทของนางสุชาดาและการถวายข้าว
มธุปายาสจึงเป็นจุดเริ่มต้นที่มีความส าคัญยิ่งต่อการเกิดขึ้นของพระพุทธศาสนา  
 4) ตัวแทนสตรีผู้มีบทบาทในพระพุทธศาสนา 
 ค าว่า “สตรี” มีที่มาจากประเพณีหนึ่งในสมัยก่อนพุทธกาล ซึ่งมาจากสตรีชาวอินเดียโดยมี
ต้นเหตุจากยุคดึกด าบรรพ์ที่ประชาชนชาวอินเดียตั้งแต่พระราชาลงมาจนถึงประชาชนทั่วไปพากันยึดถือ
เป็นจารีตว่า ผู้หญิงสาวหลังจากที่แต่งงานแล้ว หากสามีตายลงหญิงผู้เป็นภรรยานั้นจะต้องกระโดดเข้า
กองไฟในเวลาที่เผาศพของสามีเพ่ือตายตามสามีไปด้วย เพราะเหตุที่ผู้หญิงปฏิบัติเช่นนี้จึงได้มีชื่อว่า “สตี” 
หรือ “สตรี” แปลว่า ผู้ยอมตายไปกับสามี และเรียกผู้หญิงอีกค าหนึ่งว่า “สมร” แปลว่า “ผู้ยอมตายด้วยกัน” 
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การที่ภรรยายอมตายด้วยการกระโดดเข้าไปในกองไฟที่ก าลังเผาสามีเพ่ือให้ตัวตายไปกับสามีนั้น เพราะ
ประเพณีของชาวอินเดียมีข้อบังคับว่า หญิงหม้ายที่ไร้สามีแล้ว ย่อมเป็นที่รังเกียจของสังคมทั่วไปในยุคนั้น 
จึงท าให้สตรีในยุคสมัยนั้นตกอยู่ท่ามกลางความล าบาก เพราะเมื่อสามีตายไปก็ต้องจ าใจกระโดดเข้ากองไฟไป
ตามสาม ีถ้ามีลูกก็จะต้องจ าใจทิ้งลูกเพ่ือปฏิบัติตามประเพณีท่ีเคร่งครัด (นางวีรนุช พรมจักร์, [ออนไลน์])                                               
 นางสุชาดาถือเป็นหนึ่งในตัวแทนของสตรีที่มีบทบาทส าคัญในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา 
แม้ว่านางจะเป็นหญิงชาวบ้าน แต่การกระท าของนางได้ส่งผลกระทบอย่างลึกซึ้งต่อการพัฒนา
พระพุทธศาสนาในเวลาต่อมา เหตุการณ์นี้ยังเป็นตัวอย่างที่แสดงให้เห็นว่าผู้หญิงสามารถมีบทบาทในการ
สนับสนุนและเสริมสร้างศาสนาได้ ไม่ว่าจะเป็นในด้านศรัทธาหรือการกระท าที่สร้างสรรค์และเป็น
ประโยชน์ การกระท าของนางเป็นสิ่งบ่งบอกได้เป็นอย่างดีว่าสตรีสามารถที่จะท าอะไรได้หลายอย่าง
นอกเหนือไปจากที่จะดูแลบ้านเรื่องหรือเลี้ยงลูกอยู่บ้าน ซึ่งสอดคล้องกับในยุคปัจจุบันที่สตรีมีสิทธิด้าน
ต่างๆ มากยิ่งขึ้น เช่น การให้สิทธิแก่สตรีในการเลือกตั้ง และสิทธิเสรีภาพอ่ืนๆ อย่างกว้างขวาง ซ่ึงได้มี
องค์กรในระดับนานาชาติ โดยเฉพาะสหประชาชาติได้จัดท าอนุสัญญาว่าด้วยการขจัดการเลือกปฏิบัติต่อ
สตรีในทุกรูปแบบ (Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination Against Woman-
CEDAW) ขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2522 หรือ ค.ศ. 1979 โดยอนุสัญญาฉบับนี้ มีความมุ่งหมายที่จะคุ้มครองสิทธิสตรี
ให้มีสิทธิเท่าเทียมกับบุรุษ (ส านักคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ, [ออนไลน์]) 
 ดั้งนั้น การถวายข้าวมธุปายาสของนางสุชาดามีความส าคัญในหลายแง่มุม ตั้งแต่การฟ้ืนฟู
พละก าลังของเจ้าชายสิทธัตถะจนเป็นเหตุให้พระองค์ก้าวสู่การเดินตามทางสายกลาง การเป็นสัญลักษณ์
ของศรัทธาและการท าบุญด้วยจิตใจบริสุทธิ์ ไปจนถึงการส่งเสริมการตรัสรู้และการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
เหตุการณด์ังกล่าวนี้จึงถูกยกย่องว่าเป็นหนึ่งในจุดเริ่มต้นที่ส าคัญในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา 
 3. บทบำทด้ำนกำรสนับสนุนและอุปถัมภ์ในกำรก่อตั้งพระพุทธศำสนำ 
 แม้ว่าในแง่ประวัติศาสตร์นางสุชาดาจะไม่ได้มีบทบาทในการก่อตั้งพระพุทธศาสนาโดยตรง                                                  
แต่การถวายข้าวมธุปายาสแก่เจ้าชายสิทธัตถะก่อนที่พระองค์จะตรัสรู้นั้นเป็นเหตุการณ์ที่มีความส าคัญ
อย่างมากในการน าไปสู่การก่อตั้งพระพุทธศาสนา บทบาทของนางสุชาดาในเหตุการณ์นี้จึงเป็นส่วนหนึ่งที่
ส่งเสริมกระบวนการการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า และส่งผลโดยตรงต่อการเกิดข้ึนของพระพุทธศาสนา ดังนี้                                                   
 1) การสนับสนุนในช่วงเวลาส าคัญ 
 เจ้าชายสิทธัตถะได้ทรงบ าเพ็ญเพียรด้วยการทรมานตนเองอย่างสุดโต่งเป็นเวลานานถึง 6 ปี 
โดยไม่ทรงฉันอาหารเพียงพอ ท าให้ร่างกายอ่อนแอและใกล้จะสิ้นพลัง ในช่วงเวลานี้เอง นางสุชาดาได้
ถวายข้าวมธุปายาส ซึ่งเป็นอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง การถวายนี้ได้ช่วยฟ้ืนฟูพละก าลังของ
เจ้าชายสิทธัตถะอย่างมาก ท าให้พระองค์มีเรี่ยวแรงพอที่จะคิดทบทวนและตัดสินใจหันไปปฏิบัติตาม 
“ทางสายกลาง” ซึ่งเป็นแนวคิดที่พระองค์น ามาใช้ในการบ าเพ็ญเพียรจนกระทั่งตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า  
ซึ่งภายหลังนางสุชาดาได้รับยกย่องว่า เป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาสาวิกาทั้งหลายผู้ถึงสรณะก่อน (องฺ.เอก. (ไทย)                                        
20/258/32) 
 2) จุดเปลี่ยนจากการทรมานตนสู่ทางสายกลาง 
 การฉันข้าวมธุปายาสจากนางสุชาดาเป็นจุดเปลี่ยนที่ส าคัญในชีวิตของ เจ้าชายสิทธัตถะ 
หลังจากที่ทรงตระหนักว่าการทรมานตนเองสุดโต่งไม่ใช่หนทางที่ถูกต้อง พระองค์ได้เลิกปฏิบัติทางสุดโต่งนี้                             
และหันมาใช้แนวทางสายกลางที่สมดุลระหว่างการไม่หลงใหลในกามคุณและไม่ทรมานตนเอง แนวคิดนี้
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กลายมาเป็นหลักการพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนาและถูกน ามาเผยแผ่ต่อไป การตระหนักถึงความ
ผิดพลาดของการทรมานตนเองนั้นเกิดขึ้นหลังจากที่พระองค์ได้รับพละก าลังจากการฉันข้าวมธุปายาสที่
นางสุชาดาถวาย 
 3) การช่วยให้เกิดการตรัสรู้ 
 การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าเป็นเหตุการณ์ส าคัญที่น าไปสู่การก่อตั้งพระพุทธศาสนา ในแง่นี้ 
บทบาทของนางสุชาดาจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากการถวายข้าวมธุปายาสของนางมีส่วนช่วยใน
การท าให้เจ้าชายสิทธัตถะฟ้ืนฟูทั้งร่างกายและจิตใจ ท าให้พระองค์พร้อมที่จะท าสมาธิใต้ต้นโพธิ์และ                                     
ตรัสรู้ หลังจากที่พระองค์ตรัสรู้ พระพุทธเจ้าได้เริ่มเผยแผ่ธรรมะหรือค าสอนที่กลายเป็นรากฐานของ
พระพุทธศาสนา 
 4. สัญลักษณ์ของการให้ทานและศรัทธาที่บริสุทธิ์ 
 นางสุชาดาถือเป็นตัวอย่างส าคัญของการให้ทานด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์และความศรัทธาที่ไม่มี
เงื่อนไข นางสุชาดาถวายข้าวมธุปายาสแด่เจ้าชายสิทธัตถะด้วยความศรัทธา แม้ว่านางจะเข้าใจผิดคิดว่า
พระองค์ คือ เทพารักษ์ แต่การท าบุญด้วยจิตใจบริสุทธิ์ของนางได้มีส่วนช่วยให้เกิดเหตุการณ์ส าคัญที่
น าไปสู่การก่อตั้งพระพุทธศาสนา 
 5) ตัวแทนของสตรีที่มีบทบาทในการสนับสนุนศาสนา 
 แม้ว่านางสุชาดาจะไม่ได้เผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยตัวเอง แต่บทบาทของนางในการถวาย
อาหารแก่เจ้าชายสิทธัตถะในช่วงเวลาส าคัญนั้นแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของสตรีในเชิงสนับสนุนทาง
ศาสนา นางสุชาดาเป็นตัวแทนของสตรีที่มีบทบาทในการช่วยให้พระพุทธเจ้าสามารถเดินทางไปสู่การ
ตรัสรู้ และเป็นแบบอย่างของการท าบุญและสนับสนุนบุคคลส าคัญทางจิตวิญญาณ ดั้งนั้น นางสุชาดามี
บทบาทส าคัญในการก่อตั้งพระพุทธศาสนา โดยการถวายข้าวมธุปายาสให้เจ้าชายสิทธัตถะที่ก าลังอ่อนล้า
ก่อนการตรัสรู้เป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยฟ้ืนฟูพละก าลังและจิตใจของพระองค์ ท าให้พระองค์สามารถตรัสรู้
ได้ในที่สุด บทบาทของนางสุชาดาเป็นตัวอย่างของการให้ทานด้วยศรัทธาและจิตใจบริสุทธิ์ และเป็นส่วน
หนึ่งของกระบวนการที่น าไปสู่การก่อตั้งและเผยแผ่พระพุทธศาสนาในภายหลัง 
 4. บทบำทในฐำนะอุบำสิกำคนแรก 
 นางสุชาดามีบทบาทส าคัญในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา โดยนางถือว่าเป็นอุบาสิกาคน
แรกหรือผู้หญิงคนแรกที่แสดงศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา แม้ว่าเหตุการณ์ถวายข้าวมธุปายาสจะเกิดขึ้น
ก่อนทีเ่จ้าชายสิทธัตถะจะตรัสรู้ แต่ในเชิงสัญลักษณ์แล้ว การกระท าของนางสุชาดาแสดงถึงความศรัทธา
และการอุปถัมภ์ที่มีต่อพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
 1) อุบาสิกาคนแรกในทางจิตวิญญาณ 
 แม้ตามหลักประวัติศาสตร์ นางสุชาดาจะถวายข้าวมธุปายาสให้กับเจ้าชายสิทธัตถะก่อนที่
พระองค์จะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่เหตุการณ์นี้ถือเป็นการแสดงออกถึงศรัทธาและการ
อุปถัมภ์ที่ส าคัญ นางสุชาดาแสดงความเคารพและศรัทธาต่อผู้ที่เธอเชื่อว่าเป็นบุคคลส าคัญ ซึ่งในทางจิต
วิญญาณและความเชื่อของพระพุทธศาสนา การถวายทานนี้ถือเป็นการท าบุญครั้งใหญ่และถือเป็นการ
อุปถัมภ์ศาสนาที่ส าคัญ หลังจากที่เจ้าชายสิทธัตถะตรัสรู้และกลายเป็นพระพุทธเจ้า ศรัทธาและการ
อุปถัมภ์ของนางสุชาดาได้รับการยอมรับในฐานะอุบาสิกาคนแรก ผู้ซึ่งถวายทานและมีส่วนช่วยให้เกิด                                        
การตรัสรู้ และการเผยแผ่ค าสอนที่ส าคัญต่อมา 
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 2) บทบาทของอุบาสิกาในการสนับสนุนพระพุทธศาสนา 
 ค าว่า “อุบาสิกา” หมายถึงหญิงที่นับถือและปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธเจ้า อุบาสิกามี
บทบาทส าคัญในการสนับสนุนพระพุทธศาสนาผ่านการท าบุญและการอุปถัมภ์พระสงฆ์ เช่นเดียวกับ                                                             
นางสุชาดาที่ได้ถวายข้าวมธุปายาสซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของการให้ทานด้วยศรัทธาที่บริสุทธิ์ ในภายหลัง 
หลังจากพระพุทธเจ้าตรัสรู้ ผู้ที่มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาก็ได้เริ่มปฏิบัติตามแนวทางของพระพุทธองค์                                            
ซึ่งนางสุชาดาถูกยกย่องในฐานะผู้ริเริ่มหรือเป็นต้นแบบของอุบาสิกา 
 3) ศรัทธาและการถวายทานของอุบาสิกาคนแรก 
 การถวายข้าวมธุปายาสของนางสุชาดาแสดงให้เห็นถึงศรัทธาที่เต็มเปี่ยม นางสุชาดาถวาย
อาหารด้วยจิตใจบริสุทธิ์และไม่มีการคาดหวังผลตอบแทนใดๆ การให้ทานโดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทนนี้เป็น
คุณธรรมส าคัญที่ถูกสืบทอดและปฏิบัติกันต่อมาในพระพุทธศาสนา การกระท าของนางสุชาดาถูกมองว่า
เป็นการเริ่มต้นของการอุปถัมภ์ศาสนา ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมการเผยแผ่ค าสอนของพระพุทธเจ้า                                       
 4) แบบอย่างของการอุทิศตนของอุบาสิกาในสังคม 
 นางสุชาดาในฐานะอุบาสิกาคนแรกเป็นตัวแทนของผู้หญิงที่มีบทบาทในการส่งเสริมศาสนา
ในช่วงเริ่มต้นของพระพุทธศาสนา เธอเป็นตัวแทนของสตรีที่มีความศรัทธาและจิตใจอันบริสุทธิ์ การกระท า 
ของเธอแสดงให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมของสตรีในศาสนา และบทบาทของอุบาสิกาในการสร้างสรรค์และ
สนับสนุนค าสอนของพระพุทธเจ้าในยุคแรก นางสุชาดาถูกยกย่องให้เป็นแบบอย่างของการอุทิศตน                                                       
ในฐานะอุบาสิกา และเป็นสัญลักษณ์ของผู้ที่มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
 ดังนั้น นางสุชาดามีบทบาทส าคัญในฐานะอุบาสิกาคนแรกของพระพุทธศาสนา การถวาย                                             
ข้าวมธุปายาสที่เธอได้ท าด้วยความศรัทธาบริสุทธิ์นั้นได้กลายเป็นเหตุการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมการตรัสรู้                                               
ของพระพุทธเจ้า และเป็นตัวอย่างที่แสดงถึงการสนับสนุนศาสนาด้วยจิตใจที่เปี่ยมด้วยความศรัทธา                                                                
นางสุชาดาได้รับการยกย่องให้เป็นต้นแบบของอุบาสิกา ซึ่งเป็นผู้หญิงที่มีบทบาทในการสนับสนุนและ
ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า 
 
ข้อคิดจำกเรื่องของนำงสุชำดำ 
 เรื่องราวของนางสุชาดาในฐานะผู้ถวายข้าวมธุปายาสให้กับเจ้าชายสิทธัตถะก่อนที่พระองค์จะตรัสรู้                                          
เป็นเหตุการณ์ที่มีความส าคัญในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา และยังให้ข้อคิดและบทเรียนที่สามารถ
น ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ดังนี้: 
 1. ความศรัทธาและการท าบุญด้วยจิตใจบริสุทธิ์ 
 การถวายข้าวมธุปายาสของนางสุชาดาแสดงให้เห็นถึงความศรัทธาอันแรงกล้า และการท าบุญ
ด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ นี่คือบทเรียนที่ส าคัญในการท าบุญ โดยไม่หวังสิ่งตอบแทนหรือผลประโยชน์                                                              
การกระท าดีและมีจิตใจที่บริสุทธิ์เป็นสิ่งที่มีค่ามากกว่าการท าเพ่ือความต้องการส่วนตัว 
 2. การท าทานมีพลังในการเปลี่ยนแปลงชีวิต 
 การท าทานไม่เพียงแต่ช่วยเหลือผู้ที่ได้รับ แต่ยังสามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตของผู้ให้ได้เช่นกัน 
นางสุชาดาท าการถวายทานที่ส่งผลให้เจ้าชายสิทธัตถะฟ้ืนฟูพละก าลังและสามารถตรัสรู้ได้ การให้ทาน
ด้วยความมีเมตตาและความรักสามารถน ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่ดีในชีวิตของตนเองและคนอ่ืน 
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 3. การมีส่วนร่วมในสิ่งที่ยิ่งใหญ่ 
 แม้ว่านางสุชาดาจะเป็นเพียงหญิงชาวบ้าน แต่การกระท าของนางในช่วงเวลาส าคัญนั้นแสดง
ให้เห็นว่า ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในการสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ยิ่งใหญ่ได้ ความส าคัญของการท าสิ่ง
เล็กน้อยในชีวิต สามารถน าไปสู่ผลลัพธ์ที่ยิ่งใหญ่ ซึ่งนางสุชาดาเป็นตัวอย่างที่ดีของการมีส่วนร่วมที่มี
ความหมาย 
 4. การมองเห็นศักยภาพในคนอ่ืน 
 การที่นางสุชาดาเลือกท่ีจะถวายข้าวมธุปายาสให้กับเจ้าชายสิทธัตถะ โดยที่เธอเชื่อว่าพระองค์
เป็นเทพหรือบุคคลที่ส าคัญ นางมีความสามารถในการมองเห็นศักยภาพและความส าคัญในคนอ่ืน 
บทเรียนนี้ท าให้เราเห็นว่าการสนับสนุนและให้ก าลังใจผู้อื่นสามารถสร้างแรงบันดาลใจและผลักดันให้พวก
เขาประสบความส าเร็จได้ 
 5. การเดินตามทางสายกลาง 
 แม้เหตุการณ์นี้จะเกิดขึ้นก่อนที่เจ้าชายสิทธัตถะจะตรัสรู้แนวทางสายกลาง แต่ก็เป็นจุดเริ่มต้น
ที่น าไปสู่การตระหนักถึงแนวทางนี้ การเรียนรู้ที่จะอยู่ระหว่างความสุดโต่ง เช่น การทรมานตนเองและ
การหมกมุ่นในกามสุข เป็นการสอนให้เรามองหาสมดุลในชีวิตและหลีกเลี่ยงการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาก
เกินไป ซึ่งเป็นแนวทางท่ีเหมาะสมในการด าเนินชีวิต 
 6. บทบาทของผู้หญิงในสังคม 
 เรื่องราวของนางสุชาดาเป็นการแสดงถึงความส าคัญของผู้หญิงในศาสนาและสังคม แม้ว่านาง
จะเป็นผู้หญิงในยุคที่บทบาทของผู้หญิงถูกจ ากัด แต่การกระท าของนางแสดงให้ เห็นถึงพลังของผู้หญิงใน
การสร้างความเปลี่ยนแปลงและสนับสนุนการพัฒนาศาสนา นี่เป็นแรงบันดาลใจให้ผู้หญิงในยุคปัจจุบัน
เห็นความส าคัญของบทบาทตนในสังคม 
 
บทสรุป 
 นางสุชาดามีบทบาทส าคัญต่อการก่อตั้งและการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในฐานะผู้ที่
ท าให้เกิดเหตุการณ์ที่น าไปสู่การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เริ่มตั้งแต่การถวายข้าวมธุปายาสนางสุชาดาเป็นผู้
ที่ถวายข้าวมธุปายาสให้กับเจ้าชายสิทธัตถะในขณะที่พระองค์ก าลังทรมานตนเองเพ่ือค้นหาความจริง 
การถวายอาหารนี้ช่วยฟ้ืนฟูพลังร่างกายและจิตใจของพระองค์ ท าให้พระองค์มีเรี่ยวแรงที่จะเดินทางไปสู่
การตรัสรู้ ซึ่งเป็นจุดเปลี่ยนในการตรัสรู้ เหตุการณ์นี้เป็นจุดเปลี่ยนส าคัญในชีวิตของเจ้าชายสิทธัตถะ                                       
ซึ่งน าไปสู่การตระหนักถึง “ทางสายกลาง” และการหยุดทรมานตนเอง ซึ่งกลายเป็นหลักการส าคัญใน
พระพุทธศาสนา จากถวายข้าวมธุปายาสในครั้งนั้นกลายมาเป็นสัญลักษณ์ของการให้ทาน ซึ่งนางสุชาดา
แสดงให้เห็นถึงคุณค่าของการให้ทานด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ โดยไม่มีการคาดหวังสิ่งตอบแทน การกระท าของ
นางเป็นตัวอย่างที่ดีของการท าบุญและการอุปถัมภ์ศาสนา ซึ่งการสนับสนุนบทบาทของสตรีในศาสนา 
นางสุชาดาถือเป็นตัวแทนของผู้หญิงที่มีบทบาทส าคัญในการสนับสนุนพระพุทธศาสนา แม้ว่าจะเป็นหญิง
ธรรมดา แต่การกระท าของนางมีผลที่ยิ่งใหญ่ต่อการก่อตั้งศาสนา น าไปสู่การเป็นแรงบันดาลใจในการเผย
แผ่ธรรมะ เพราะหลังจากการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า นางสุชาดากลายเป็นสัญลักษณ์ของการเป็นอุบาสิกา
ที่ดจีนได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาสาวิกาผู้ถึงสรณะเป็นคนแรก ซึ่งเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้คน
ในสังคมได้มีส่วนร่วมในพระพุทธศาสนาและเผยแผ่ค าสอนของพระพุทธเจ้า อาจกล่าวได้ว่านางสุชาดามี
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บทบาทส าคัญในการก่อตั้งพระพุทธศาสนา ผ่านการถวายข้าวมธุปายาสที่ส่งผลให้เจ้าชายสิทธัตถะ
สามารถตรัสรู้ได้ เป็นสัญลักษณ์ของการท าบุญด้วยความบริสุทธิ์และการสนับสนุนพระพุทธศาสนา                                                         
ในฐานะผู้หญิงในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในฐานะอุบาสิกาคนแรกท่ีมีบทบาทส าคัญในการเผยแผ่ศาสนา
ในภายหลัง 
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