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บทคัดย่อ 
 บทความเชิงเอกสารนี้มุ่งอธิบายหลักการและแนวคิดของ “โคก-หนอง-นา” เกษตรอินทรีย์ 
และวิถีพุทธ ในฐานะกรอบบูรณาการเพื่อความยั่งยืนภายใต้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยสังเคราะห์
วรรณกรรมและหลักฐานเชิงประจักษ์ที่เกี่ยวข้อง ผลการวิเคราะห์บ่งชี้ว่า การผสานองค์ประกอบทั้งสาม
ก่อเป็นระบบนิเวศท่ีพ่ึงตนเองได้ เพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ ลดการพ่ึงพาปัจจัยภายนอก และเสริม
ความมั่นคงทางอาหาร-รายได้ในระดับครัวเรือน ทั้งยังเอ้ือต่อสุขภาวะองค์รวมตามหลักพุทธธรรม 
(พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน ภายใต้เงื่อนไขความรู้ -คุณธรรม) บทความเสนอกรอบแนวคิด                             
เชิงบูรณาการและข้อเชิงนโยบายเพ่ือการขยายผลเชิงพ้ืนที่ โดยตอกย้้าว่า ความยั่งยืนเกิดจากการจัดการน้้า 
ดินอย่างเป็นระบบการผลิตพืชอินทรีย์ และการฝึกจิตที่สอดคล้องกับธรรมชาติ 
ค ำส ำคัญ: เศรษฐกิจพอเพียง; เกษตรอินทรีย;์ วิถีพุทธ 
 
Abstract 
 This documentary article aims to delineate the principles and conceptual intersections 
of the “Kok-Nong-Na” Model (Integrated Land Management), Organic Agriculture, and Buddhist 
Ethics as an integrated framework for sustainability under the Sufficiency Economy Philosophy 
(SEP). The methodology employed is a synthesis of relevant literature and empirical evidence. 
The analysis indicates that the synergistic integration of these three components establishes 
a self-reliant ecosystem that effectively enhances biodiversity, reduces reliance on external 
inputs, and strengthens household-level food and income security. Furthermore, this framework 
contributes to holistic well-being in accordance with Buddhist tenets, specifically by 
operationalizing the SEP core values: Moderation, Reasonableness, and Self-Immunity (guided 
by the conditions of Knowledge and Virtue). The article concludes by proposing an 
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integrated conceptual model and providing policy recommendations for spatial scaling-up. 
It emphasizes that sustainable resilience is fundamentally achieved through the systematic 
management of water and soil resources, organic cultivation practices, and the psychological 
cultivation of a mind attuned to natural Harmony. 
Keywords: Sufficiency Economy; Organic Agriculture; Buddhist Way. 
 
บทน ำ 
 โคก-หนอง-นา โมเดล เป็นแนวทางการบริหารจัดการพ้ืนที่การเกษตรอย่างยั่งยืนได้รับการ                 
ยกย่องว่าเป็นหนึ่งในองค์ความรู้ส้าคัญที่หยั่งรากฐานมาจากพระราชวิสัยทัศน์อันกว้างไกลของ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) ตลอด
รัชสมัยของพระองค์ ท่านทรงอุทิศพระวรกายเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพสกนิกร โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งเกษตรกรไทย ทรงเฝ้าสังเกต ศึกษา และทดลองแนวทางการแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
การเกษตร ดิน น้้า และการด้ารงชีวิต แนวคิดที่โดดเด่นและเป็นรากฐานส้าคัญของโคก-หนอง-นา โมเดล 
คือ “เกษตรทฤษฎีใหม่” และ “หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ที่พระองค์พระราชทานไว้ ไม่ใช่เพียงแค่
ทฤษฎีบนกระดาษ แต่เป็นการตกผลึกจากประสบการณ์จริง และการลงพ้ืนที่อย่างต่อเนื่องของพระองค์ท่าน 
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในวิถีชีวิตและความท้าทายของเกษตรกรไทย 
 วิกฤตเศรษฐกิจเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นซ้้าๆ ในประวัติศาสตร์โลก ไม่ว่าจะเป็นวิกฤตการเงิน 
วิกฤตพลังงาน หรือวิกฤตอาหาร ซึ่งล้วนส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้คนในวงกว้าง ระบบเศรษฐกิจ
กระแสหลักที่เน้นการเติบโตแบบไม่จ้ากัด การพ่ึงพาตลาดโลก และการบริโภคที่ฟุ่มเฟือย ได้ รับการ
วิพากษ์วิจารณ์ว่ามีส่วนส้าคัญในการสร้างความเปราะบางและน้าไปสู่วิกฤตการณ์เหล่านี้ ในทางกลับกัน 
แนวคิด “โคกหนองนาอินทรีย์วิถีพุทธ” ได้รับการกล่าวถึงมากขึ้นในฐานะทางเลือกที่ยั่งยืนและมั่นคง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของการเกษตร และเศรษฐกิจฐานราก แนวคิดนี้ไม่ ใช่เพียงแค่เทคนิคการท้า
เกษตร แต่เป็นปรัชญาชีวิตที่มุ่งเน้นการพึ่งพาตนเอง ความสมดุล และการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างยั่งยืน 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557) 
 บทความนี้เป็นการน้าเสนอกรอบแนวคิดเชิงบูรณาการที่ใหม่ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความสอด
ประสาน (Synergy) ระหว่างโคก-หนอง-นา โมเดล, เกษตรอินทรีย์, และวิถีพุทธ โดยวางหลักพุทธธรรม 
(ความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน) ให้เป็นเงื่อนไขภายใน ซึ่งเป็นเรื่องที่มีความส้าคัญของการ
ปฏิบัติการทางกายภาพและเชิงนิเวศ 
 บทความวิชาการที่พบส่วนใหญ่จะแยกศึกษาเกษตรอินทรีย์ วิถีพุทธ และโคกหนองนาโมเดล 
ออกจากกัน หรือมุ่งเน้นไปที่มิติทางเศรษฐกิจหรือกายภาพของระบบการเกษตรเป็นหลัก ดังนั้นจึงยังขาด
กรอบแนวคิดที่ครอบคลุมและเป็นหนึ่งเดียวซึ่งสังเคราะห์ และบูรณาการองค์ประกอบทั้งสามเข้าด้วยกัน
อย่างเป็นระบบ ได้แก่ การจัดการพ้ืนที่แบบโคก-หนอง-นา, วิธีการผลิตแบบเกษตรอินทรีย์ และมิติทาง
จริยธรรม/จิตวิทยาแบบวิถีพุทธ เพ่ืออธิบายกลไกของความยั่งยืนแบบองค์รวมภายใต้ปรัชญา SEP 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งบทบาทของ “การฝึกจิต” (และการปฏิบัติที่สอดคล้องกับธรรมชาติ) ในฐานะรากฐาน
ที่ส้าคัญส้าหรับการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีและสุขภาวะองค์รวมนั้นยังไม่ได้รับการวิเคราะห์อย่างเพียงพอ                   
ในบริบทบูรณาการนี้ บทความนี้จึงมุ่งเสริมช่องว่างทางทฤษฎีและความรู้ให้เป็นเชิงประจักษ์ตามหลักวิถีพุทธ 
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รูปแบบและหลักกำรของโคก หนองนำ โมเดล 
 โคก หนอง นา โมเดล (Khok Nong Na Model) เป็นแนวคิดการจัดการพ้ืนที่ เกษตรที่
ผสมผสาน “เกษตรทฤษฎีใหม่” ของในหลวงรัชกาลที่ 9 เข้ากับภูมิปัญญาพ้ืนบ้านของไทย เพ่ือให้เกิด
ความสมดุลทางธรรมชาติและน้าไปสู่การพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน เป็นการที่ให้ธรรมชาติจัดการตัวเอง 
โดยมีมนุษย์เป็นส่วนส่งเสริมให้ส้าเร็จเร็วขึ้นอย่างเป็นระบบ (กรมการพัฒนาชุมชน, [ออนไลน์], 2563) 
 โคก หนอง นา มาจากองค์ประกอบหลัก 3 ส่วน ซึ่งประกอบไปด้วย  
 โคก (Khok) คือ พ้ืนที่สูง หรือเนินดินที่ได้จากการขุดบ่อหรือหนอง ใช้ส้าหรับปลูกพืชยืนต้น 
ไม้ผล ไม้ใช้สอย พืชผักสวนครัว และสมุนไพรต่างๆ โดยเน้นการปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง ได้แก ่
 - ไม้ใช้สอย: เช่น ไม้ส้าหรับสร้างบ้าน, เฟอร์นิเจอร์ 
 - ไม้กินได้: เช่น ผลไม้, ผัก 
 - ไม้เศรษฐกิจ: เช่น ไม้ที่สามารถน้าไปขายได้ 
 ประโยชน์ที่ 4: คือ การสร้างความอุดมสมบูรณ์และร่มเย็นให้กับพ้ืนที่ และยังช่วยกักเก็บน้้า                         
ในดินด้วยระบบรากของต้นไม้ 
 หนอง (Nong): คือ แหล่งน้้า หรือสระน้้าที่ขุดข้ึนมาเพ่ือกักเก็บน้้าไว้ใช้ตลอดทั้งปี ทั้งในฤดูฝน
และฤดูแล้ง โดยมักจะมีการขุด “คลองไส้ไก่” หรือล้ารางเล็กๆ ที่คดเคี้ยวเชื่อมต่อหนองน้้าหลายๆ บ่อ 
เพ่ือช่วยกระจายน้้าให้ทั่วถึง และยังสามารถเลี้ยงปลา หรือสัตว์น้้าอื่นๆ ได้อีกด้วย 
 นำ (Na): คือ พื้นที่นาข้าว ที่ใช้ส้าหรับปลูกข้าวอินทรีย์พ้ืนบ้าน โดยมีการยกระดับคันนาให้สูง
และกว้าง เพ่ือให้นาสามารถกักเก็บน้้าไว้ได้ในยามน้้าหลาก และใช้ปลูกพืชผักสวนครัวบนคันนาได้ 
 เพ่ือให้มองภาพรูปแบบของโคก-หนอง-นาโมเดลให้ชัด ได้น้าเสนอเป็นตารางสรุปในประเด็น
ขององค์ประกอบ หน้าที่และลักษณะเด่น ผลต่อความยั่งยืน ตามรูปแบบตารางของส้านักงาน กปร.                                      
ซึ่งเป็นแนวคิดการจัดการน้้าและดินของโคกหนองนาโมเดล (รุจิกาญจน์ สานนท์ และคณะ, 2564) 
 
ตารางที่ 1 แสดงองค์ประกอบหลัก หน้าที่และลักษณะเด่น ผลต่อความยั่งยืนของโคก-หนอง-นา โมเดล 

 

องค์ประกอบหลัก 
(Main Component) 

หน้ำที่และลักษณะเด่น  
(Function and Key Feature) 

ผลต่อควำมยั่งยืน 
(Impact on Sustainability) 

1. โคก (พ้ืนที่สูง/เนินดิน) ใช้ส้าหรับปลูกพืชยืนต้น ไม้ผล ไม้
ใช้ สอย  พืชผักสวนครั ว  และ
สมุนไพร โดยเน้น ป่า 3 อย่าง 
ประโยชน์ 4 อย่าง (ไม้ใช้สอย, ไม้
กินได้ , ไม้เศรษฐกิจ, และสร้าง
คว าม อุดมสมบู รณ์ / ร่ ม เ ย็ น ) 
รวมถึงสร้างที่อยู่อาศัย 

การอนุรักษ์/นิเวศ: เพ่ิมความ
หล ากหล ายทา งชี ว ภ า พ 
( Biodiversity) แ ล ะ ฟ้ื น ฟู
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน  
การจัดการน้้ า : ระบบราก
ช่ ว ย กั ก เ ก็ บ น้้ า ฝ น แ ล ะ
ความชื้นไว้ในดิน 
เศรษฐกิจ: เป็นแหล่งอาหาร/
รายได้หมุนเวียนตลอดปี 
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องค์ประกอบหลัก 
(Main Component) 

หน้ำที่และลักษณะเด่น  
(Function and Key Feature) 

ผลต่อควำมยั่งยืน 
(Impact on Sustainability) 

2. หนอง (สระ/บ่อเก็บน้้า) เป็นพ้ืนที่ส้ าหรับเก็บกักน้้าฝน 
แล ะน้้ า ท่ า ที่ ไ หลม าจาก โ คก 
รวมถึงใช้เป็นแก้มลิง ชะลอน้้าใน
ฤดู น้้ า ห ล าก  และ เป็ นแหล่ ง
เพาะเลี้ยงสัตว์น้้า (ปลา กุ้ง หอย) 
และพืชน้้า 

การจัดการน้้า: สร้างความ
มั่นคงทางน้้าตลอดปี (Self-
Immunity against drought)  
แหล่ งอาหาร : เป็นแหล่ ง
โปรตีนและอาหารหลักของ
ครัวเรือน   
ระบบนิเวศ: เป็นที่อยู่อาศัย
ของสัตว์น้้ าและช่ วยปรับ
อุณหภูมิในพ้ืนที่ 

3. นา (พื้นที่ปลูกข้าว/พืชหลัก) ใช้ส้าหรับปลูกข้าวเป็นอาหาร
หลักของครัวเรือน โดยเน้นการท้า
นาแบบ อินทรีย์ และใช้วิธี เปียก
สลั บแห้ ง  ( Alternate Wetting 
and Drying - AWD) เพ่ือลดการ
ใช้น้้าและลดต้นทุน 

ความมั่นคงทางอาหาร: สร้าง
ความมั่นคงด้านอาหารหลัก 
(ข้าว) ให้กับครัวเรือน  
เศรษฐกิจ : ลดการ พ่ึ งพา
ปัจจัยภายนอก (ปุ๋ย/สารเคมี)  
สิ่งแวดล้อม: ลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก 

4. คลองไส้ไก่ (ร่องน้้ารอบพ้ืนที่) ร่องน้้าขนาดเล็กที่ขุดลัดเลาะรอบ
พ้ืนที่ กระจายความชื้น ให้ทั่วถึง
ทุกแปลงเพาะปลูก และใช้เป็น
แปลงเพาะปลูกพืชผัก/พืชน้้าริม
ขอบ 

การจัดการน้้ า/ดิน : สร้ าง
ความชุ่มชื้นและเพ่ิมระดับน้้า
ใต้ดิน  
ระบบนิ เวศ : เป็นช่องทาง
ไหลเวียนของน้้าและเป็นแนว
กันชนไฟ/ศัตรูพืช 

 
หลักกำรส ำคัญของโคก หนอง นำ โมเดล 
 แนวคิดโคกหนองนาโมเดล (Khok Nong Na Model) ซึ่งเป็นกรอบการบริหารจัดการพ้ืนที่
ตามหลักภูมิสังคม ได้รับการพัฒนาต่อยอดจากหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ (New Theory Agriculture) และ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  (Sufficiency Economy Philosophy - SEP) ของพระบาทสมเด็จ                                 
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) ซึ่งสามารถจ้าแนก
องค์ประกอบส้าคัญได้ดังต่อไปนี้ 
 1. กำรบริหำรจัดกำรน  ำอย่ำงมีประสิทธิภำพ เป็นหัวใจส้าคัญของโมเดลนี้ โดยเน้นการกักเก็บน้้า                               
ให้เพียงพอต่อการอุปโภคบริโภคและการเกษตรตลอดทั้งปี ทั้งน้้าผิวดิน (ในหนองน้้า) และน้้าใต้ดิน                                   
(โดยการปลูกป่า) เพ่ือป้องกันทั้งปัญหาน้้าท่วมและน้้าแล้ง 
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 การบริหารจัดการน้้าในโคกหนองนาโมเดลนั้นเป็นไปตามหลัก “การจัดการน้้าตามศาสตร์
พระราชา” ที่เน้นการเก็บกักน้้าให้ได้มากที่สุดในพ้ืนที่ และใช้ประโยชน์จากน้้าอย่างคุ้มค่า ซึ่งสามารถ
จ้าแนกองค์ประกอบส้าคัญได้ดังต่อไปนี้ 
 การกักเก็บน้้าในรูปแบบหนอง/สระน้้า เป็นหัวใจส้าคัญในการกักเก็บน้้าฝน และน้้าท่า หนอง
จะถูกออกแบบให้มีขนาดและความลึกที่เหมาะสมกับพ้ืนที่และความต้องการใช้น้้า โดยมักจะขุดให้มี
ลักษณะคดเคี้ยวเลียนแบบธรรมชาติ เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ขอบบ่อในการปลูกพืชและเพ่ิมความหลากหลายทาง
ชีวภาพใต้น้้า (ส้านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ , 
2563) การมีหนองหลายขนาดช่วยให้สามารถบริหารจัดการน้้าได้ยืดหยุ่นขึ้น ทั้งการใช้สอยในครัวเรือน
และการเกษตร 
 การท้าคลองไส้ไก่ คือร่องน้้าขนาดเล็กที่ขุดให้คดเคี้ยวไปทั่วพ้ืนที่นาและสวน เชื่อมโยงกับ
หนองน้้า ท้าหน้าที่กระจายน้้าและความชุ่มชื้นไปยังแปลงปลูกพืชต่างๆ อย่างทั่วถึง ช่วยให้น้้าซึมลงใต้ดิน
ได้ดีขึ้น และลดการระเหยของน้้า (กรมการพัฒนาชุมชน, [ออนไลน์], 2563) 
 การชะลอน้้าและเติมน้้าใต้ดิน (Water Slowing and Groundwater Recharge) การท้าฝายชะลอน้้า                               
สร้างขึ้นในคลองไส้ไก่หรือล้าห้วยขนาดเล็ก เพ่ือชะลอการไหลของน้้าในช่วงฤดูฝน ท้าให้น้้ามี เวลาซึมลงสู่
ใต้ดินมากขึ้น ช่วยเติมเต็มแหล่งน้้าบาดาลและรักษาความชุ่มชื้นในดินรอบข้าง (กรมพัฒนาที่ดิน, 2563) 
 การท้าระบบน้้าล้น การออกแบบให้หนองน้้ามีระบบน้้าล้นที่เชื่อมต่อไปยังหนองถัดไป หรือไป
ยังพ้ืนที่รับน้้าอื่นๆ ช่วยป้องกันปัญหาน้้าล้นตลิ่งและยังเป็นการกระจายน้้าให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
 2. กำรแบ่งสัดส่วนพื นที่ (30/30/30/10) เป็นแนวทางในการจัดสรรพ้ืนที่อย่างสมดุล                              
ซึ่งสามารถจ้าแนกองค์ประกอบส้าคัญได้ดังต่อไปนี้  
 30% ส้าหรับแหล่งน้้า ขุดบ่อ, หนอง, คลองไส้ไก่ 30% ส้าหรับนาข้าว ส้าหรับปลูกข้าว                                             
เพ่ือการบริโภคในครัวเรือน 30% ส้าหรับปลูกไม้ผล พืชผัก และป่า ปลูกพืชหลากหลายชนิด ทั้งไม้ใช้สอย 
ไม้กินได้ และไม้เศรษฐกิจ (ป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง) 10% ส้าหรับที่อยู่อาศัยและเลี้ยงสัตว์ สร้างบ้าน                   
โรงเรือน และพ้ืนที่เลี้ยงสัตว์ 
 3. ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ (Biodiversity) ส่งเสริมการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ที่
หลากหลาย เพ่ือสร้างความสมดุลในระบบนิเวศ ลดความเสี่ยงจากการพ่ึงพืชเชิงเดี่ยว และสร้างแหล่ง
อาหารที่ยั่งยืน 
 4. กำรพึ่งพำตนเอง (Self-Sufficiency) การพ่ึงพาตนเอง เป็นแก่นแท้และหัวใจส้าคัญของ
ศาสตร์พระราชาโดยเฉพาะอย่างยิ่งใน หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (ในหลวงรัชกาลที่ 9) ทรงพระราชทานไว้ แนวคิดนี้มิได้
หมายถึงการโดดเดี่ยวตนเองหรือปฏิเสธการเชื่อมโยงกับโลกภายนอก แต่เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้ตนเอง 
ครอบครัว และชุมชน สามารถยืนหยัดอยู่ได้ด้วยความสามารถและทรัพยากรที่มีอยู่ โดยไม่พ่ึงพาปัจจัย
ภายนอกมากเกินไปจนเกิดความเปราะบาง 
 
หลักกำรส ำคัญของกำรพึ่งพำตนเองตำมศำสตร์พระรำชำ 
 ความพอประมาณ (Moderation): การผลิตและบริโภคพอประมาณ เน้นการผลิตเพ่ือบริโภค
ภายในครัวเรือนเป็นอันดับแรก หากเหลือจึงจ้าหน่าย ไม่ผลิตมากเกินความจ้าเป็นหรือเกินก้าลังของ
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ตนเองและทรัพยากรที่มีอยู่ เพ่ือลดความเสี่ยงจากการผันผวนของตลาดและปัจจัยภายนอก (ส้านักงาน
คณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ , 2563) การใช้จ่าย
พอประมาณคือการใช้จ่ายอย่างมีสติ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่สร้างหนี้สินเกินตัว เพ่ือให้มีเงินออมส้ารองไว้ใช้ใน
ยามฉุกเฉิน 
 ความมีเหตุผล (Reasonableness): การตัดสินใจอย่างรอบคอบคือการพ่ึงพาตนเองต้องอาศัย
การพิจารณาทุกอย่างอย่างมีเหตุผล ตัดสินใจบนพ้ืนฐานของข้อมูล ความรู้ และปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
อย่างรอบด้าน ไม่ท้าตามกระแสหรือความโลภ (กรมการพัฒนาชุมชน, [ออนไลน์], 2563) 
 การวางแผนล่วงหน้า เป็นการวางแผนการผลิต การใช้จ่าย และการบริหารจัดการทรัพยากร
ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้สามารถรับมือกับสถานการณ์ที่ไม่คาดฝันได ้
 การมีภูมิคุ้มกันที่ดี (Self-Immunity/Resilience) การพ่ึงพาตนเองไม่ได้จ้ากัดอยู่แค่การมี
อาหารกิน แต่รวมถึงการสร้างความหลากหลายในระบบการผลิต (เช่น เกษตรผสมผสาน, โคกหนองนา
โมเดล) เพ่ือกระจายความเสี่ยง หากพืชชนิดใดชนิดหนึ่งประสบปัญหา ยังมีพืชชนิดอ่ืนที่สามารถพยุงให้มี
ชีวิตอยู่ได้ (กรมพัฒนาที่ดิน, 2563) 
 การสะสมทุนส้ารอง คือการมีทุนส้ารองทั้งในรูปของปัจจัยยังชีพ (เช่น อาหารแห้ง พืชพันธุ์) 
ทรัพยากร (เช่น น้้า ดิน) และเงินออม เพ่ือใช้ในยามวิกฤตหรือฉุกเฉิน  
 สิ่งส้าคัญ คือ หลักเงื่อนไขความรู้เป็นรากฐานส้าคัญที่ขาดไม่ได้ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ซึ่งขับเคลื่อนการบรรลุหลัก 3 ห่วง (พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน) ได้อย่างสมดุล เงื่อนไขความรู้
ครอบคลุมความรอบรู้ทางเทคนิคในการจัดการพ้ืนที่โคก-หนอง-นา และการผลิตเกษตรอินทรีย์เพ่ือลด
การพ่ึงพาปัจจัยภายนอก  
 ส่วนเงื่อนไขคุณธรรมโดยเฉพาะหลักวิถีพุทธ เช่น สติ ความเพียร และความซื่อสัตย์ ท้าหน้าที่
เป็นภูมิคุ้มกันทางจิตใจ คุณธรรมเหล่านี้ช่วยให้ผู้ปฏิบัติสามารถตัดสินใจอย่างมีเหตุผล ไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อ่ืน รวมถึงรับมือกับความผันผวนได้อย่างยั่งยืน ดังนั้น ความส้าเร็จของการพึ่งพาตนเองและ
สุขภาวะองค์รวม จึงเกิดขึ้นจากการผนวกความรู้ทางโลกเข้ากับคุณธรรมทางธรรมอย่างรอบคอบ                                
และสมดุล 
 1. กำรพึ่งพำตนเองในมิติของโคก-หนอง-นำ โมเดล 
 โคก-หนอง-นา โมเดล เป็นรูปธรรมที่ชัดเจนของการน้าแนวคิดการพ่ึงพาตนเองตามศาสตร์
พระราชามาปฏิบัติ ผลจากการด้าเนินชีวิตตามรูปแบบของโคกหนองนาโมเดลท้าให้มีความมั่นคง
หลากหลายด้าน ได้แก่ 
 - ด้านความมั่นคงทางอาหาร มีผลผลิตทางเกษตร พืชผักผลไม้ และการเลี้ยงสัตว์ในพ้ืนที่ของ
ตนเอง ท้าให้ครัวเรือนมีอาหารบริโภคเพียงพอ ลดรายจ่ายและลดการพึ่งพาตลาดภายนอก 
 - ด้านความมั่นคงทางน้้า การขุดหนองคลองไส้ไก่ และฝายชะลอน้้า เพื่อกักเก็บน้้าไว้ใช้ตลอดปี 
ท้าให้เกษตรกรมีน้้าเพียงพอส้าหรับการเพาะปลูก แม้ในฤดูแล้ง 
 - ด้านความมั่นคงในอาชีพและรายได้ เมื่อสามารถผลิตเพ่ือบริโภคเองได้แล้ว ผลผลิตส่วนเกิน
สามารถน้าไปจ้าหน่ายเป็นรายได้เสริม ซึ่งเป็นรายได้ที่ม่ันคงและยั่งยืนกว่าการพึ่งพาพืชเชิงเดี่ยว 
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 - ด้านการฟ้ืนฟูทรัพยากร การท้าเกษตรอินทรีย์และการจัดการระบบนิเวศในโคกหนองนา 
ช่วยฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของดิน น้้า และความหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งเป็นรากฐานของการพ่ึงพา
ตนเองอย่างยั่งยืนในระยะยาว (พระปลัดส้าราญ ฐานธมฺโม, 2564) 
 - ด้านการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน เมื่อแต่ละครัวเรือนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ดีขึ้น                                      
ก็จะน้าไปสู่การรวมกลุ่ม แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน สร้างความเข้มแข็ง                               
จากภายในสู่ภายนอก 
  2. กำรเรียนรู้และพัฒนำอย่ำงต่อเนื่อง  
 การเรียนรู้และพัฒนาอย่างต่อเนื่องเป็นหลักการส้าคัญอีกประการหนึ่งที่ฝังรากลึกอยู่ในศาสตร์
พระราชา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (ในหลวงรัชกาลที่ 9) ซึ่งเน้นย้้าถึงเงื่อนไขความรู้ อันเป็น
หนึ่งในสองเงื่อนไขส้าคัญ (คู่กับเงื่อนไขคุณธรรม) ที่จะน้าไปสู่ความพอเพียงและความยั่งยืน 
 ศาสตร์พระราชาสอนให้ตระหนักว่าโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ และความรู้ความเข้าใจ                            
ที่มีอยู่ ณ ปัจจุบันอาจไม่เพียงพอต่อการรับมือกับความท้าทายในอนาคต ดังนั้นการพัฒนาตนเองอย่าง                                 
ไม่หยุดยั้งจึงเป็นสิ่งจ้าเป็นอย่างยิ่ง 
 ความใฝ่รู้และรอบรู้ การศึกษาหาความรู้ใหม่ๆ พระองค์ทรงเป็นแบบอย่างในการศึกษาค้นคว้า
ข้อมูลจากแหล่งต่างๆ อย่างรอบด้าน ทั้งจากต้ารา การวิจัย และการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงของ
ประชาชน (ส้านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ , 2563) 
การใฝ่รู้ในศาสตร์และองค์ความรู้ที่หลากหลาย ไม่จ้ากัดอยู่แค่ในสาขาเดียว เป็นสิ่งจ้าเป็นส้าหรับการ
พัฒนาตนเอง 
 การน้าความรู้ไปประยุกต์ใช้ การเรียนรู้ไม่ได้หยุดอยู่แค่การรับรู้ข้อมูล แต่คือการน้าความรู้นั้น
มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในบริบทที่เหมาะสมกับตนเองและสภาพแวดล้อม 
(กรมการพัฒนาชุมชน, [ออนไลน์], 2563) 
 ความรอบคอบและระมัดระวังในการตัดสินใจ การใช้เหตุผลน้าหน้าอารมณ์ การพัฒนาตนเอง
ต้องอาศัยการพิจารณาสิ่งต่างๆ อย่างมีเหตุผล ไม่ใช่เพียงตามความรู้สึกหรือความนิยมชั่วขณะ                                      
การตัดสินใจที่รอบคอบจะช่วยลดความเสี่ยงจากการกระท้าท่ีผิดพลาด 
 การทดลองและปรับปรุง แนวทางการทรงงานของในหลวงรัชกาลที่ 9 มักจะเริ่มต้นจากการ
ทดลองในพ้ืนที่เล็กๆ ก่อน แล้วค่อยๆ ขยายผลหากประสบความส้าเร็จ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการเรียนรู้จาก
การปฏิบัติจริงและพร้อมที่จะปรับปรุงแก้ไข (กรมการพัฒนาชุมชน, [ออนไลน์], 2563) 
 การพัฒนาตนเองอย่างมีภูมิคุ้มกันโดยการเรียนรู้จากความผิดพลาด ความผิดพลาดไม่ใช่ความ
ล้มเหลว แต่เป็นบทเรียนอันล้้าค่าที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นในอนาคต 
 การสร้างองค์ความรู้จากประสบการณ์การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง การเผชิญปัญหา 
และการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง จะน้าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ที่แข็งแกร่งและยั่งยืน (Chaisrisawatsuk, S., 
& Chaisrisawatsuk, W. [Online], 2024) 
 การเรียนรู้ตลอดชีวิต โลกมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ดังนั้น การเรียนรู้จึงเป็น
กระบวนการที่ไม่มีวันสิ้นสุด ต้องหมั่นศึกษาและพัฒนาตนเองอยู่เสมอ เพ่ือให้สามารถปรับตัวและรับมือกับ
การเปลี่ยนแปลงได้ 
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 กล่าวโดยสรุป โคก-หนอง-นา โมเดล เป็นแนวทางการพัฒนาที่อยู่อาศัย และการเกษตรที่เน้น
ความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ มุ่งสร้างความมั่นคงทางอาหาร ความยั่งยืนทางสิ่งแวดล้อม                        
และการพึ่งพาตนเองในระดับครัวเรือนและชุมชน 
 
เกษตรอินทรีย์วิถีพุทธ 
 เกษตรอินทรีย์วิถีพุทธเป็นแนวทางการท้าการเกษตรที่ผสมผสานหลักการเกษตรอินทรีย์เข้า
กับหลักธรรมค้าสอนในพระพุทธศาสนา เน้นการเจริญสติปัญญา และเมตตาในการด้าเนินชีวิตและ                                      
การผลิต เพ่ือให้เกิดความสมดุลทั้งกาย ใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือความสุข                                          
ที่ยั่งยืน ไม่ใช่แค่ผลผลิตทางวัตถุเพียงอย่างเดียว 
 เกษตรอินทรีย์ยังเป็นตัวชี้วัดความสมบูรณ์ของดิน ซึ่งวัดจากปริมาณอินทรียวัตถุ (Organic 
Matter) ที่เพ่ิมขึ้น และการตรวจพบจุลินทรีย์ดิน (Soil Microorganisms) ที่หลากหลาย ซึ่งเป็นผลจาก
การงดใช้สารเคมี และการเติมปุ๋ยอินทรีย์ การจัดการศัตรูพืชประเมินจากความหลากหลายของชีวภาพ 
(Biodiversity) ในพ้ืนที่ ซึ่งน้าไปสู่การควบคุมศัตรูพืชโดยธรรมชาติ (Biological Control) และการลด
ระดับความรุนแรงของการระบาดโดยไม่ต้องพ่ึงพาสารเคมีภายนอก ส่วนดัชนีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
พิจารณาจากการลดต้นทุนการผลิต (เนื่องจากการพ่ึงพาปัจจัยภายนอกลดลง) และความผันผวนของ
รายได้ที่ลดลง ผ่านระบบการผลิตที่หลากหลาย (Diversified Production) สอดคล้องกับหลัก 
“พอประมาณ” และ “มีภูมิคุ้มกัน” (กรมพัฒนาที่ดิน, 2563) 
 หลักกำรส ำคัญของเกษตรอินทรีย์วิถีพุทธ 
 เกษตรอินทรีย์วิถีพุทธไม่ได้มีกฎเกณฑ์ตายตัวที่ซับซ้อนแต่เป็นการน้อมน้าหลักธรรมมา
ประยุกต์ใช้ในการเกษตร เพ่ือให้การด้ารงชีวิตสอดคล้องกับหลักธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้วยการน้า
หลักธรรมที่ส้าคัญมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวัน คือ 
 1. อหิงสำ กำรไม่เบียดเบียน การไม่ใช้สารเคมี งดเว้นการใช้ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลง ยาฆ่าหญ้า 
หรือสารเคมีสังเคราะห์ทุกชนิดที่ท้าลายชีวิตในดิน น้้า และอากาศ รวมถึงสิ่งมีชีวิตเล็กๆ ที่เป็นประโยชน์
ในระบบนิเวศ ไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต หลีกเลี่ยงการท้าร้ายหรือฆ่าสัตว์ต่างๆ ที่อยู่ในไร่นา ไม่ว่าจะเป็นแมลง
ศัตรูพืช หนู หรืองู แต่จะใช้วิธีการควบคุมโดยธรรมชาติ เช่น การปลูกพืชไล่แมลง หรือสร้างสมดุลทาง
ธรรมชาติเคารพในชีวิตทุกชีวิต มองเห็นคุณค่าของทุกชีวิต ไม่ว่าจะเล็กหรือใหญ่ พยายามอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติอย่างเกื้อกูล (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2554) 
 พระพุทธศาสนาสอนให้แผ่เมตตาและไม่เบียดเบียนไม่เฉพาะมนุษย์ แต่รวมถึงสัตว์ทุกชนิด                            
ไม่ว่าจะเป็นสัตว์เล็กหรือสัตว์ใหญ่ เพราะทุกชีวิตล้วนรักสุขเกลียดทุกข์เช่นเดียวกัน และรวมถึง
สิ่งแวดล้อมในบริบทที่กว้างขึ้น การไม่เบียดเบียนยังหมายถึงการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า ไม่ท้าลาย
ธรรมชาติ ไม่สร้างมลภาวะ เพราะการท้าลายสิ่งแวดล้อมย่อมส่งผลกระทบย้อนกลับมาเบียดเบียนชีวิต
มนุษย์และสัตว์ในที่สุด 
 2. ควำมพอประมำณและสันโดษ พ่ึงพำตนเอง เน้นการผลิตเพ่ือบริโภคในครัวเรือนเป็นหลัก 
ส่วนที่เหลือจึงน้าไปแบ่งปันหรือจ้าหน่าย ไม่โลภอยากได้ก้าไรเกินควร ใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่าใช้น้้า ดิน 
พลังงานอย่างประหยัดและเกิดประโยชน์สูงสุด ไม่ท้าให้ฟุ่มเฟือยหรือท้าลาย ผลิตเท่าท่ีจ้าเป็น ไม่ผลิตเกิน
ความจ้าเป็นจนเกิดของเหลือทิ้งหรือสร้างภาระให้กับตนเองและสิ่งแวดล้อม. 
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 3. มีศีล ฝึกจิต และเจริญปัญญำตำมไตรสิกขำ การตั้งมั่นในศีล มีสติในการท้างาน ท้างาน
ด้วยความตั้งใจ มีสติรู้ตัวอยู่เสมอ ตั้งแต่การเตรียมดิน การเพาะปลูก การดูแล ไปจนถึงการเก็บเกี่ยว 
เรียนรู้จากธรรมชาติ เปิดใจเรียนรู้และสังเกตการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ ดิน น้้า พืช สัตว์ เพ่ือท้า
ความเข้าใจกฎเกณฑ์ของธรรมชาติและน้ามาปรับใช้ ความสุขจากการลงมือท้า ไม่ยึดติดกับผลผลิตหรือ
ก้าไรเพียงอย่างเดียว แต่ให้ความส้าคัญกับกระบวนการและความสุขที่ ได้จากการท้างานอย่างสงบ                                                      
และมีสติ 
 4. ประโยชน์สุขแก่ตนเองและผู้อ่ืน 
 ผลผลิตที่ได้จากเกษตรอินทรีย์ปราศจากสารเคมี เป็นอาหารที่ดีต่อสุขภาพของผู้ผลิตและ
ผู้บริโภค ท้าให้จิตใจสงบเพราะการอยู่กับธรรมชาติ การท้างานอย่างมีสติ ช่วยให้จิตใจสงบ คลายความเครียด
การอยู่ในสิ่งแวดล้อมดีขึ้นช่วยฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของดิน น้้า อากาศ และรักษาความหลากหลาย                                    
ทางชีวภาพ 
 
กำรน้อมน ำเกษตรอินทรีย์มำปฏิบัติ 
 การท้าเกษตรอินทรีย์เป็นการท้าเกษตรกรรมที่ยึดหลักธรรมชาติไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์ทุก
ชนิดเพ่ือสุขภาพที่ดีและรักษาสิ่งแวดล้อมไม่ใช้สารเคมี ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลง ยาปราบศัตรูพืช ฮอร์โมน
สังเคราะห์ฟื้นฟูความอุดมสมบูรณ์ของดินเน้นการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด และการหมุนเวียนพืช 
เพ่ือสร้างจุลินทรีย์ในดินและเพ่ิมอินทรียวัตถุ การจัดการศัตรูพืชแบบธรรมชาติ ใช้ชีวภัณฑ์ การปลูกพืช                            
ไล่แมลง การส่งเสริมสัตว์ผู้ล่า และความหลากหลายทางชีวภาพการพ่ึงพาตนเองเรื่องปัจจัยการผลิต                                
การผลิตปุ๋ยหมัก น้้าหมักชีวภาพ และเมล็ดพันธุ์เอง เพ่ือลดการพึ่งพาภายนอก  
 
กำรผสำนหลักพุทธธรรมในกำรด ำเนินชีวิต  
 การน้าหลักธรรมมาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาจิตใจและการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ สติและ
ปัญญาการด้าเนินชีวิตอย่างมีสติ รู้เท่าทันตนเองและธรรมชาติ คิดพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนกระท้า                    
สิ่งใดๆ ความเมตตาและกรุณาการมีจิตใจที่ปรารถนาดีต่อสิ่งมีชีวิตและธรรมชาติ ไม่เบียดเบียนสรรพสัตว์ 
และดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2554) 
 ความสันโดษ คือ ความพอใจในสิ่งที่มี ไม่แสวงหาเกินความจ้าเป็น ลดความอยากและกิเลส                              
ซึ่งสอดคล้องกับความพอประมาณของเศรษฐกิจพอเพียง 
 การพ่ึงพาตนเองและการแบ่งปัน การใช้ชีวิตแบบลดการพึ่งพาภายนอก และเมื่อมีเหลือก็รู้จัก
แบ่งปันช่วยเหลือผู้อื่นในสังคม 
 ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) การฝึกฝนตนเองให้มีระเบียบวินัย (ศีล) มีจิตใจสงบมั่นคง (สมาธิ) 
และมีความรู้เข้าใจสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง (ปัญญา) เพ่ือให้การด้าเนินชีวิตเป็นไปอย่างถูกต้องและยั่งยืน 
 เกษตรอินทรีย์วิถีพุทธ ถือเป็นการบูรณาการองค์ประกอบด้านกายภาพ (การผลิตอินทรีย์)                                 
เข้ากับองค์ประกอบทางจิตใจและจริยธรรม (วิถีพุทธ) เพ่ือสร้างความยั่งยืนที่แท้จริงในระดับบุคคลและ
ชุมชน การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด้าเนินชีวิตจึงเป็นหัวใจส้าคัญที่ท้าให้การจัดการระบบ                              
โคกหนองนา และเกษตรอินทรีย์ประสบผลส้าเร็จได้อย่างถาวร มีความสอดคล้องกับผลงานวิจัยเรื่อง 
เกษตรวิถีพุทธ แนวคิดและการจัดการบนพ้ืนฐานของพลังชุมชน กรณีศึกษาจังหวัดอุดรธานี พบว่า 
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เกษตรอินทรีย์ถือเอาแม่แบบของ มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลางในการท้างาน โดยมุ่งเน้นการไม่
เบียดเบียนทั้งตนเองและผู้อ่ืน และน้าหลักธรรม อาทิ ศีล 5 และ อิทธิบาท 4 มาประยุกต์ใช้กับการเกษตร 
เพ่ือให้เศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็งและสามารถเป็นที่พ่ึงทางด้านจิตใจและเศรษฐกิจภายในครอบครัวได้อย่าง
ยั่งยืน (พระมหาปริญญา วรญาโณ และคณะ, 2560)   
 แนวคิดโคกหนองนาเกษตรอินทรีย์วิถีพุทธต้องเผชิญกับข้อจ้ากัดเชิงโครงสร้างหลายประการ 
แม้จะส่งผลดีต่อครัวเรือน แต่มีข้อจ้ากัดที่ควรให้ความส้าคัญ 3 ประการ คือ 
 1. ภาระแรงงานต่อพ้ืนที่สูง เนื่องจากเกษตรอินทรีย์ผสมผสานต้องการการดูแลละเอียดอ่อน
กว่าเกษตรเชิงเดี่ยว  
 2. การตลาดเฉพาะพ้ืนที่ ท้าให้ขาดอ้านาจต่อรองด้านราคา และมูลค่าเพ่ิมของผลผลิตอินทรีย์  
 3. ต้นทุนเวลาในการเรียนรู้ เป็นสิ่งส้าคัญของการเปิดใจรับเรื่องเกษตรอินทรีย์ รวมถึงการปรับ
ทัศนคติและฝึกจิตตามวิถีพุทธ (พระปลัดส้าราญ ฐานธมฺโม, 2564) 
 เกษตรอินทรีย์วิถีพุทธเป็นการบูรณาการ และการประยุกต์ใช้ในการด้าเนินชีวิตได้อย่างเป็นผล 
การประยุกต์ใช้เกษตรอินทรีย์วิถีพุทธอาจรวมถึงการปลูกพืชผักสวนครัวในบ้าน เริ่มต้นจากสิ่งเล็กๆ                      
ใกล้ตัว การท้าปุ๋ยหมัก ปุ๋ยอินทรีย์ใช้เอง ลดการพ่ึงพาสารเคมี การสร้างระบบน้้าหมุนเวียนใช้น้้าอย่าง
ประหยัดและมีประสิทธิภาพ การท้าบัญชีรายรับ-รายจ่าย การรู้จักวางแผนการเงินอย่างพอเพียง                                         
การแลกเปลี่ยนผลผลิตหรือเมล็ดพันธุ์กับเพ่ือนบ้าน การสร้างชุมชนแห่งการแบ่งปัน การเจริญสติในขณะ
ท้างานเกษตร เช่น เดินจงกรมในสวน นั่งสมาธิท่ามกลางธรรมชาติ เกษตรอินทรีย์วิถีพุทธจึงเป็นมากกว่า
การท้าไร่ท้านา แต่เป็นการด้าเนินชีวิตที่เชื่อมโยงกับหลักธรรม น้าไปสู่ความสุขที่แท้จริงทั้งกายและใจ 
พร้อมทั้งสร้างประโยชน์ให้กับสิ่งแวดล้อมและสังคมอย่างยั่งยืน (พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส และคณะ, 
2565) 
 
โคกหนองนำอินทรีย์วิถีพุทธ ทำงรอดทำงวิกฤตเศรษฐกิจ 
 แนวคิดโคกหนองนาอินทรีย์วิถีพุทธมีศักยภาพในการเป็นทางรอดจากวิกฤตเศรษฐกิจ                                          
ในหลากหลายมิติ ดังต่อไปนี้ 
 1. ควำมม่ันคงทำงอำหำรและลดรำยจ่ำยในครัวเรือน 
 การผลิตอาหารเองในครัวเรือน ทั้งข้าว พืชผัก ผลไม้ และสัตว์น้้า ท้าให้มีอาหารเพียงพอต่อ
การบริโภคตลอดทั้งปี ลดการซื้ออาหารจากภายนอก ซึ่งเป็นค่าใช้จ่ายก้อนใหญ่ในครัวเรือน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในช่วงที่ราคาอาหารผันผวนสูง การลดค่าใช้จ่ายตรงนี้จึงช่วยให้ครัวเรือนมีเงินเหลือเก็บมากขึ้น 
และไม่ต้องแบกรับภาระหนี้สินจากการบริโภค (พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส และคณะ, 2565) 
 2. กำรสร้ำงรำยได้ที่ย่ังยืนและหลำกหลำย 
 ผลผลิตส่วนเกินจากการบริโภคสามารถน้าไปจ้าหน่าย สร้างรายได้เสริมให้กับครัวเรือน 
เนื่องจากเป็นผลผลิตอินทรีย์ที่ปลอดภัย จึงเป็นที่ต้องการของตลาดและมีราคาสูงกว่าผลผลิตทั่วไป 
นอกจากนี้ การแปรรูปผลผลิตเพื่อเพ่ิมมูลค่า เช่น ท้าข้าวกล้องงอก ท้าแยมผลไม้ ท้าน้้าสมุนไพร หรือการ
เลี้ยงสัตว์อินทรีย์ ก็เป็นอีกช่องทางหนึ่งในการสร้างรายได้ที่มั่นคงและหลากหลาย ลดการพ่ึงพารายได้
จากแหล่งเดียว 
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 3. ลดกำรพึ่งพำปัจจัยภำยนอกและลดควำมเสี่ยง 
 การพ่ึงพาตนเองในการผลิตปัจจัยการผลิต เช่น ปุ๋ยหมัก น้้าหมักชีวภาพ การเพาะเมล็ดพันธุ์เอง 
และการใช้แรงงานในครัวเรือน ช่วยลดค่าใช้จ่ายและลดความเสี่ยงจากความผันผวนของราคาปัจจัยการผลิต
ในตลาดโลก เช่น ราคาปุ๋ยเคมีหรือยาฆ่าแมลงที่สูงขึ้น ท้าให้ระบบการผลิตมีความยืดหยุ่นและปรับตัวได้ดี
ในภาวะวิกฤต รวมถึงลดการพ่ึงพิงตลาดแรงงานภายนอก 
 4. กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตและสุขภำวะท่ีดี 
 การบริโภคอาหารที่ปลอดภัย ไร้สารเคมี ส่งผลดีต่อสุขภาพกายโดยตรง ลดความเสี่ยงของ
โรคภัยไข้เจ็บที่เกิดจากการสะสมสารเคมีในร่างกาย การมีกิจกรรมทางกายภาพจากการท้างานในไร่นา 
และการอยู่ใกล้ชิดกับธรรมชาติ ส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดี ลดความเครียดและความวิตกกังวลที่มักเกิดขึ้น
ในช่วงวิกฤตเศรษฐกิจ 
 5. กำรสร้ำงชุมชนที่เข้มแข็งและแบ่งปัน 
 การรวมกลุ่มของเกษตรกรที่ยึดแนวทางโคกหนองนาอินทรีย์วิถีพุทธ ก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ภูมิปัญญา การพึ่งพาอาศัย และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เช่น การลงแขกเกี่ยวข้าว การแลกเปลี่ ยน
เมล็ดพันธุ์ หรือการรวมกลุ่มกันเพ่ือจ้าหน่ายผลผลิต ซึ่งเป็นการสร้างเครือข่ายความร่วมมือและสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคมให้กับชุมชนในยามวิกฤต 
 6. กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 
การท้าเกษตรอินทรีย์ช่วยฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของดินและน้้า รักษาความหลากหลายทางชีวภาพของ
พืช สัตว์ และจุลินทรีย์ในดิน ลดปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการใช้สารเคมี และลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกจากการผลิตภาคเกษตร เป็นการสร้างความมั่นคงในระยะยาวให้กับระบบนิเวศ ซึ่งเป็นพ้ืนฐาน 
ส้าคัญของการด้ารงชีวิตของมนุษย์ 
 7. ควำมท้ำทำยและข้อเสนอแนะในกำรขับเคลื่อน 
 แม้ว่าโคกหนองนาอินทรีย์วิถีพุทธจะมีศักยภาพสูงแต่ก็ยังมีความท้าทายในการขยายผลและ
น้าไปปฏิบัติในวงกว้าง ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจผู้ที่สนใจอาจยังขาดความรู้ความเข้าใจในหลักการและ
เทคนิคที่ถูกต้องและเป็นองค์รวม พ้ืนที่และเงินทุนเริ่มต้นการเริ่มต้นอาจต้องใช้พ้ืนที่และเงินทุนในระดับ
หนึ่งส้าหรับการปรับปรุงพ้ืนที่และจัดหาระบบน้้าการปรับเปลี่ยนวิธีคิดการเปลี่ยนจากวิถีการผลิต
แบบเดิมที่เน้นปริมาณและสารเคมี มาสู่วิถีอินทรีย์วิถีพุทธที่เน้นคุณภาพและความยั่งยืน ต้องอาศัยการ
ปรับเปลี่ยนแนวคิดและทัศนคติอย่างจริงจังการตลาดและช่องทางการจ้าหน่าย การหาช่องทางการ
จ้าหน่ายผลผลิตอินทรีย์ในปริมาณมาก หรือการเข้าถึงตลาดที่เหมาะสม อาจเป็นอุปสรรคส้าหรับ
เกษตรกรรายย่อยบางราย (พระอธิการพรนารายณ์ กิตฺติคุโณ (ปานบุตร), 2565) 
 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 
 การขับเคลื่อน โคก-หนอง-นา อินทรีย์ วิถีพุทธ เพ่ือให้เห็นภาพชัด ขอน้าเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ในรูปแบบตารางดังนี้ 
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ตารางที่ 2 แสดงข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อการขับเคลื่อน โคก-หนอง-นา วิถีพุทธ 
 

ผู้รับผิดชอบ มำตรกำร ทรัพยำกรหลัก ตัวชี วัด ระยะเวลำ 
ก ร ะ ท ร ว ง เ ก ษต ร แ ล ะ
สหกรณ์การเกษตร 

1.การจัดการโครงสร้าง 
กายภาพและสิ่ งแวด 
ล้อม: สนับสนุนการเข้า 
ถึงแหล่งเงินทุนดอกเบี้ย 
ต่้าส้าหรับการปรับผัง
พื้นที ่(โคกหนองนา) และ 
จัดตั้ งศูนย์ผลิตปัจจัย
อินทรีย์ ระดับอ้าเภอ 

เ งินทุน  (สิน เ ช่ือ/ งบ 
ประมาณ), เครื่ องจั กร 
(ส้าหรับขุดโคกหนองนา), 
ผู้เชี่ยวชาญด้านเกษตร
อินทรีย์ 

ร้อยละของครัวเรือนที่
เปลี่ยนเป็นอินทรีย์ส้าเร็จ, 
ปริมาณอินทรียวัตถุ ใน
ดิ นที่ เ พิ่ ม ขึ้ น  ( วั ด ผล                    
3 ปี) 

ระยะสั้น–กลาง (1–3 ปี) 

กระทรวงพาณิชย์, กระทรวง
เ ก ษ ต ร แ ล ะ ส ห ก ร ณ์
การเกษตร 

2 .การตลาดและมูล  
ค่าเพิ่ม พัฒนาระบบ 
ตลาดสี เขียว (Green 
Market) เฉพาะ กลุ่ม 
และสนับสนุนทักษะ
การแปรรู ปผลผลิ ต 
(Value Addition) เพื่อ 
ลดการพึ่ งพ าตลาด
ท้องถิ่น 

แหล่ งทุนแปรรูป , ผู้  
เช่ียวชาญด้านการตลาด, 
แพลตฟอร์มการค้ า
ออนไลน์ส้าหรับสินค้า
อินทรีย์ 

มูลค่าเพิ่มของผลผลิต 
(บาท/กิโลกรัม) ที่เพิ่ม 
ขึ้น , อั ตราการ เข้ าถึ ง
ตลาด 

ระยะกลาง (2–5 ปี) 

ก ร ะ ท ร ว ง วั ฒน ธ ร ร ม , 
กระทรวงศึกษาธิการ, มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
มหามกุฏราชวิทยาลัย 

3.การเสริมสร้างภูมิ คุ้ม
กันทางจิตใจ (วิถีพุทธ): 
บูรณาการหลักพุทธ
ธรรม (เช่น สติ ปัญญา) 
เข้าเป็นส่วนหนึ่งของ
ห ลั ก สู ต ร ฝึ ก อบ ร ม
เกษตรกร เพื่อลดต้นทุน
เวลาเรียนรู้ด้านจิตใจ 

หลักสูตรฝึกอบรมที่
เน้นสติและคุณธรรม 
(Mindfulness), พระสงฆ ์
/ปราชญ์ท้องถิ่น, ศูนย์
เรียนรู้เกษตรวิถีพุทธ 

ร้อยละของเกษตรกรที่มี
ความพึงพอใจในชีวิต 
( Holistic Well-being 
Index), อัตราการคงอยู่
ของการท้าเกษตรอินทรีย์ 

ระยะยาว (3–5 ปีขึ้นไป) 

 
บทสรุป 
 โคกหนองนาอินทรีย์วิถีพุทธ ไม่ใช่เพียงแค่เทคนิคการเกษตร แต่คือปรัชญาการด้าเนินชีวิต                   
ที่ผสานภูมิปัญญาไทยดั้งเดิมเข้ากับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และพุทธธรรมได้อย่างลงตัว ถือเป็น
ทางรอดที่ยั่งยืนจากวิกฤตเศรษฐกิจในทุกมิติ หัวใจส้าคัญของแนวคิดนี้คือการสร้างความมั่นคงในชีวิต 
ตั้งแต่ระดับปัจเจกบุคคลไปจนถึงชุมชน โดยเน้นการพ่ึงพาตนเองในการผลิตอาหาร ลดค่าใช้จ่ายใน
ครัวเรือน สร้างรายได้ที่ยั่งยืนจากการผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และลดการพึ่งพาปัจจัยภายนอกที่มัก
ผันผวนตามภาวะเศรษฐกิจโลก นอกจากประโยชน์ทางเศรษฐกิจแล้ว โคกหนองนาอินทรีย์วิถีพุทธยัง
ส่งเสริม คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ทั้งด้านสุขภาพกาย และใจ การอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล และ                                         
การสร้างความเข้มแข็งในชุมชนผ่านการแบ่งปันและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
 อย่างไรก็ตาม การจะขับเคลื่อนแนวคิดนี้ให้เกิดผลในวงกว้างยังคงต้องเผชิญกับความท้าทาย 
ทั้งในด้านองค์ความรู้ การเข้าถึงทรัพยากร และการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ดังนั้นการสนับสนุนจากทุกภาคส่วน 
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ไม่ว่าจะเป็นภาครัฐ ภาคการศึกษา ภาคประชาสังคม และผู้บริโภค จึงมีความส้าคัญอย่างยิ่งในการสร้าง
ระบบเศรษฐกิจและสังคมท่ียืดหยุ่น มั่นคง และยั่งยืนอย่างแท้จริง 
 
องค์ควำมรู้ที่ได้รับ 
 โคก-หนอง-นา โมเดล อินทรีย์วิถีพุทธเป็นการสังเคราะห์องค์ความรู้ และแนวปฏิบัติที่ลึกซึ้งและ
รอบด้าน จากการบูรณาการหลักคิดส้าคัญสามประการ ได้แก่ โคก-หนอง-นา โมเดล (การบริหารจัดการ
พ้ืนที่ตามเกษตรทฤษฎีใหม่), เกษตรอินทรีย์ (การผลิตที่ปราศจากสารเคมี) และวิถีพุทธ (หลักธรรม                                 
ค้าสอนในพระพุทธศาสนา) การรวมกันขององค์ประกอบเหล่านี้ก่อให้เกิดองค์ความรู้ที่ส้าคัญดังต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 3 แสดงองค์ความรู้ กลไกเชื่อมโยง และผลลัพธ์เชิงระบบของโคก-หนอง-นา โมเดลวิถีพุทธ 
 

เรื่อง กลไกเชื่อมโยง ผลลัพธ์เชิงระบบ 
1 .  โ คก - หนอง - น า  โ ม เ ดล                                   
(การจัดการทรัพยากร) 

เงื่อนไขความรู้ (รอบรู้ด้านการ
จัดการน้้า/ดิน และระบบนิเวศ) 

ระบบนิเวศที่พ่ึงตนเองได้ (Self-
Reliant Ecosystem) 

2. เกษตรอินทรีย์ (วิธีการผลิต) เงื่อนไขคุณธรรม (ความเพียร 
ความซื่อสัตย์ และไม่เบียดเบียน) 

ความมั่นคงทางอาหาร-รายได้ 
(Food & Income Security) 

3. วิถีพุทธ (รากฐานทางจิตใจ/
จริยธรรม) 

หลั กพอประมาณ มี เหตุ ผล                       
มีภูมิคุ้มกัน (หลัก SEP ที่ขับเคลื่อน 
โดยวิถีพุทธ) 

สุขภาวะองค์รวมและจิตใจที่
ยั่งยืน (Holistic Well-being) 

  

 โดยสรุปแล้ว โคก-หนอง-นา โมเดล อินทรีย์วิถีพุทธ จึงเป็นองค์ความรู้ที่ครอบคลุมทั้งมิติ
กายภาพ (การจัดสรรพ้ืนที่) ชีวภาพ (การเกษตรอินทรีย์) เศรษฐกิจ (การพ่ึงพาตนเอง) สังคม (ชุมชนที่
เข้มแข็ง) และจิตวิญญาณ (วิถีพุทธ) เป็นแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนอย่างแท้จริงที่มุ่งเน้นการสร้าง ความ
มั่นคงในชีวิต และความสุขจากภายในบนพื้นฐานของความพอเพียงและความกลมกลืนกับธรรมชาติ 
 ความยั่งยืนแบบองค์รวมภายใต้ SEP เกิดจากการบูรณาการ โคก-หนอง-นา, เกษตรอินทรีย์ 
และวิถีพุทธ กลไกขับเคลื่อนหลัก คือ เงื่อนไขความรู้และคุณธรรม ซึ่งเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางเศรษฐกิจ
และจิตใจน้าไปสู่ระบบนิเวศที่พ่ึงตนเองได้ ข้อจ้ากัดส้าคัญคือภาระแรงงานสูงและการตลาดเฉพาะพ้ืนที่ 
ในส่วนของงานวิจัยต่อไปควรเน้นศึกษาการประเมินผลกระทบเชิงปริมาณระยะยาวต่อสุขภาวะองค์รวม 
และการวิเคราะห์เชิงนโยบายเพ่ือพัฒนากลไกการตลาดที่เหมาะสม และแก้ไขข้อจ้ากัดเชิงโครงสร้างให้
สอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมของแต่ละภูมิภาคเพ่ือให้ประชาชนปรับตัวเข้ากับบริบทของตน 
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