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 วารสารการศึกษาและวิจัยการสาธารณสุข มีนโยบายรับตีพิมพ์บทความด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
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         วารสารการศึกษาและวิจัยการสาธารณสุข เป็นวารสารราย 4 เดือน ออกปีละ 3 ฉบับ (ฉบับที่ 1 ประจ าเดือน  
มกราคม – เมษายน ฉบับที่ 2 ประจ าเดือน พฤษภาคม - สิงหาคม ฉบับที่ 3 ประจ าเดือน กันยายน - ธันวาคม) จัดท า
โดยวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา มีจุดมุ่งหมายในการตีพิมพ์และเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ 
ในรูปแบบบทความภาษาไทย ทั้งจากภายในวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลาและหน่วยงานภายนอก  
โดยด าเนินการจัดท าและเผยแพร่เป็นรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ (Online) หมายเลข ISSN : 2985-0126 (Online)  
ซึ่งมีนโยบายในการจัดการวารสารการศกึษาและวิจัยการสาธารณสุข ดังนี้ 
 

1. บทความที่ได้รับการตีพิมพ์เป็นบทความจากทั้งบุคลากรภายในและบุคลากรภายนอกวิทยาลัยฯ ที่ไม่เคย
ตีพิมพ์เผยแพร่ที่ใดมาก่อน และไม่อยู่ในระหว่างการพิจารณาของวารสารฉบับอ่ืนๆ หากตรวจสอบพบว่ามีการจัดพิมพ์
ซ้ าซ้อนถือเป็นความรับผิดชอบของผู้นิพนธ์แต่เพียงผู้เดียว 

2. บทความ ข้อความ ภาพประกอบ และตารางประกอบที่ลงพิมพ์ในวารสารเป็นความคิดเห็นส่วนตัวของ  
ผู้นิพนธ์ กองบรรณาธิการไม่จ าเป็นต้องเห็นตามเสมอไป และไม่มีส่วนรับผิดชอบใดๆ ถือเป็นความรับผิดชอบของ  
ผู้นิพนธ์เพียงผู้เดียว 

3. บทความที่ตีพิมพ์ลงในวารสารจะต้องมีรูปแบบตามที่วารสารก าหนดเท่านั้น 
 
 
 
 
 

บทความที่ตีพิมพ์ในวารสารการศึกษาและวิจัยการสาธารณสุขได้รับการพิจารณากลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
(Peer Review) โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญสาขาที่เกี่ยวข้องประเมินบทความจ านวน 3 ท่าน/บทความ  
แบบปกปิด 2 ทาง (Double blind) 

       บทความ  
                   ภายในวิทยาลัยฯ ประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวข้อง

จากหน่วยงานภายนอก 
                   หน่วยงานภายนอก 
 
 
 
 
 

ประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวข้อง
จากภายในวิทยาลัยฯ และ/หรือหน่วยงานภายนอก 
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นโยบายการตพีิมพ ์

นโยบายการประเมินบทความ 



ii 
 

 

 
 
กองบรรณาธิการ 

  

 พญ.คุณหญิง พรทิพย์ โรจนสนุนัท์ นักวิชาการอิสระ (อดีตผู้อ านวยการสถาบนันิติวทิยาศาสตร์), 
กรุงเทพฯ 

 รศ.ดร.เขมิกา ยามะรัต จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 
 รศ.ดร.ไกรวุฒิ กัลวิชา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 
 ผศ.กุลนิดา สายนุ้ย มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตยะลา 
 ศ.ดร.ภญ.วิจิตรา ทัศนียกุล มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
 รศ.ดร.กิตติพงษ์ สอนล้อม มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
 ผศ.ดร.ภก.ปฐมทรรศน์ ศรีสุข มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
 รศ.ดร.ปุญญพัฒน์ ไชยเมล ์ มหาวิทยาลยัทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
 รศ.ดร.กุสุมาลย์ น้อยผา มหาวิทยาลยัทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
 รศ.ดร.อาจินต์ สงทับ มหาวิทยาลยันเรศวร 
 ศ.ดร.อนามัย เทศกะทึก มหาวิทยาลยับูรพา 
 รศ.ดร.เสาวนีย์ ทองนพคุณ มหาวิทยาลยับูรพา 
 รศ.ดร.อารี จ าปากลาย มหาวิทยาลยัมหิดล 
 ผศ.ดร.สุนีย์ เครานวล มหาวิทยาลยัราชภัฏยะลา 
 รศ.ดร.ศุภศิลป์ มณีรัตน์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตหาดใหญ่ 
 ผศ.นพ.วรวิทย์ วาณชิย์สวุรรณ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตหาดใหญ่ 
 ผศ.ดร.นวรัตน์ ไวชมภ ู มหาวิทยาลยัหาดใหญ่ 
 ผศ.ดร.เมรีรัตน์ มั่นวงศ์ มหาวิทยาลยัอุบลราชธาน ี
 พ.ต.ดร.มนัสวี ทองศฤงคล ี สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ทหาร 
 ดร.ขวัญเรียม หลีเกษม   ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค์ 
 ดร.พญ.สาวิตรี วิษณุโยธิน ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 9 นครราชสีมา 
 ผศ.ดร.อัญชลี พงศ์เกษตร     วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรนิธร จังหวัดยะลา 
 ผศ.ดร.ภัคณัฐ วีรขจร วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรนิธร จังหวัดยะลา 
 ผศ.ดร.อุบลทิพย์ ไชยแสง วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรนิธร จังหวัดยะลา 
 ดร.ภญ.ปาริฉัตร อุทัยพันธ์   วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรนิธร จังหวัดยะลา 
 อ.ดร.อุไรวรรณ ศิริธรรมพันธ์ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรนิธร จังหวัดยะลา 
 ดร.ชมพูนุช สุภาพวานชิ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรนิธร จังหวัดยะลา 
 อ.ดร.จามรี สอนบุตร วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรนิธร จังหวัดยะลา 
 
บรรณาธิการ 

อ.ดร.ภก.อวิรุทธ์ สิงห์กุล วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรนิธร จังหวัดยะลา 

ผู้ช่วยบรรณาธิการ อ.ดร.วิชาภรณ์ อินทรชตู ิ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรนิธร จังหวัดยะลา 
ที่ปรึกษา อ.ดร.วิชาญ ภบิาล ผู้อ านวยการวทิยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา 

 
 

วารสารการศกึษาและวิจัยการสาธารณสขุ 
Journal of Education and Research in Public Health 



iii 
 

 
 
 
 
 
 

ตรวจอ่านฉบับอังกฤษ อ.ดร.อุไรวรรณ ศิริธรรมพันธ์ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรนิธร จังหวัดยะลา 
 อ.ดร.ณัฐวดี มณีพรหม วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรนิธร จังหวัดยะลา 
 ทพญ.ฐิติกา กิมิเส วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรนิธร จังหวัดยะลา 
 อาบาดี เจ๊ะอาแดร ์ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรนิธร จังหวัดยะลา 
 Mr.Ganfre Pechayco วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรนิธร จังหวัดยะลา 
   
กองจัดการวารสาร อิบตีซาน เจ๊ะอุบง วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรนิธร จังหวัดยะลา 
 ซอบรี มาหะมะยูโซะ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรนิธร จังหวัดยะลา 
 กูลยา โตะ๊รายอ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรนิธร จังหวัดยะลา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



iv 
 

 
 
 
 
 
 
 
 วารสารการศึกษาและวิจัยการสาธารณสุข (Journal of Education and Research in Public Health :  
J. Educ. Res. Public Health) ฉบับนี้ เผยแพร่เป็นปีที่ 4 ฉบับที่ 2 ประจ าเดือน พฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2569 
เป็นวารสารที่มีการเผยแพร่ความรู้จากการศึกษา ค้นคว้า วิจัยและพัฒนาองค์ความรู้ผ่านบทความประเภทต่างๆ สู่
สาธารณะในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ (E-journal) โดยแต่ละบทความได้รับการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความ
เชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวข้อง บทความละ 3 ท่าน แบบปกปิด 2 ทาง (Double blind) ซึ่งเป็นบทความทางด้าน
วิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม สังคมศาสตร์ (Education, Health) (ตามสาขาวิชาส าหรับวารสารใน
ฐานข้อมูล TCI) ก าหนดออกวารสารราย 4 เดือน ปีละ 3 ฉบับ  

 ส าหรับวารสารปีที่ 4 ฉบับที่ 2 นี้ เผยแพร่บทความที่ผ่านการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้วิจัย/
คณะผู้วิจัยได้มีการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะเพื่อให้ผลงานมีคุณภาพตามหลักวิชาการและหลักการวิจัย  เป็น
บทความที่มีความน่าสนใจและอยู่ในขอบเขตนโยบายการเผยแพร่บทความของวารสารนี้ และขอเป็นก าลังใจให้กับ
นักวิจัย/คณะนักวิจัยที่บทความถูกปฏิเสธการเผยแพร่ในวารสาร อย่างไรก็ตามท่านสามารถพิจารณาข้อเสนอแนะที่
เป็นประโยชน์เพื่อปรับปรุงบทความและพิจารณาวารสารอ่ืน พร้อมกันนี้หากท่านมีผลงานอ่ืนๆ ท่านสามารถพิจารณา
เผยแพร่ในวารสารนี้ได้ในโอกาสต่อไป 

 ในนามของกองบรรณาธิการ ขอขอบพระคุณที่ปรึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ (Peer reviewer)  
ที่กรุณาประเมินบทความ รวมถึงให้ข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงแก้ไขบทความให้ถูกต้องตามหลัก
วิชาการและการวิจัย พร้อมกันนี้ ขอเชิญนักวิจัยและนักวิชาการจากทุกหน่วยงาน อาจารย์และนักศึกษาจากทุก
สถาบันการศึกษา ตลอดจนผู้สนใจ พิจารณาส่งบทความตามขอบเขตและนโยบายการเผยแพร่ของวารสาร เพื่อ
เผยแพร่ และใช้เป็นแหล่งศึกษาค้นคว้า ประยุกต์ใช้ประโยชน์ และการพัฒนางานวิจัยในโอกาสต่อไป 
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