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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสานใช้การวิจัยเชิงปริมาณเป็นวิธีหลักและใช้การวิจัยเชิง คุณภาพ

เป็นวิธีเสริม โดยประยุกต์ใช้แนวคิดและทฤษฎีการวิเคราะห์ SWOT Analysis เพื่อศึกษาสถานการณ์ มาตรการ
ปลอดภัยสำหรับองค์กร (COVID Free Setting) สำหรับตลาดสด ประกอบด้วย 1) ด้านการจัดสภาพ สิ่งแวดลอ้ม
ปลอดเชื้อโควิด (COVID-Free Environment) 2) ด้านผู้ให้บริการปลอดโรค สุขภาพดี (COVID-Free Personnel) 
และ 3) ด้านผู้ใช้บริการสุขภาพดี ไม่มีโรค (COVID-Free Customer) และเพื่อ จัดทำข้อเสนอแนะในการเฝ้าระวัง
และป้องกันโรคโควิด 19 สำหรับตลาดประเภท 1 พื้นที่จังหวัดปทุมธานี สุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เป็นตลาด
ประเภท 1 ที่พบผู้ป่วยโควิด 19 จำนวน 7แห่ง และผู้บริหารตลาด จำนวน 7 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบ
ประเมินมาตรการปลอดภัยสำหรับองค์กร (COVID Free Setting) สำหรับตลาดสดและแบบสัมภาษณ์ผู้บริหาร
ตลาด วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา และการวิเคราะห์เชิง เน้ือหา ผลการศึกษาพบว่า ตลาดที่ผ่านมาตรการ
ครบทั้ง 3 ด้าน มีจำนวน 6 แห่ง (85.7%) เมื่อจำแนกราย ด้านพบว่า ด้านผู้ให้บริการปลอดโรค สุขภาพดี (COVID-
Free Personnel) ผ่านมากที่สุด จำนวน 5 แห่ง (72.4%) และพบว่าตลาดมีแผนในการจัดการและปรับปรุงตลาด
ตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่ ผู้จำหน่ายสินค้า ในตลาดสวมหน้ากากอนามัยไม่ถูกวิธี ส่งผลให้เพิ่มโอกาสในการติด
เชื้อโควิด 19 ตลาดควรมีการปฏิบัติตามมาตรการปลอดภัยสำหรับองค์กร (COVID Free Setting) อย่างเคร่งครัด 
และมีการกำกับติดตามโดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่ เพื่อป้องกันการระบาดของโรคโควิด 19 รองรับ 
สถานการณ์โรคติดเชื้ออุบัติใหม่และโรคติดเชื้ออุบัติซ้ำ 
คำสำคัญ: มาตรการปลอดภัยสำหรับองค์กร, ตลาดประเภท 1, พื้นที่จังหวัดปทุมธานี, การศึกษาสถานการณ ์
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Abstract 
This study was mixed methods research using quantitative research method as the  

primary and qualitative research method as a supplementary by applying SWOT Analysis  
concepts and theories. To study the situation of safety measures for organizations (COVID Free 
Setting) for fresh markets consisting of 1) Covid-free environmental management 2) Covid-free 
personnel and 3) COVID-Free Customers in type 1 market in PATHUM THANI and to prepare 
recommendations for surveillance and prevention of COVID-19 for the Type 1 market, in 
PATHUM THANI . The samples were collected from a purposive sampling, which is a type 1 
market with 7 markets where COVID-19 cases were found and 7 market executives. Data were 
collected using the safety measures for organizations (COVID-free setting) for fresh markets 
assessment and market executive interviews. Data were analyzed using descriptive statistics and 
content analysis. The results of the study found that there are 6 markets that have passed all 
three measures (85.7%). When the measures were classified, it was found that COVID -Free 
Personnel was the most passed measure in 5 markets (72.4%). And found that the market has 
the plan to manage and improve the market according to the advice of the officer. Market 
vendors wear masks incorrectly which increases the chances of contracting COVID-19. The 
market should strictly adhere to the safety measures for the organization (COVID-free setting) 
and be monitored by local government organizations in the area to prevent the COVID -19 
pandemic, and to enhance the situation of emerging infectious diseases and re -emerging 
infectious diseases. And to further enhance the quality of life of the people. 
KEYWORDS: Safety measures for organizations, market type 1, Pathum Thani province area, 
study of the situation 
1 บทนำ 

การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 2019) หรือโรคโควิด 19 (COVID-
19) ได้ถูกกำหนดเป็นโรคติดต่อร้ายแรง เป็นวิกฤตการณ์ครั้งสำคัญในประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ ชีวิต คุณภาพชีวิต สังคม และเศรษฐกิจทั่วโลกอย่างต่อเนื่อง และเมื่อต้นเดือนมกราคม พ.ศ. 2563 มีการ
ระบาดใหญ่ (Pandemic) ซึ่งเป็นการติดเชื้อทั่วโลกอย่างรวดเร็ว ตามประกาศขององค์การอนามัยโลก เมื่อวันที่ 11 
มีนาคม พ.ศ. 2563 (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข , 2563) จากสถิติเมื่อวันที่ 20 กันยายน พ.ศ. 2565 
ประชากรทั่วโลกมีผู้ติดเชื้อสะสม 616,491,369 คน และเสียชีวิต 6,529,069 คน สำหรับประเทศไทยมีผู้ติดเชื้อ
สะสม 4,672,910 คน และเสียชีวิต 32,620 คน (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2565) 
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หลายประเทศทั่วโลกมีการวางแผนที่จะอยู่ร่วมกับสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด 19 เพื่อให้
ประชาชนในประเทศกลับมาใช้ชีวิตตามปกติให้เร็วที่สุด (Living with COVID-19) ด้วยมาตรการต่างๆ และกลับมา
เปิดประเทศอีกครั้ง ในส่วนของประเทศไทย ประชาชนมีการปรับตัวเพื่อให้ทันสถานการณ์ที่เกิดขึ้น และต้องเพิ่ม
ความระมัดระวังในการใช้ชีวิตมากกว่าปกติ ยกระดับความปลอดภัยเบื้องต้นด้วยการสวมหน้ากากทุกครั้งเมื่อออก
จากบ้าน หรือใช้แอลกอฮอล์เจลล้างมือ จนส่งผลเป็นพฤติกรรมใหม่ที่กลายมาเป็นเรื่องปกติในสังคมที่เรียกกันว่า 
“นิว นอร์มอล” (New Normal) ซึ่งเป็นคำศัพท์ที่ถูกนำมาใช้มากขึ้นในปัจจุบัน (ศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน กรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2563) รัฐบาลได้มีประกาศใช้พระราชกำหนดบริหารราชการในสถานการณ์
ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 และออกข้อกำหนดตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชกำหนดบริหารราชการในสถานการณ์
ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 และมาตรา 11 แห่งพระราชกำหนดบริหารราชการแผ่นดิน พ.ศ. 2534 เพื่อควบคุมสถานการณ์
และจำกัดพื้นที่การแพร่ระบาดของโรคและจัดตั้งศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด19 ซ่ึงเป็นกลไกระดับชาติที่สำคัญใน
การกำหนดมาตรการและแนวทางในการป้องกัน ควบคุมโรค ที่สอดคล้องตามระดับความรุนแรงของสถานการณ์ 
โดยให้ผู้ประกอบการหรือผู้มีหน้าที่รับผิดชอบขององค์กรหรือหน่วยงานตรวจสอบและกำกับดูแลให้มีการปฏิบัติ
ตาม “มาตรการปลอดภัยสำหรับองค์กร” (COVID Free Setting) ตามที่กระทรวงสาธารณสุขกำหนด เพื่อลด
ความเสี่ยงต่อการแพร่โรคของสถานที่ กิจการ หรือกิจกรรมที่ได้อนุญาตให้เปิดดำเนินการได้ ซึ่งประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ด้านการจัดสภาพสิ่งแวดล้อมปลอดเชื้อโควิด (COVID-Free Environment) 2) ด้านผู้
ให้บริการปลอดโรค สุขภาพดี (COVID-Free Personnel) และ 3) ด้านผู้ใช้บริการสุขภาพดี ไม่มีโรค (COVID-Free 
Customer) (สำนักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, 2564) 

ตลาดสด เป็นแหล่งซื้อขายแลกเปลี่ยนสินค้า และเป็นศูนย์กลางการรวมตัวของพ่อค้าแม่ค้าผู้ประกอบ
กิจการด้านอาหาร และประชาชนทั่วไป ต่างซื้อวัตถุดิบจากตลาดสดเป็นส่วนใหญ่ จึงนับได้ว่าตลาดสดเป็น
องค์ประกอบที่สำคัญยิ่งในวิถีชีวิตของคนไทย และวิถีชีวิตของชุมชนที่อยู่คู่กั บสังคมไทยมาโดยตลอด สินค้าส่วน
ใหญ่ที่จำหน่ายในตลาดสดจะเป็นสินค้าประเภทอาหาร โดยเฉพาะอาหารสดประเภทเนื้อสัตว์ ผัก และผลไม้ 
รวมทั้งอาหารปรุงสำเร็จพร้อมบริโภค (สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข , 2564) 
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตั้งแต่วันที่ 1 เมษายน – วันที่ 10 
สิงหาคม 2564 พบผู้ติดเชื้อ 14,678 ราย ในตลาด 132 แห่ง ครอบคลุมถึง 23 จังหวัด โดยพบว่าตลาดที่พบผู้ติด
เชื้อไม่ได้ประเมินตลาดตามที่กรมอนามัยจัดทำแนวทางผ่านแพลตฟอร์ม Thai Stop COVID ถึง ร้อยละ 70.00 มี
เพียงร้อยละ 5.00 ที่เข้าประเมิน แต่ไม่ผ่าน สำหรับตลาดที่ประเมินแล้วปรับปรุงให้เป็นไปตามเกณฑ์มีเพียง ร้อย
ละ 25.00 (สำนักข่าว กรมประชาสัมพันธ์, 2564) ในเขตสุขภาพที่ 4 มีตลาดประเภท 1 จำนวน 150 ตลาด พบผู้
ติดเชื้อในตลาดจำนวน 48 ตลาด คิดเป็น ร้อยละ 32.00 โดยพบผู้ติดเชื้อโควิด 19 ในทุกจังหวัด ซึ่งมีการระบาดใน
ตลาดทุกขนาด รวมถึงตลาดค้าส่งขนาดใหญ่ที่พบการระบาดทุกตลาด จำนวน   3 ตลาด (ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี 
กรมอนามัย, 2565) และในจังหวัดปทุมธานีมีตลาดประเภท 1 จำนวน     42 ตลาด พบผู้ติดเชื้อในตลาดจำนวน 
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37 ตลาด คิดเป็น ร้อยละ 88.09 โดยพบผู้ติดเชื้อโควิด 19 ซึ่งมีการระบาดในตลาดทุกขนาด รวมถึงตลาดค้าส่ง
ขนาดใหญ่ที่พบการระบาดทุกตลาด จำนวน 3 ตลาด ดังนั้น        การประเมินมาตรการปลอดภัยสำหรับองค์กร 
(COVID Free Setting) จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะช่วยให้ผู้ประกอบการตลาดสามารถ จัดการด้านการจัดสภาพ
สิ่งแวดล้อมปลอดเชื้อโควิด (COVID-Free Environment)  ด้านผู้ให้บริการปลอดโรค สุขภาพดี (COVID-Free 
Personnel) และด้านผู้ใช้บริการสุขภาพดี ไม่มีโรค (COVID-Free Customer) ให้ปลอดภัยจากโควิด 19  

การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาสถานการณ์มาตรการปลอดภัยสำหรับองค์กร (COVID Free Setting) 
ตลาดประเภท 1 พื้นที่จังหวัดปทุมธานี เพื่อศึกษาสถานการณ์การจัดการด้านจัดสภาพสิ่งแวดล้อมปลอดเชื้อ   โค
วิด (COVID-Free Environment) การจัดการด้านผู้ให้บริการปลอดโรค สุขภาพดี (COVID-Free Personnel) 
และการจัดการด้านผู้ใช้บริการสุขภาพดี ไม่มีโรค (COVID-Free Customer) ตลาดประเภท 1 พื้นที่จังหวัด
ปทุมธานี และเพื่อจัดทำข้อเสนอแนะในการเฝ้าระวังและป้องกันโรคโควิด 19 สำหรับตลาดประเภท 1 พื้นที่จังหวัด
ปทุมธานี ซึ่งจะสามารถนำผลการศึกษาไปเป็นแนวทางการดำเนินงานที่เป็นประโยชน์กับองค์กปกครองส่วน
ท้องถิ่น ผู้บริหารตลาด รวมถึงการปรับปรุงมาตรการปลอดภัยสำหรับตลาดประเภท 1 ให้สามารถปฏิบัติตาม
มาตรการได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม เกิดการปฏิบัติอย่างเคร่งครัดและป้องกันการระบาดของโรคโควิด 19 ได้อย่าง
ปลอดภัย 

   
2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

2.1. เพื่อศึกษาสถานการณ์มาตรการปลอดภัยสำหรับองค์กร (COVID Free Setting) สำหรับตลาดสด/
ตลาดคา้ส่ง ประกอบด้วย (1) ด้านการจดัสภาพสิ่งแวดล้อมปลอดเชือ้โควิด (COVID-Free Environment) (2) 
ด้านผู้ให้บริการปลอดโรค สุขภาพด ี(COVID-Free Personnel) และ (3) ด้านผู้ใช้บริการสุขภาพด ีไม่มีโรค 
(COVID-Free Customer) ในตลาดประเภท 1 พื้นที่จังหวัดปทุมธาน ี

2.2. เพื่อจดัทำข้อเสนอแนะในการเฝ้าระวังและป้องกันโรคโควดิ-19 สำหรบัตลาดประเภท 1 พื้นทีจ่ังหวัด
ปทุมธานี 
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3 กรอบแนวคิด และสมมติฐานการวิจัย 

 
 

 

 
 
 
 

 
4  ทบทวนวรรณกรรม 

มาตรการปลอดภัยสําหรับองค์กร (COVID Free Setting) หมายถึง แนวปฏิบัติของมาตรการองค์กร เพื่อ
ลดความเสี่ยงในการแพร่โรค ให้เปิดกิจการ จัดกิจกรรมได้อย่างปลอดภัยและยั่งยืน ประกอบด้วย 3 มาตรการ คือ 
(1) ด้านการจัดสภาพสิ่งแวดล้อมปลอดเชื้อโควิด (COVID-Free Environment) (2) ด้าน               ผู้ ให้บริการ
ปลอดโรค สุขภาพดี (COVID-Free Personnel) และ (3) ด้านผู้ใช้บริการสุขภาพดี ไม่มีโรค (COVID- Free 
Customer) ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 เกิดจาก coronavirus ชื่อ SARS-CoV-2 ไวรัสโคโรนา (CoVs) เป็น
ตระกูลใหญ่ของไวรัสหลายชนิดทําให้เกิดโรคระบบทางเดินหายใจในมนุษย์ตั้งแต่ไข้หวัดธรรมดาไป จนถึงโรคที่หา
ยากและร้ายแรง เช่น กลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง (SARS) และกลุ่มอาการ ระบบทางเดิน
หายใจตะวันออกกลาง (MERS) (World Health Organization, 2021) เป็นไวรัสที่มีเปลือกเป็น ไขมันหุ้ม จึงทําให้
มีรูปร่างคล้ายมงกุฎ เป็นไวรัสชนิด RNA ขนาดใหญ่ที่สุดในไวรัส RNA มีขนาด 0.06-0.14 ไมครอน ที่พบในสัตว์
เลี้ยงลูกด้วยนมและสัตว์ปีก มีหลักฐานจากการถอดรหัสพันธุกรรมพบว่า SARS-CoV-2 มีต้นกําเนิดมาจากค้างคาว
มงกุฎเทาแดง การติดเชื้อที่ระบบทางเดินหายใจ และยังเป็นโรคติดต่ออุบัติใหม่ที่สําคัญทางสาธารณสุขโรคหนึ่ง ที่
ส่งผลกระทบในวงกว้าง ทั้งด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม (วรรษมน จันทร เบญจกุล, 2565) 

มาตรการปลอดภัยสำหรับองค์กร  
(COVID Free Setting) 

- การจัดการสภาพสิ่งแวดล้อมปลอดเช้ือโควิด 
  (COVID-Free Environment) 
- การจัดการผู้ให้บริการปลอดโรค สุขภาพดี 
  (COVID-Free Personnel) 
- การจัดการผู้ใช้บริการสุขภาพดี ไม่มีโรค 
  (COVID-Free Customer) 

ข้อเสนอแนะในการเฝ้าระวังและป้องกั
น โรคโควิด 19 สำหรับตลาดประเภท 

1 ในพื้นที่จังหวัดปทุมธานี 
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ตลาดประเภท 1 หมายถึง ตลาดที่มีโครงสร้างอาคาร และมีลักษณะกําหนดไว้ในกฎกระทรวง ว่าด้วย
สุขลักษณะของตลาด พ.ศ. 2551 (กรมอนามัย, 2564) 

การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค (SWOT Analysis) (ธนภณ นิธิเชาวกุล, 2565) การ
วิเคราะห์ SWOT Analysis คือ กระบวนการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายนอกและสภาพแวดล้อมภายใน ของ
กิจการ ณ เวลาปัจจุบัน และเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้สามารถกําหนดจุดแข็ง จุดอ่อนจากสภาพแวดล้อม ภายใน และ
เป็นการกําหนดโอกาส อุปสรรค จากสภาพแวดล้อมภายนอก (Kotler, and Armstrong 2018; William, Etzel 
and Walker, 2007; อดุลย์ จาตุรงคกุล 2551) เพื่อให้ทราบศักยภาพที่แท้จริงของกิจการ และนํามาพัฒนาเป็นกล
ยุทธ์ทางการตลาดที่เหมาะสมกับการดําเนินของกิจการ ณ ปัจจุบัน 

 
5. ระเบียบวิธีวิจัย 

วิจัยนี้ใช้รูปแบบการศึกษาการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ใช้การวิจัย เชิงปริมาณ
เป็นวิธีหลักและใช้การวิจยัเชิงคุณภาพเป็นวิธีเสริม ประยุกต์ใช้แนวคดิและทฤษฎีการวิเคราะห์ SWOT Analysis 
โดยศึกษาศกึษาสถานการณ์มาตรการปลอดภัยสาํหรับองค์กร (COVID Free Setting) สําหรับตลาดประเภท 1 
ประกอบด้วย 1) ด้านการจัดสภาพสิ่งแวดล้อมปลอดเชื้อโควิด (COVID-Free Environment) 2) ดา้นผู้ให้บริการ
ปลอดโรค สุขภาพด ี(COVID-Free Personnel) และ 3) ด้านผู้ใช้บริการ สุขภาพดี ไม่มีโรค (COVID-Free 
Customer) และเพื่อจัดทําข้อเสนอแนะในการเฝ้าระวังและป้องกันโรคโควิด 19 สําหรับตลาดประเภท 1 พื้นที่
จังหวัดปทุมธาน ี

 
 

6. ผลการศึกษา 
ตารางที่ 1 จํานวนและร้อยละผลการประเมินมาตรการปลอดภัยสําหรับองค์กร (COVID Free Setting)      
              สําหรับตลาดประเภท 1 จังหวัดปทุมธานี  

มาตรการปลอดภัยสําหรบัองค์กร (COVID 
Free Setting)  

จํานวนตลาดท้ังหมด (n = 7)  

ผ่าน  ไม่ผ่าน  

จํานวน (แห่ง) ร้อยละ จํานวน (แห่ง) ร้อยละ 

มาตรการปลอดภัยสําหรบัองค์กร (COVID 
Free Setting) สําหรับตลาดประเภท 1 

จังหวัดปทุมธาน ี
5 71.4 2 28.6 
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จากตารางท่ี 1 พบว่า มาตรการปลอดภัยสําหรับองค์กร (COVID Free Setting) สําหรับตลาดประเภท 1 
จังหวัดปทุมธานี มีตลาดที่ผ่านมาตรการครบทั้ง 3 ด้าน จํานวน 5 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 71.4 และไม่ผ่าน มาตรการ 
จํานวน 2 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 28.6  
 
ตารางที่ 2 จํานวนและรอ้ยละผลการประเมินมาตรการปลอดภัยสาํหรับองค์กร (COVID Free Setting)  
              สาํหรับตลาดประเภท 1 จําแนกตามมาตรการรายด้าน  

มาตรการปลอดภัยสําหรบัองค์กร (COVID 
Free Setting) จําแนกตามมาตรการรายดา้น  

จํานวนตลาดท้ังหมด (n = 7)  

ผ่าน  ไม่ผ่าน  

จํานวน (แห่ง) ร้อยละ จํานวน (แห่ง) ร้อยละ 

1. ด้านการจัดสภาพสิ่งแวดล้อมปลอดเชื้อโควดิ 
(COVID-Free Environment) 

6 85.7 1 14.3 

2. ด้านผูใ้ห้บริการปลอดโรค สุขภาพดี (COVID-
Free Personnel) 

5 71.4 2 28.6 

3. ด้านผู้ใช้บริการสุขภาพดี ไม่มีโรค (COVID-
Free Customer) 

5 71.4 2 28.6 

จากตารางที่ 2 พบว่า มาตรการปลอดภัยสําหรับองค์กร (COVID Free Setting) สําหรับตลาด ประเภท 1 
ด้านผู้ให้บริการปลอดโรค สุขภาพดี (COVID-Free Personnel) ผ่านมากที่สุด จํานวน 6 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 85.7 
รองลงมาเป็นด้านการจัดสภาพสิ ่งแวดล้อมปลอดเชื ้อโควิด  (COVID-Free Environment) ผ่าน 5 แห่ง 
คิดเป็นร้อยละ 71.4 และด้านผู้ใช้บริการสุขภาพดี ไม่มีโรค (COVID-Free Customer) ผ่าน 5 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 
71.4 
 
ตารางที่3 จํานวนและร้อยละผลการประเมินมาตรการปลอดภัยสําหรับองค์กร(COVIDFreeSetting)  
             สําหรับตลาดประเภท 1 ด้านการจัดสภาพสิ่งแวดล้อมปลอดเชื้อโควิด (COVID-Free   
             Environment) จําแนก ตามรายข้อ  

มาตรการปลอดภัยสําหรบัองค์กร (COVID 
Free Setting) จําแนกตามมาตรการรายข้อ 

จํานวนตลาดท้ังหมด (n = 7)  
ผ่าน  ไม่ผ่าน  

จํานวน 
(แห่ง) 

ร้อยละ จํานวน 
(แห่ง) 

ร้อยละ 
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1. กําหนดทางเข้า-ออก และจุดคัดกรอง 
พร้อม ทั้งจัดพนักงานควบคุม 

7 100 0 0 

2. ทําความสะอาดแผงจาํหน่ายอาหาร 
และพื้นตลาดทกุวัน/ล้างตลาดตามหลักสุขาภิ
บาล 1 ครั้ง/ สัปดาห ์

7 100 0 0 

3. ทําความสะอาดจดุสัมผัสร่วม และห้องน้ำ 
ทุก 1-2 ชัว่โมง 

7 100 0 0 

4. มีการปกปิดอาหารปรงุสําเร็จ 
และมีอุปกรณ์ สําหรับหยิบจับอาหาร 

7 100 0 0 

5. จัดบรกิารเจลแอลกอฮอล์ประจําแผงค้า 
และจุดต่างๆ ให้เพียงพอต่อจํานวนผูใ้ช้บริการ 

6 85.7 1 14.3 

6. เว้นระยะห่างระหวา่งบุคคล 
และผู้ขายประจํา แผงค้า 1-2 เมตร 

7 100 0 0 

7. จํากัดจาํนวนคน ไม่เกนิ 1 คน ต่อ 4 ตาราง 
เมตร หรือ รักษาระยะห่างอย่างน้อย 1-2 
เมตร 

7 100 0 0 

8. งดกจิกรรมการรวมตวักัน ณ จุดใดจดุหนึ่ง 
และมีมาตรการห้ามมีการรวมตัวพูดคุยกัน 

7 100 0 0 

9. มีระบบกํากับดูแล ติดตาม ตรวจสอบการ 
ดําเนินการ 

6 85.7 1 14.3 

10. จัดให้มีการระบายอากาศที่เพียงพอ 7 100 0 0 
11. จัดสิ่งแวดล้อมให้เป็นระเบียบ 
ไม่ขวางทางเดินและไม่วางของสูงจนปิดกั้นการ
ระบายอากาศ 
           

6 85.7 1 14.3 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า มาตรการปลอดภัยสําหรับองค์กร (COVID Free Setting) สําหรับตลาด ประเภท 1 

ด้านการจัดสภาพสิ่งแวดล้อมปลอดเชื้อโควิด (COVID-Free Environment) มาตรการที่ผ่านมาก ที่สุด คือ 
กําหนดทางเข้า-ออก และจุดคัดกรอง พร้อม ทั ้งจัดพนักงานควบคุม, ทําความสะอาดแผงจําหน่ายอาหาร 
และพื้นตลาดทุกวัน / ล้างตลาดตามหลักสุขาภิบาล, ทําความสะอาดจุดสัมผัสร่วม และห้องน ้ำ ทุก 1-2 ชั่วโมง, 
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มีการปกปิดอาหารปรุงสําเร็จ และมีอุปกรณ์ สําหรับหยิบจับอาหาร, เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล และผู้ขายประจํา 
แผงค้า 1-2 เมตร, ไม่มีกิจกรรมการรวมตัวกัน ณ จุดใดจุดหนึ่ง และมีมาตรการ ห้ามมีการรวมตัวพูดคุยกัน, และ 
จ ัด ให ้ม ี การระบายอากาศท ี ่ เพ ี ยงพอ   จ ํ านวน 7  แห ่ ง  ค ิด เป ็นร ้อยละ 100 .00 รองลงมา  คือ 
จัดบริการเจลแอลกอฮอล์ประจําแผงค้า และจุดต่างๆ ให้เพียงพอต่อจํานวนผู้ใช้บริการ, มีระบบกํากับดูแล ติดตาม 
ต ร ว จ ส อ บ ก า ร ด ํ า เ น ิ น ก า ร ,  แ ล ะ  จ ั ด ส ิ ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม ใ ห ้ เ ป ็ น ร ะ เ บ ี ย บ  ไ ม ่ ข ว า ง ท า ง เ ดิ น 
และไม่วางของสูงจนปิดกั้นการระบายอากาศ  จํานวน 44 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 85.7  
 
ตารางที่ 4 จํานวนและร้อยละผลการประเมินมาตรการปลอดภัยสําหรับองค์กร (COVID Free Setting)  
              สําหรับตลาดประเภท 1 ด้านผู้ให้บริการปลอดโรค สุขภาพดี (COVID-Free Personnel)  
              จําแนกตามรายข้อ  

ด้านผู้ให้บริการปลอดโรคสุขภาพดี(COVID
-Free Personnel) 
จําแนกตามรายข้อ  

จํานวนตลาดท้ังหมด (n = 7)  

ผ่าน  ไม่ผ่าน  

จํานวน (แห่ง) ร้อยละ จํานวน (แห่ง) ร้อยละ 

1. มีภูมิคุ้มกัน 
หรือไม่พบเชื้อโดยการคดักรอง 

7 100 0 0 

2. มีทะเบียนแผงค้า ผู้ขาย ผู้ชว่ยขาย 
ที่เข้ามา จําหน่ายสินค้า 

6 85.7 1 14.3 

3. มีผู้รับผิดชอบกาํกับ ตดิตาม Timeline 
ผู้ขาย ทุกราย 

6 85.7 1 14.3 

4. มีการกํากับให้ปฏิบัติตามมาตรการ 
DMHTA อยา่งเคร่งครดั 

6 85.7 1 14.3 

5. ผู้รับผิดชอบ กํากับ ตดิตาม ไม่ให้มีการ 
รวมกลุ่มพูดคุยขณะปฏิบัติงาน และงด 
รับประทานอาหารร่วมกนั 

6 85.7 1 14.3 

 
จากตารางที่ 4 พบว่า มาตรการปลอดภัยสําหรับองค์กร (COVID Free Setting) สําหรับตลาด ประเภท 1 

ด้านผู้ให้บริการปลอดโรค สุขภาพดี (COVID-Free Personnel) มาตรการที่ผ่านมากที่สุด คือ มีภูมิคุ ้มกัน 
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หรือไม่พบเชื้อโดยการคัดกรอง จํานวน 1 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมา คือ มีผู้รับผิดชอบ กํากับ ติดตาม 
Timeline ผ ู ้ขายท ุกราย,  ผ ู ้ ร ับผ ิดชอบ ก ําก ับ ต ิดตาม ไม ่ ให ้ม ีการรวมกล ุ ่มพ ูดค ุยขณะปฏ ิบ ัต ิ งาน 
และงดรับประทานอาหารร่วมกัน และาตรการที ่ไม่ผ่านมากที ่สุด คือ มีทะเบียนแผงค้า ผู ้ขาย ผู ้ช่วยขาย 
ที่เข้ามาจําหน่ายสินค้า, มีการกํากับให้ปฏิบัติตามมาตรการ DMHTA อย่างเคร่งครัด จํานวน 6 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 
85.7  
 
ตารางที่5 จํานวนและร้อยละผลการประเมินมาตรการปลอดภัยสําหรับองค์กร(COVIDFreeSetting)  
             สําหรับตลาดประเภท 1 ด้านผู้ใช้บริการสุขภาพดี ไม่มีโรค (COVID-Free Customer)  
             จําแนกตามรายข้อ ด้านผู้ใช้บริการสุขภาพดี ไม่มีโรค (COVID-Free Customer) จําแนกตามรายข้อ  

ด้านผู้ใช้บริการสุขภาพด ีไม่มีโรค 
(COVID-Free Customer) 

จําแนกตามรายข้อ  
  

จํานวนตลาดทัง้หมด (n = 7)  

ผ่าน  ไม่ผ่าน  

จํานวน (แห่ง) ร้อยละ จํานวน (แห่ง) ร้อยละ 

1.มีการคดักรองความเสี่ยงก่อนเข้าพื้
นที่ ด้วย TST หรือ APP อื่นๆ 

5 71.4 2 28.6 

2. งดการรวมกลุ่มซื้อสินค้า 
และรับประทาน อาหาร 

6 85.7 1 14.3 

3. มีการกํากับให้ปฏิบัติตามมาตรการ 
DMHTA อยา่งเคร่งครดั 

5 71.4 2 28.6 

4. เลือกวิธกีารชําระเงินด้วย App 
เพื่อลดการ สัมผัส หรือวธิีอื่น 

5 71.4 2 28.6 

 
จากตารางที่ 5 พบว่า มาตรการปลอดภัยสําหรับองค์กร (COVID Free Setting) สําหรับตลาด ประเภท 1 

ด ้านผู ้ใช ้บร ิการสุขภาพดี  ไม ่ม ีโรค (COVID-Free Customer) มาตรการที ่ผ ่านมากที ่ส ุด ค ือ งดการ 
รวมกลุ ่มซื ้อส ินค ้า  และร ับประทานอาหาร  จ ํานวน 6 แห่ง ค ิดเป็นร ้อยละ 85.7 และ รองลงมาคือ 
มีการคัดกรองความเสี่ยงก่อนเข้าพื้นที่  ด้วย TST หรือ APP อื่นๆ, มีการกํากับให้ปฏิบัติตามมาตรการ DMHTA 
อย่างเคร่งครัด และ เลือกวิธีการชําระเงินด้วย App เพื่อลดการ สัมผัส หรือวิธีอื่น  จํานวน 5 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 
71.4 
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7. อภิปรายผล 

สถานการณ์มาตรการปลอดภัยสําหรับองค์กร (COVID Free Setting) สําหรับตลาดประเภท 1 
ด้านการจดัสภาพสิ่งแวดล้อมปลอดเชื้อโควดิ (COVID-Free Environment) ผลการศกึษาพบวา่ มาตรการ งด 
กิจกรรมการรวมตวักัน ณ จุดใดจดุหนึ่ง และมีมาตรการห้ามมีการรวมตวัพูดคุยกัน, เว้นระยะห่างระหว่าง  
บุคคล และผู้ขายประจําแผงค้า 1-2 เมตร, จํากัดจํานวนคน ไม่เกิน 1 คน ต่อ 4 ตารางเมตร หรือ รักษา  
ระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร เป็นมาตรการทีผ่่านมากที่สุด จากการแพรร่ะบาดของโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา  
2019 หรือโรคโควดิ 19 ซึ่งมีการแพรร่ะบาดอยา่งต่อเน่ือง โดยประเทศไทยได้มีการควบคุมสถานการณ์ของโรค ได้
ตามลําดับ มีขั้นตอนการควบคุมโอกาสเสี่ยงของบุคคล สถานที่และประเภทกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง เพือ่ลด  
ผลกระทบต่อประชาชนด้านเศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคง 

ด้านผู้ให้บริการปลอดโรค สุขภาพด ี(COVID-Free Personnel) จากผลการศึกษาพบว่า มาตรการที่ผ่าน
มาก ที่สดุ คือ มีภูมิคุ้มกนั หรือไม่พบเชื้อโดยการคัดกรอง ผู้ให้บริการในตลาดส่วนใหญ่มีภูมิคุ้มกัน หรือไม่พบเชื้อ 
โดยการคัดกรองเน่ืองมาจากสถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรคโควิด 19 ส่งผลให้เกิดวิกฤติสุขภาพที่กระทบ ต่อ
ชีวิตของผู้คนในทุกด้านอย่างไม่เคยปรากฎมาก่อน และยังมีผลกระทบเชิงบวกที่ทําให้เราได้เห็นประชาชน ปรับตัว
จากการตื่นตัวกลายเป็นตื่นรู้ เกิดการเรียนรู้ครั้งใหญ่ของประชาชนที่จะรบัมือกับการระบาดของโควิด 19  

ด้านผู้ใช้บริการสุขภาพดไีม่มีโรค(COVID-FreeCustomer)จากผลการศกึษาพบว่ามาตรการเลือกวธิกีาร 
ชําระเงินด้วย App เพื่อลดการสัมผัส หรือวิธีอื่น เป็นมาตรการที่ผ่านมากที่สุด การสัมผัสธนบัตรเป็นอีกหนึ่ง 
พฤติกรรมเสี่ยงที่ทําให้เกดิโอกาสติดเชื้อไวรัสโควดิ 19 ได้ โดยองค์การอนามัยโลกได้ออกประกาศให้ประชาชน 
หลีกเลี่ยงการหยิบจับสัมผัสธนบัตรและเหรียญเพื่อใช้ซื้อสินค้า ในชว่งที่มีการแพร่ระบาดเชื้อไวรัสโคโรนาสาย พันธุ์
ใหม่เนื่องจากธนบัตรและเหรียญถูกเปลี่ยนมือไปอย่างรวดเรว็และอาจมีเชือ้ไวรัสหรือแบคทีเรียตดิอยู่เป็น เวลานาน
หลายวัน และขอให้ประชาชน เปลี่ยนไปใช้จ่ายเงินออนไลน์แทน (สภาดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม แห่งประเทศ
ไทย,2563)ดังนั้นผู้ใช้บริการในตลาดจึงมีการเลือกการชําระเงินด้วยAppเพื่อลดการสัมผัสและ ลดโอกาสเสี่ยงที่ทํา
ให้เกิดการติดเชื้อโควดิ 19 

 
8. สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

จากผลการศกึษาพบวา่ สถานการณ์มาตรการปลอดภัยสําหรับองค์กร (COVID Free Setting) สําหรับ 
ตลาดประเภท 1 ดา้นผู้ใช้บริการสุขภาพด ีไม่มีโรค (COVID-Free Customer) ไม่ผ่านมากที่สดุ จาํนวน 2 แห่ง คดิ
เป็นร้อยละ 28.6 โดยพบว่ามาตรการมีการคดักรองความเสี่ยงก่อนเข้าพืน้ที่ ด้วย TST หรือ APP อื่นๆ, มีการ
กำกับให้ปฏิบัติตามมาตราการDMHTA และเลือกวิธีชำระเงินด้วยAPP เพื่อลดการสัมผัส ไม่ผา่นมากที่สุด จาํนวน 
2 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 28.6 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะดังนี้  
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1. ควรแต่งตั้งคณะกรรมการตรวจประเมินตลาด ประกอบด้วย เจ้าหน้าทีจ่ากสํานักงานสาธารณสขุ 
จังหวัด สาํนักงานสาธารณสุขอําเภอ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน ภาคี เครือข่าย 
และแกนนําผู้ขายของในตลาด เพื่อรว่มเป็นคณะกรรมการกํากับตดิตามผูป้ระกอบกิจการตลาด ผูใ้ห้บริการ และ
ผู้ใช้บริการในการปฏิบัติตามมาตรการความปลอดภัยสําหรับองค์กร (COVID Free Setting) ในตลาดประเภท 1 
ได้อย่างถูกต้อง เกิดการปฏิบัติอย่างเคร่งครัดและต่อเนื่อง  

2. องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่นควรดําเนินการพัฒนา ปรับปรุง ควบคุม และปฏิบัติตามนัยแห่ง 
พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 และที่แก้ไขเพิ่มเติม และกฎกระทรวงว่าด้วยสุขลักษณะของตลาด 
พ.ศ. 2551 เพื่อให้ตลาดในพื้นที่รับผิดชอบได้มาตรฐานตามหลักสุขาภิบาลหรือสุขอนามัย และสิ่งแวดล้อม  

3. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดควรวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคในการดําเนินงานพัฒนายกระดับตลาด 
ประเภท 1 เพื่อปรับปรุงแนวทางการดาํเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย และวางแผนการกํากับ ติดตาม ประเมินผล
เป็นรอบระยะเวลาตามความเหมาะสมและสื่อสารให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทราบ  

4. ควรส่งเสริมให้มีชมรมผู้ประกอบการตลาด ชมรมผู้ขายของในตลาด มีการรวมกลุ่มในระดับจังหวัด 
และระดับเขต เพื่อให้เกิดการตื่นตวัและมีส่วนร่วมในการพัฒนาตลาดประเภท 1 อย่างต่อเน่ือง โดยมีหน่วยงาน 
ราชการเป็นที่ปรึกษา และกระบวนการทํางาน หรอืการตัดสินใจในการทาํกิจกรรมตา่งๆ ควรเป็นระเบียบที่ 
สมาชิกชมรมร่วมกันกําหนดขึ้น 
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