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บทคัดย่อ   
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสรมิความคิดสรา้งสรรค์ของ

เด็กปฐมวัย โดยใช้แนวคิด STEAM ร่วมกับวัสดุจากธรรมชาติ 2) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด STEAM ร่วมกับวัสดุจากธรรมชาติเป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ เด็กอนุบาล 3 จำนวน 180 คน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ปีการศึกษา 2568 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนอนุบาล 3/1 จำนวน 30 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้ แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โดย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการหาค่าที ผลการวิจัยพบว่า 

1 แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย โดยใช้แนวคิด STEAM 
ร่วมกับวัสดุจากธรรมชาติ ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก   

2 ความสามารถความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย โดยใช้แนวคิด STEAM ร่วมกับวัสดุจากธรรมชาติ หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

 
คำสำคัญ : ความคิดสรา้งสรรค์, แนวคิด STEAM,วัสดจุากธรรมชาต ิ
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Abstract  
T he purposes of this research were to 1) develop learning experience plans to promote creativity 

among early childhood children through the integration of the STEAM approach with natural materials, and 
2) compare the creativity of early childhood children before and after participating in learning activities 
based on the STEAM approach integrated with natural materials. This study employed a quasi-experimental 
research design. The population consisted of 180 kindergarten level 3 children enrolled at the 
Demonstration School of Uttaradit Rajabhat University in the academic year 2025. The sample comprised 
30 children from kindergarten 3/1, selected through cluster random sampling with the classroom as the 
sampling unit. The research instruments were the learning experience plans, the appropriateness 
assessment form of the learning experience plans, and a creative thinking assessment form for early 
childhood children. The data were analyzed using mean, standard deviation, and the t-test. The results 
revealed that: 

1 .  The learning activity plans for developing early childhood children’s creative thinking based 
on the STEAM approach and natural materials were found to be highly appropriate overall. 

2. The creative thinking abilities of early childhood children who participated in the learning 
activities using the STEAM approach and natural materials were significantly higher after the experiment 
than before the experiment at the .05 level of statistical significance. 
 
Keywords: Creative Thinking, STEAM Approach, Natural Materials  
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บทนำ 
การศึกษาระดับปฐมวัยถือเป็นฐานรากสำคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศ เนื่องจากเป็นช่วงวัยที่

เด็กมีศักยภาพสูงในการพัฒนาสมอง การเรียนรู้ และกระบวนการคิด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “ความคิดสร้างสรรค์” ซึ่งเป็นทักษะ
สำคัญที่ต้องได้รับการปลูกฝังตั้งแต่วัยเด็กตอนต้น อันเป็นช่วงวิกฤตของชีวิตที่เด็กสามารถพัฒนาได้อย่างสูงสุด (Köster, et al. 
2020) อย่างไรก็ตาม ความคิดสร้างสรรค์มิได้เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ หากแต่ต้องอาศัยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้และ
การส่งเสริมอย่างเป็นระบบจากสภาพแวดล้อมทางการศึกษา (Essa. 2003) หากเด็กไม่ได้รับการกระตุ้นด้านจินตนาการ การ
คิดริเริ่ม และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ตั้งแต่ช่วงวัยต้น ย่อมส่งผลให้ขาดพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาเป็นผู้ใหญ่ที่สามารถ
คิดเป็น ทำเป็น และสร้างสรรค์สิ ่งใหม่ได้ในอนาคต (Duffy. 1998) ทั ้งนี ้ในระดับนโยบาย หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  
พ.ศ. 2560 ได้กำหนดให้ “ความคิดสร้างสรรค์” เป็นหนึ่งในคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของเด็กปฐมวัย โดยมุ่งเน้นการพัฒนา
เด็กแบบองค์รวมทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ผ่านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับธรรมชาติ
และพัฒนาการตามวัย (กระทรวงศึกษาธิการ . 2560) ซึ่งสอดคล้องกับทิศทางการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ได้ 

มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการคิดขั้นสูง ความคิดสร้างสรรค์ และความสามารถในการสร้างนวัตกรรม (กมล โพธิเย็น. 2562) 
อย่างไรก็ตามในทางปฏิบัติการจัดการศึกษาในบริบทไทยยังคงให้ความสำคัญกับเนื้อหาวิชาการ การท่องจำและการ หา
คำตอบที่ถูกต้องเพียงคำตอบเดียวมากกว่าการส่งเสริมกระบวนการคิดและการเรียนรู้ เชิงสร้างสรรค์  (มิ่งขวัญ 
ภาคสัญไชย. 2551; ธีร์กัญญา โอชรส. 2551; ดวงฤทัย น้อยพรม. 2552) ส่งผลให้บรรยากาศการเรียนรู้ไม่เอื้อต่อการพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก และไม่สอดคล้องกับเป้าหมายของหลักสูตรและความต้องการของสังคมยุคใหม่ (วิจารณ์ พานิช . 
2556) 

จากบริบทของสถานศึกษา ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ปัญหาผู้เรียนผ่านกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
(Professional Learning Community: PLC) ร่วมกับครูผู ้สอนระดับชั ้นอนุบาล 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ์ พบว่าในช่วงระยะเวลา 5 ปีท่ีผ่านมา ผู้เรียนร้อยละ 75 มีผลการประเมินด้านกิจกรรมสร้างสรรค์ลดลงอย่างต่อเนื่อง 
สะท้อนให้เห็นถึงปัญหาการขาดความคิดสร้างสรรค์ ความสามารถในการริเริ่ม และการสร้างผลงานที่แปลกใหม่ของเด็ก
ปฐมวัย การวิเคราะห์เชิงลึกพบว่าแนวทางการจัดกิจกรรมส่วนใหญ่ยังคงเน้นการปฏิบัติตามแบบอย่างและคำสั่งขอ งครู 
มากกว่าการเปิดโอกาสให้เด็กได้คิด ทดลอง และออกแบบแนวทางการเรียนรู้ของตนเอง ส่งผลให้เด็กขาดแรงจูงใจในการ
เรียนรู้และขาดความยืดหยุ่นทางความคิด ทั้งนี้จากการศึกษาค้นคว้าแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าแนวคิด STEAM 
Education เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่มีศักยภาพในการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก เนื่องจากเป็นการบูรณาการ
ศาสตร์ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม ศิลปะ และคณิตศาสตร์ เข้าด้วยกันในลักษณะของการเรียนรู้เชิงกระบวนการ 
เปิดโอกาสให้เด็กได้ตั้งคำถาม ทดลอง ลงมือปฏิบัติ และแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยเฉพาะองค์ประกอบด้าน ศิลปะ (Arts) ซึ่งมี
บทบาทสำคัญในการกระตุ้นจินตนาการ การแสดงออก และการคิดเชิงสร้างสรรค์อย่างอิสระ (บุญยนุช สิทราจารย์. 2560; สุทัศน์ เอกา. 
2559) อย่างไรก็ตาม เพื่อให้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด STEAM มีความเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย จำเป็นต้อง
ใช้สื่อและวัสดุที่สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรูข้องเด็ก การนำ วัสดุจากธรรมชาติ มาบูรณาการร่วมกับกิจกรรม STEAM จึง
มีความเหมาะสมอย่างยิ่ง เนื่องจากวัสดุธรรมชาติมีลักษณะเปิดกว้าง ไม่กำหนดรูปแบบการใช้งานตายตัว เปิดโอกาสให้เด็ก
นำไปสำรวจ ทดลอง ดัดแปลง และสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างหลากหลาย เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงผ่านการสัมผัส
จริงและการลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งช่วยเชื่อมโยงการเรียนรู้กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวอย่างมีความหมาย และส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์
อย่างเป็นธรรมชาติ (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2558)  การบูรณาการแนวคิด STEAM Education ร่วมกับวัสดุจากธรรมชาติจึงทำ
หน้าท่ีเป็น กลไกสำคัญในการแก้ปัญหาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย โดยช่วยลดข้อจำกัดของการจัดกิจกรรมที่เน้นแบบ
แผนตายตัว เปลี่ยนบทบาทของเด็กจากผู้ปฏิบัติตามเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ส่งเสริมให้เด็กกล้าคิด กล้าลอง กล้า
แสดงออก และพัฒนาความยืดหยุ่นทางความคิด อันเป็นองค์ประกอบสำคัญของความคิดสร้างสรรค์ ทั้งนี้แม้ว่าการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิด STEAM Education จะได้รับความสนใจอย่างแพร่หลายในประเทศไทย แต่จากการทบทวนวรรณกรรม
พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่มุ่งเน้นในระดับประถมศึกษาขึ้นไป ขณะที่งานวิจัยในระดับปฐมวัยยังมีจำนวนจำกัด อีกทั้งการใช้วัสดุ
จากธรรมชาติมักถูกนำมาใช้แยกส่วนจากกรอบแนวคิด STEAM ส่งผลให้ขาดการบูรณาการอย่างเป็นระบบและยังไม่สอดคลอ้ง
กับบริบทการจัดการศึกษาปฐมวัยของไทยอย่างแท้จริง ช่องว่างดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความจำเป็นในการศึกษาวิจัยที่มุ่ง
พัฒนาและศึกษาผลของการบูรณาการแนวคิด STEAM Education ร่วมกับวัสดุจากธรรมชาติในระดับปฐมวัยอย่างเป็น
รูปธรรม  ดังนั้นการวิจัยเรื่องการพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิด STEAM Education ร่วมกับวัสดุจาก



 

    ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2569                         ISSN: 2822-0056 (Print)/ISSN: 3027-8384 (Online) 
75 

ธรรมชาติ จึงมีความสำคัญทั้งในเชิงนโยบาย เชิงหลักสูตร และเชิงปฏิบัติในสถานศึกษา อันจะช่วยยกระดับคุณภาพการจัดการ
เรียนรู้ สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 สนับสนุนนโยบาย Thailand 4.0 และ BCG Economy และนำไปสู่
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์อย่างสมดุลและยั่งยืนในระยะยาว 

จากปัญหาและความสำคัญดังที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงตั้งใจที่จะพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดย
บูรณาการแนวคิด STEAM Education ร่วมกับการใช้วัสดุจากธรรมชาติในการจัดกิจกรรมสำหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 
เพื่อพัฒนาศักยภาพด้านความคิดสร้างสรรค์ของเด็กให้มีคุณภาพยิ่งข้ึนสอดคล้องกับนโยบายของสถานศึกษา และเป็นแนวทาง
ในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ด้านศิลปะสร้างสรรค์ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์  
1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย โดยใช้แนวคิด 

STEAM ร่วมกับวัสดุจากธรรมชาติ 
2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 

STEAM ร่วมกับวัสดุจากธรรมชาติ 
 

การทบทวนวรรณกรรม  
การจัดประสบการณ์ตามแนวคิด STEAM Education  
โสรยา อ่วมเมือง (2566) ได้อธิบายว่า (STEAM Education) หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนการสอนบูรณา

การกิจกรรมความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (S) คณิตศาสตร์ (M) เทคโนโลยี (T) วิศวกรรม (E) และศิลปะ (A) ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
ความคิดสร้างสรรค์ผ่านการแก้ปัญหา การออกแบบ และผลงานอย่างสร้างสรรค์  

บุญยนุช สิทธาจารย์ (2560) ได้กล่าวว่า  STEAM  เป็นการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการประกอบด้วย
วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ ศิลปะศาสตร์ และคณิตศาสตร์  โดยใช้กระบวนการเป็นฐานเน้นการสืบเสาะ 
อภิปรายและการแก้ปัญหา 

Yakman, G. (2008) ยังได้กล่าวไว้ว่า STEAM พัฒนามาจากโมเดล STEM เดิม ซึ่งเป็นการบูรณาการข้ามกลุ่ม
สาระวิชา ประกอบด้วยศาสตร์การเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ (S: Science) เทคโนโลยี (T: Technology)วิศวกรรมศาสตร์ (E: 
Engineering) ศิลปะศาสตร์ (A: Arts) และคณิตศาสตร์(M: Mathematics) ให้มีความสัมพันธ์เป็นหนึ่งเดียวทางด้านการ
สอน โดยการเพิ่มศิลปะศาสตร์เข้ามาเชื ่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างศิลปะศาสตร์ เน้นการคิดเชิงสร้างสรรค์และ
วิทยาศาสตร์ซึ่งเน้นการคิดเชิงวิชาการ เพื่อนำไปสู่การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ และเกิดความมั่นคงในการเรียน
วิทยาศาสตร์     

สรุปได้ว่าการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด STEAM Education เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนามาจาก 
STEM Education โดยเพิ่มศิลปศาสตร์เข้ามาบูรณาการ ทำให้ครอบคลุมทั้ง 5 ศาสตร์ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ ศิลปศาสตร์ และคณิตศาสตร์ แนวคิดนี้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดยส่งเสริมให้ลงมือปฏิบัติจริงผ่าน
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และการแก้ปัญหา ซึ่งช่วยพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 การจัดประสบการณ์ใช้ทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์เป็นรากฐาน โดยเช่ือว่าผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านประสบการณ์  

วัสดุธรรมชาติ   
สุนทรี ทมกระโทก (2562) ได้ให้ความหมายของวัสดุธรรมชาติคือ ทรัพยากรหรือสิ ่งที ่มีอยู ่รอบตัวเด็กใน

สิ่งแวดล้อมธรรมชาติรอบโรงเรียน ชุมชน และท้องถิ่น ที่ไม่ได้ผ่านกระบวนการผลิตอุตสาหกรรมอย่างซับซ้อน แต่ยังคง
ลักษณะพื้นฐานตามธรรมชาติ และสามารถนำมาใช้เป็นสื่อสำหรับสร้างสรรค์งานศิลปะและกิจกรรมการเรียนรู้ได้ โดยอาศัย
คุณลักษณะทางกายภาพของวัสดุเหล่านั้นให้สัมพันธ์กับกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น ใบไม้ กิ่งไม้ เปลือกพืช เมล็ดพืช หรือวัสดุ
ธรรมชาติที่หาได้ในบริบทชีวิตประจำวันของนักเรียนเอง โดยยังคำนึงถึงการนำมาใช้ให้เกิดประโยชน์และสร้างสรรค์ในการจัด
ประสบการณ์เรียนรู้   

สุภาวดี พึ่งฉึ่ง (2562) ยังได้กล่าวว่า วัสดุธรรมชาติเป็นวัสดุที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติในแต่ละท้องถิ่น ซึ่งมีความ
แตกต่างกันตามสภาพภูมิประเทศและสิ่งแวดล้อม บางชนิดสามารถหาได้ง่ายและมีอยู ่ทั ่วไปในชุมชน ขณะที่บางชนิด
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จำเป็นต้องจัดหาหรือซื้อมาเพื่อใช้ประโยชน์ ทั้งนี้วัสดุธรรมชาติส่วนใหญ่มักถูกนำมาใช้โดยคงสภาพเดิมไว้มากที่สุด อย่างไรก็
ตามในบางกรณีอาจมีการปรับเปลี่ยนหรือแปรรูปเล็กน้อยเพื่อเพิ่มคุณค่าในด้านความสวยงาม ความคงทน สีสัน และความ
เหมาะสมต่อการใช้งานศิลปะที่สร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ  

วรรณวิไล เม็งทอง (2561) ได้กล่าวว่า วัสดุธรรมชาติในแต่ละท้องถิ่นสามารถนำมาประดิษฐ์เป็นของเล่น ของใช้ 
และของตกแต่งได้อย่างหลากหลาย เพราะธรรมชาติเป็นแหล่งทรัพยากรที่มีวัสดุหลายประเภทและมีคุณสมบัติเฉพาะตัววัสดุ
ธรรมชาติสามารถจำแนกได้หลายกลุ่มตามแหล่งที่มาได้แก่ วัสดุจากพืช เช่น ใบไม้ กิ่งไม้ ดอกไม้  และเมล็ดพืชวัสดุจาก
สัตว์ เช่น เปลือกหอย หนังสัตว์ ขนนก และเปลือกไข่รวมถึงวัสดุประเภทดิน ทราย หิน และแร่ธาตุต่าง ๆ ซึ ่งสามารถ
ประยุกต์ใช้สร้างสรรค์ผลงานได้อย่างเหมาะสมตามบริบท 

สรุปได้ว่า วัสดุธรรมชาติเป็นวัสดุหรือทรัพยากรที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติในบริบทของท้องถิ่น และมีอยู่รอบตัวใน
สิ่งแวดล้อมของชุมชนหรือโรงเรียน โดยมิได้ผ่านกระบวนการผลิตทางอุตสาหกรรมที่ซับซ้อนและยังคงสภาพเดิมเป็นส่วนใหญ่ 
ทั้งนี้อาจมีการปรับเปลี่ยนหรือแปรรูปเพียงเล็กน้อยเพื่อเพิ่มความเหมาะสมด้านความงาม ความคงทน และประโยชน์ใช้สอย 
วัสดุธรรมชาติมีความหลากหลายตามสภาพภูมิประเทศ เช่น ใบไม้ กิ่งไม้ เมล็ดพืช หิน หรือเปลือกหอย ซึ่งมีลักษณะเฉพาะ
ด้านรูปทรง สีสัน และพื้นผิวที่เอื้อต่อการนำไปใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเฉพาะการจัดประสบการณ์ทางศิลปะในระดับ
ปฐมวัย ทั้งนี้การนำมาใช้ควรคำนึงถึงความปลอดภัยและความเหมาะสมกับวัย เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง
และพัฒนาความคิดสร้างสรรค์อย่างมีคุณค่า 

ความคิดสร้างสรรค ์ 
ปาณิสรา รินคา (2567) กล่าวว่าความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถในการคิดที่นาไปสู่ความคิดที่แปลก

ใหม่ หรืออาจจะคิดเพิ่มเติมจากความคิดเดิม และก่อให้เกิดผลงานหรือสิ่งที่ค้นพบขึ้นมาใหม่ โดยความคิดอาจจะเช่ือมโยงจาก
ประสบการณ์ของเด็กปฐมวัยด้วยตนเอง แบ่งเป็น 4 ด้านย่อย ได้แก่ 1) ความคิดริเริ่ม หมายถึง คิดแปลกใหม่แตกต่างจากเดิม 
ดัดแปลง และสามารถนาไปประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้อง 2) ความคิดคล่องแคล่ว หมายถึง ตอบได้ตรงประเด็น ถูกต้องระดับดี
มากเป็นไปในเวลาที่กาหนด 3) ความคิดยืดหยุ่น หมายถึง จัดลักษณะประเภท กลุ่มของคา ตอบได้อย่างหลากหลายที่สุด 4) 
ความคิดละเอียดลออ หมายถึง บอกรายละเอียดเกี่ยวกับคา ตอบ และเช่ือมโยงสัมพันธ์สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง  

ศุภชัย บุญเสริม (2561) ได้สรุปความหมายของความคิดสรา้งสรรค์ว่า หมายถึง ความคิด จินตนาการของมนุษย์แต่
ละคนที่สร้างขึ้นมา เพื่อใช้ในการตอบสนองความต้องการของตนเอง เช่น ใช้ในการแก้ปัญหา หาทางออกให้กับปัญหาต่าง ๆ 
หรือเพื่อสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ เพื่อสนองความสะดวกสบายของมนุษย์เอง  

นิรมล สว่างเนตร (2562) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Torrance 
ประกอบด้วย 4 ด้านหลัก ได้แก่ ความคิดริเริ่ม คือ ความสามารถในการคิดสิ่งใหม่ท่ีแตกต่างและไมเ่ลียนแบบ ความคิดยืดหยุน่ 
คือ ความสามารถในการมองสิ่งหนึ่งได้หลายมุมมอง ความคิดคล่องแคล่ว คือ ความสามารถในการสร้างแนวคิดได้จำนวนมาก
ในเวลาสั้น และความคิดละเอียดลออ คือ ความสามารถในการเพิ่มเติมรายละเอียดให้ผลงานสมบูรณ์และน่าสนใจยิ่งขึ้น สรุป
ได้ว่าความคิดสร้างสรรค์คือความสามารถในการคิดแบบอเนกนัยที่สามารถคิดได้หลายทิศทางและหลายมุมมอง ประกอบด้วย 
4 องค์ประกอบหลัก คือ ความคิดริเริ่ม ความคิดยืดหยุ่น ความคิดคล่องแคล่ว และความคิดละเอียดลออ ซึ่งมีความสำคญัต่อ
การพัฒนาตนเองและสังคม การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์สามารถทำได้ทั้งทางตรงผ่านการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย และ
ทางอ้อมผ่านการสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ โดยให้การยอมรับและเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกอย่างอิสระ 

สรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถทางสติปัญญาที่ทำให้บุคคลคิดรเิริม่สิ่งใหม่ พัฒนาแนวคิดเดิม และ
สร้างผลงานที่มีคุณค่า โดยเป็นการคิดแบบอเนกนัยที่สามารถเชื่อมโยงประสบการณ์สู่แนวทางที่หลากหลายประกอบด้วย 4 
องค์ประกอบสำคัญ ได้แก่ ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ ซึ่งการส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ควรจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กแสดงออกอย่างอิสระ ควบคู่กับการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เอื้อต่อ
การพัฒนาศักยภาพอย่างเต็มที ่

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด STEAM ร่วมกับวัสดุจากธรรมชาติ 
สุนทรี ทมกระโทก ( 2562)  ผลการวิจัยพบว่า 1) ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 

75.06 และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์คิดเป็นรอ้ยละ 100 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ นักเรียนร้อยละ 70  มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70 2) ด้านความพึงพอใจของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจด้านบทบาทครูผู้สอน
มากที่สุด มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจเท่ากับ 4.78 อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ  
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ด้านบทบาทผู้เรียน มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจเท่ากับ 4.59 อยู่ในระดับมากท่ีสุด และด้านกิจกรรมการเรียนรู้มี
คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจเท่ากับ 4.56 อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

มัลลิกา ตั้งความเพียร ปัทมาวดี เล่ห์มงคล (2564) ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรม STEAM 
จากวัสดุธรรมชาติ มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ผลจากการสังเกต พฤติกรรม
พบว่า เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาได้ดีขึ้น 

ธัญญเรศ ก้อนจันทร์เทศ (2566) ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการจัดการเรียนรู ้ที ่สามารถส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ควรกำหนดสถานการณ์ปัญหาที่นักเรียนพบเจอได้ในชีวิตประจำวัน สืบค้นข้อมูลเพื่อหา
แนวทางในการแก้ไขปัญหาจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายและมีความน่าเช่ือถือ ครูควรให้นักเรียนร่วมมือกันสร้างช้ินงานควบคู่
กับการแก้ปัญหา รวมถึงวางแผนดำเนินการสร้างช้ินงานและนำเสนอช้ินงานในรูปแบบต่าง ๆ และเปิดโอกาสให้นักเรียนมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และให้ข้อเสนอแนะซึ่งกันและกัน นอกจากน้ีพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ใน
องค์ประกอบของการสร้างความคิดที่หลากหลายได้ดีที่สุด 

รองลงมาคือ การสร้างความคิดสร้างสรรค์และการประเมินและปรับปรุงความคิดตามลำดับ และมีเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องสรุปได้ว่าจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด STEAM ร่วมกับวัสดุจากธรรมชาติส่งผล
เชิงบวกต่อผู้เรียนอย่างชัดเจน ทั้งในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การทำงาน การแก้ปัญหา และความคิดสร้างสรรค์ ซึ่ง
นักเรียนมีพัฒนาการก่อนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
วิธีดำเนินการวิจัย ประกอบด้วย  

งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย โดยใช้แนวคิด STEAM ร่วมกับวัสดุจาก
ธรรมชาติ ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังต่อไปนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การวิจัยวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลจากนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568  จำนวน 180 คน  
2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ โดยการสุ่ม

แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ได้ห้องเรียน อนุบาล 3/1  จำนวน 30 คน  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล  
1. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้  ซึ่งได้ทำการตรวจสอบหาคุณภาพของ

เครื่องมือ ได้แก่ การตรวจสอบความเที่ยง (Content Validity) ในส่วนของเนื้อหา และการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index 
of Item Objective Congruence: IOC) ซึ่งจากการตรวจสอบของผู้เชี ่ยวชาญ 3 คน พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องของ
แผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในช่วงระหว่าง 0.67–1.00 โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.89 ซึ่งอยู่ในระดับเหมาะสมมาก แสดงว่าเครื่องมือ
มีความเที่ยงและสามารถนำไปใช้ในการวิจัยได้อย่างเหมาะสม กับจุดประสงค์ของการวิจัย ผู้วิจัยได้นำแผนการจัดประสบการณ์
การเรียนรู ้ไป Try out กับนักเรียนที่มีความคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 3 แผน โดยมีการปรับปรุงแผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ได้แก่  ปรับเวลาการจัดกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับเวลาในการสอน  เลือก วัสดุธรรมชาติให้
สอดคล้องกับหน่วยการเรียน และปรับเครื่องมือการวัดประเมินผลให้มีความเหมาะสมกับพัฒนาการหรือวัยของเด็กปฐมวัย 

2. แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู ้ ซึ ่งได้ทำการตรวจสอบหาคุณภาพของ
เครื่องมือ ได้แก่ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในดา้น
ต่าง ๆ ผลการตรวจสอบพบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.29 อยู่ในระดับมาก แสดงว่าแผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสม สามารถนำไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์สำหรับเดก็ปฐมวัย เป็นแบบประเมินความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์ของ
เด็กปฐมวัย โดยเน้นการสร้างสรรค์ผลงานจากวัสดุธรรมชาติ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความคิดริเริ่ม คิดละเอียดลออ ซึ่งแสดงออก
ผ่านพฤติกรรมหรือแนวคิดใหม่ ๆ อย่างเป็นอิสระ มีจินตนาการ และสามารถเช่ือมโยงสิ่งต่าง ๆ เข้าด้วยกันได้อย่างแปลกใหม่ 
โดยการสร้างสรรค์ดังกล่าวเกิดขึ้นจากประสบการณ์ตรง การสำรวจ ทดลอง การเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ และการใช้
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเป็นแหล่งกระตุ้นและต่อยอดจินตนาการในการสร้างผลงานอย่างมีความหมาย โดยแบบประเมินความคิด



 

    ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2569                         ISSN: 2822-0056 (Print)/ISSN: 3027-8384 (Online) 
78 

สร้างสรรค์แบ่งออกเป็น 2  ส่วนได้แก่ส่วนท่ี 1  เป็นข้อกำหนดในการสร้างสรรค์ผลงานของเด็ก  ส่วนท่ี 2 การตกแต่งผลงานที่
ประดิษฐ์ให้มีความสวยงามและสร้างสรรค์ ซึ่งจะประเมินความคิดสร้างสรรค์ในด้าน ความคิดริเริ่มและความคิดละเอียดละออ  
โดยให้แคะแนนด้านละ 12 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 24 คะแนน ซึ่งได้ทำการตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือหาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์การวิจัย (IOC) ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง .67-
1.00 หลังจากนั้นนำไปหาค่าความเชื่อมั่นโดยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาคกับนักเรียนช้ันอนุบาล 3 จำนวน 34 คน ซึ่ง
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .82 และคัดเลือกข้อคำถามที่มีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง .51-.87 ได้
ข้อสอบ จำนวน 8  ข้อ 

วิธีรวบรวมข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 
1 ผู้วิจัยได้ทำหนังสือขออนุญาตจากมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ เพื่อขอความร่วมมือไปยังผู้บริหารสถานศึกษา

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล  
2 ผู้วิจัยดำเนินการ เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนเรียนโดยทดสอบนักเรียนก่อนเรียนด้วยแบบประเมินความคิด

สร้างสรรค์สำหรับเด็กปฐมวัย (Pre-test)  
3 ดำเนินการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย โดยการใช้แนวคิด STEAM 

และวัสดุจากธรรมชาติ จำนวน 24 แผน ใช้เวลา 8 สัปดาห์ 
4 เมื่อสิ้นสุดการทดลองผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บข้อมูลหลังการทดลอง โดยแบบประเมินหลังเรียน (Post-test) 

ประเมินความคิดสร้างสรรค์สำหรับเด็กปฐมวัย  
5 นำผลคะแนนที่ได้มาเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย โดยใช้แนวคิด STEAM และวัสดุจาก

ธรรมชาติ ก่อนเรียนและหลังเรียน  
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย โดยใช้แนวคิด STEAM ร่วมกับวัสดุจากธรรมชาติ 

ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัยโดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติพื้นฐาน คือ  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการหาค่าที และนำค่าเฉลี่ยมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ (บุญสม ศรีสะอาด 2560) ดังนี้  

  4.51 – 5.00  เหมาะสมมากท่ีสุด 
 3.51 – 4.50  เหมาะสมมาก 
 2.51 – 3.50  เหมาะสมบานกลาง 
 1.51 – 2.50  เหมาะสมน้อย 
 1.00 – 1.50  เหมาะสมน้อยท่ีสุด 
 

ผลการวิจัย  
1. ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก

ปฐมวัย โดยใช้แนวคิด STEAM ร่วมกับวัสดุจากธรรมชาติ จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน  
ตารางที่ 1 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของ

เด็กปฐมวัย โดยใช้แนวคิด STEAM ร่วมกับวัสดุจากธรรมชาติ จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
ข้อที ่ รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. การแปลผล 

ด้านที ่1 ความสอดคล้องของแผนกับหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
1 แผนมีความสอดคล้องกับหลักสูตร 5.00 0.00 มากที่สุด 
2 แผนมีความสอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กตามที่หลักสูตรระบุไว้ 4.00 0.00 มาก 
3 แผนมีองค์ประกอบต่าง ๆ ที่สัมพนัธ์กัน 5.00 0.00 มากที่สุด 

ด้านที ่2 จุดประสงค์และสาระการเรียนรู้  
4 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุพฤติกรรมที่สามารถวัดผลได้อยา่งชัดเจน 4.67 0.58 มากที่สุด 
5 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้และสือ่การ

เรียนรู ้
4.67 0.58 มากที่สุด 

6 สาระการเรียนรูม้ีความเหมาะสมกบัวัยและความสนใจของเด็ก 4.00 0.00 มาก 
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ด้านที ่3 กิจกรรมการเรียนรู้ 
7 การจัดกิจกรรมการเรียนรูม้ีขั้นตอนการจัดกิจกรรมอยา่งเหมาะสม 4.00 0.00 มาก 
8 กิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้แนวคดิ STEAM และวัสดุจากธรรมชาตสิ่งเสรมิ

การเรียนรู้และความคดิสร้างสรรคข์องเด็ก 
4.33 0.58 มาก 

9 กิจกรรมการเรยีนรูส้ามารถสร้างแรงจูงใจและความสนุกสนานในการเรียนรู้ 4.33 0.58 มากที่สุด 
10 กิจกรรมการเรยีนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 4.67 0.58 มากที่สุด 

ด้านที ่4 สื่อการเรียนรู้ 
11 สื่อท่ีใช้มีความเหมาะสมกับวัยของเด็ก 4.33 0.58 มาก 
12 สื่อท่ีใช้มีความน่าสนใจและมีความหลากหลาย 4.00 0.00 มาก 
13 สื่อท่ีใช้นำมาจากวัสดุธรรมชาต ิ 4.67 0.58 มากที่สุด 

ด้านที ่5 การวัดและประเมินผล 
14 การวัดและประเมินผลมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรยีนรู้ 4.67 0.00 มากที่สุด 
15  การวัดประเมินผลสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 
16 การวัดประเมินผลมีความเหมาะสมกับวัยของเด็ก 5.00 0.00 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.50 0.29 มากที่สุด 
 จากตารางที่ 1 แสดงว่า แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย 

โดยใช้โดยใช้แนวคิด STEAM  ร่วมกับวัสดุจากธรรมชาติ เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย  ในภาพรวมมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 4.50, S.D. = 0.29)  

2. ผลการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 
STEAM ร่วมกับวัสดุจากธรรมชาติ 
ตารางที่ 2 คะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด STEAM 
ร่วมกับวัสดุจากธรรมชาติ 

กลุ่มทดลอง n คะแนนเต็ม 𝒙̅ S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 30 24 12.33 2.22 

19.57 .000* 
หลังเรียน 30 24 19.60 2.90 

*นัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 

 จากตารางที่ 2  แสดงว่าความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 
STEAM ร่วมกับวัสดุจากธรรมชาติ มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 12.33 คะแนนส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.22 หลัง
เรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 19.60. คะแนนส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.90 และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและ
หลังเรียนพบว่า คะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
อภิปรายผล  

1. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย โดยใช้แนวคิด STEAM 
ร่วมกับวัสดุจากธรรมชาติ ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก สะท้อนให้เห็นว่าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่
พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมต่อการใช้พัฒนาเด็กปฐมวัยในบริบทจริง ทั ้งนี ้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนรู้ได้รับการ
ออกแบบให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง พร้อมทั้งมีการเสริมแรงเพื่อกระตุ้นความสนใจและส่งเสริมให้เด็กมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้อย่างแข็งขัน การจัดประสบการณ์มีองค์ประกอบครบถ้วนและเหมาะสมกับวัย ครอบคลุมทั้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
เนื้อหา กิจกรรม สื่อการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องเชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบการบูรณาการแนวคิด 
STEAM ร่วมกับการใช้วัสดุจากธรรมชาติ ถูกนำมาผสมผสานเข้ากับเนื้อหาการเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติ โดยเด็กได้มีโอกาส
สำรวจ ทดลอง และสร้างสรรค์ผลงานศิลปะด้วยตนเอง ซึ่งกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการดังกล่าวส่งผลต่อการพัฒนาเด็ก
ในทุกด้านอย่างรอบด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งพัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์ที่เพิ่มข้ึนอย่างเป็นรูปธรรมการจัดประสบการณ์
ที่มีความสอดคล้องกับวัยและการบูรณาการเนื้อหาอย่างเป็นระบบนี้ ไม่เพียงแต่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์เท่านั้น แต่ยัง
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สนับสนุนพัฒนาการด้านอื่น ๆ ของเด็กปฐมวัยอย่างสมดุล ซึ่งผลวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ  พรรณี สุวรรณโณ 
(2565) ที่ค้นพบว่า การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นตามแนวคิด STEAM สำหรับเด็กปฐมวัยที่คำนึงถึงความสอดคล้องกับวัยและ
การบูรณาการเนื้อหาอย่างเป็นระบบส่งผลต่อพัฒนาการของเด็กในทุกด้าน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยวิไลวรรณ วงศ์
คำจันทร์, และคนอื่น ๆ (2566) ซึ่งได้พัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ STEAM Education เพื่อส่งเสริมทักษะการคิด
สร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย พบว่า การจัดประสบการณ์ที่มีองค์ประกอบครบถ้วนและเหมาะสมกับวัยส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการ
ด้านความคิดสร้างสรรค์เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เนื่องจากเป็นการให้ความสำคัญกับความสนใจของเด็กปฐมวัย 
รวมทั้งได้ยึดแนวคิดการเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง (Child-Centered Learning) ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม
กับวัย สุภาพร พรหมมา (2565) ได้ศึกษาการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยผ่านกิจกรรม STEAM ด้วยวัสดุ
ธรรมชาติในชุมชน และพบว่าเด็กที่ได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่ตอบสนองความสนใจและเชื่อมโยงกับประสบการณ์ชีวิต
จริงมีพัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าเด็กที่เรียนรู ้ด้วยวิธีการปกติ  การบูรณาการแนวคิด STEAM (Science, 
Technology, Engineering, Arts, and Mathematics) ในแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ถือเป็นแนวทางที่เหมาะสม
สำหรับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย เนื่องจาก STEAM เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง 
การสำรวจ การทดลอง และการสร้างสรรค์ผลงาน นอกจากน้ียังสอดคล้องกับการศึกษาของณัฐพร แก้วมณี, และสุรีย์พร อรุณ
รัตน์ (2566) ที่พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ STEAM เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวยั 
พบว่า เด็กที่เรียนรู้ผ่านกิจกรรม STEAM มีความคิดสร้างสรรค์ ความยืดหยุ่นในการคิด และความคิดริเริ่มเพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ  รวมทั้งสอดคล้องกับงานวิจัยของอัญชลี ศรีสว่าง (2565) ที่ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมตามแนว STEAM 
Education ต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย และพบว่า STEAM Education ช่วยกระตุ้นให้เด็กคิดอย่างหลากหลาย 
กล้าแสดงออก และสามารถสร้างสรรค์ผลงานที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว  และสอดคล้องกับงานวิจัยของสุนิสา บุญมี (2567) 
พบว่า การจัดประสบการณ์ที่สอดคล้องกับหลักสูตรและคำนึงถึงบริบทของเด็กรวมทั้งมีการบูรณษการ STEAM  ในกิจกรรม
การเรียนรู้จะส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการที่ดีและมีความคิดสร้างสรรค์เพิ่มขึ้น 

2. ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด STEAM ร่วมกับวัสดุ
จากธรรมชาติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการบูรณาการองค์ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศิลปะ เข้าด้วยกันอย่างลงตัวนั้นได้สร้างประสบการณ์การ
เรียนรู้ที่กระตุ้นให้เด็กปฐมวัยได้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์อย่างเป็นรูปธรรม โดยกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้เปิด
โอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นในทุกขั้นตอนของการเรียนรู้ตั้งแต่การสังเกต  การออกแบบ และการสร้างสรรค์
ผลงาน ซึ่งเป็นกระบวนการสำคัญของแนวคิด STEAM ที่เน้นการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติจริง (Hands-on Learning) และการ
เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงการบูรณาการองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศิลปะ
เข้าด้วยกันอย่างเหมาะสม ช่วยกระตุ้นให้เด็กใช้กระบวนการคิดอย่างหลากหลายมิติ ไม่ว่าจะเป็นการคิดวิเคราะห์ การคิดเชิง
ออกแบบ การแก้ปัญหา และการคิดสร้างสรรค์ควบคู่กันไป ส่งผลให้เด็กสามารถเชื่อมโยงความรู้จากหลายศาสตร์และนำมา
ประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างเป็นรูปธรรม นอกจากนี้ การนำวัสดุจากธรรมชาติมาใช้เป็นสื่อกลางในการจัด
กิจกรรมยังช่วยเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยซึ่งวัสดุธรรมชาติมีลักษณะเปิด
กว้าง (Open-ended) ไม่มีรูปแบบตายตัว เด็กจึงสามารถใช้จินตนาการ ความคิดริเริ่ม และความยืดหยุ่นทางความคิดในการ
ออกแบบและสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างอิสระ นอกจากนี้วัสดุจากธรรมชาติยังมีความหลากหลายทั้งในด้านรูปร่าง ขนาด สี 
พื้นผิว และคุณสมบัติทางกายภาพ ซึ่งเอื้อต่อการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า ทำให้เด็กได้เรียนรู้จากการสัมผัส จับต้อง 
สังเกต และทดลองจริง กระบวนการดังกล่าวส่งผลให้เด็กพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในมิติของความคล่องแคล่วทางความคิด 
(fluency) ความยืดหยุ่นทางความคิด (flexibility) และความคิดริเริ่มแปลกใหม่ (originality) ได้อย่างชัดเจน อีกทั้งยังช่วย
ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา การตัดสินใจ และการทำงานร่วมกับผู้อื่น  ซึ่งเป็นทักษะสำคัญในศตวรรษที่ 21 รวมทั้งการจัด
กิจกรรมที่ให้เด็กมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของกระบวนการสร้างสรรค์ ตั้งแต่การสังเกต ออกแบบ สร้างผลงาน ไปจนถึงการ
นำเสนอผลงาน ยังช่วยสร้างแรงบันดาลใจ ความภาคภูมิใจในตนเอง และความสุขในการเรียนรู้ ส่งผลให้เด็กมีความมั่นใจใน
การแสดงออกทางความคิดและจินตนาการมากยิ่งขึ้น ซึ่งสามารถนำไปใช้ในการแก้ปัญหาด้านการขาดความกล้าแสดงออก 
การคิดซ้ำแบบเดิม และการขาดทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค์ในเด็กปฐมวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ มัสยา บัวผัน (2563) ที่พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด STEAM ซึ่งบูรณาการศาสตร์ทั้งห้าเข้า
ด้วยกัน สามารถส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนได้อย่างชัดเจน เนื่องจากกระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนใช้กระบวนการคิดที่หลากหลายมิติ ไม่เพียงมุ่งเน้นการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หรือคณิตศาสตร์เท่านั้น แต่ยังผสาน
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ศิลปะและการออกแบบเข้ามาเสริมสร้างจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Perignat และ 
Katz-Buonincontro (2019) ที่ระบุว่า การจัดการศึกษาแบบ STEAM เป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ เนื่องจากการบูรณาการข้ามศาสตร์ช่วยให้เด็กใช้กระบวนการคิดอย่างหลากหลายและเชื่อมโยงประสบการณ์การ
เรียนรู้เข้าด้วยกันอย่างมีความหมายนอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ Correia et al. (2024) ที่กล่าวว่าการจัดกิจกรรม STEAM ใน
สภาพแวดล้อมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้เชิงปฏิบัติและใช้วัสดุจากธรรมชาติแบบ Open-ended ช่วยกระตุ้นจินตนาการ 
การตั้งคำถาม และการคิดเชิงสร้างสรรค์ โดยบทบาทของครูและการออกแบบกิจกรรมมีส่วนสำคัญในการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมให้เป็นโอกาสในการเรียนรู้ (Affordance) ซึ่งนำไปสู่การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยอย่างยั่งยืน 

 
ข้อเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 ครูผู้สอนควรนำแนวคิด STEAM มาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการ บูรณาการศาสตร์

ทั้งห้าสาขาเข้าด้วยกัน ไม่ควรจัดกิจกรรมแยกส่วนเพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้อย่างเป็นองค์รวม 
  1.2 ครูควรส่งเสริมการใช้วัสดุจากธรรมชาติและวัสดุเหลือใช้ในการจัดกิจกรรมอย่างหลากหลาย โดยอาจจัดมุม

กิจกรรม STEAM ที่มีวัสดุธรรมชาติไว้ให้เด็กได้เลือกใช้ตามความสนใจ รวมทั้งวัสดุควรมีความหลากหลายทั้งในด้านขนาด 
รูปร่าง สี พ้ืนผิว และคุณสมบัติ เพื่อกระตุ้นความสนใจและความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก  

 1.3 ควรส่งเสริมเชิงนโยบายให้สถานศึกษานำ วัสดุจากธรรมชาติและวัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่น มาใช้เป็นสื่อหลัก
ในการจัดกิจกรรม STEAM ระดับปฐมวัย เพื่อลดการพึ่งพาสื่อการเรียนรู้ เชิงพาณิชย์ราคาแพง สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจ
หมุนเวียน (BCG Economy) และปลูกฝังจิตสำนึกด้านการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืนให้แก่เด็กตั้งแต่ช้ันปฐมวัย 

2. ขอเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัยในครั้งตอไป 
 2.1 ควรศึกษาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิด STEAM ร่วมกับวัสดุจากธรรมชาติในกลุม่ตวัอย่างท่ี

หลากหลายมากข้ึน เช่น เด็กปฐมวัยในโรงเรียนต่างสังกัด พ้ืนท่ีชนบทและเมือง หรือบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตา่ง
กัน 

  2.2 ควรมีการทำวิจัยเปรียบเทียบผลของการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ตามแนวคิด STEAM ร่วมกับวัสดุจาก
ธรรมชาติกับการจัดการเรียนรูรู้ปแบบอ่ืน เช่น STEAM ร่วมกับสื่อเทคโนโลยดีิจิทัล  

 2.3 ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพ เช่น การสังเกตหรือการสัมภาษณ์ เพื่ออธิบายกระบวนการพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยอย่างลึกซึ้งยิ่งข้ึน 
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