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แนวทางพัฒนาการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง 
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่นในจังหวัดนครพนม  
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บทคัดย่อ   
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของการร่วมส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัยของผู้ปกครองในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก (2) ประเมินความต้องการจำเป็นการร่วมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของ
ผู้ปกครองในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก (3) พัฒนาแนวทางพัฒนาการร่วมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครองในศูนย์พฒันา

เด็กเล็ก กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ หัวหน้าสถานศึกษา ครูผู้ดูแลเด็ก และผู้ปกครอง จำนวน 504 คน กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
โดยใช้เกณฑ์ร้อยละ ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือทีใช้มีจำนวน 4 ฉบับ คือ 1) แบบสอบถาม
สภาพปัจจุบัน มีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ .95  2) แบบสอบถามสภาพที่พึงประสงค์ มีค่าความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ .98 3) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 4) แบบประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้
ของแนวทางพัฒนาการร่วมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง สถิติที่ใช้ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ดัชนีการจัดลำดับความสำคัญของความต้องการจำเป็นแบบปรับปรุง และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 

1) สภาพปัจจุบันของการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง โดยรวมอยู่ในระดับมาก สภาพ
ที่พึงประสงค์ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  2) ความต้องการจำเป็นมีค่าสูงกว่าค่าโดยรวม ได้แก่ ด้านการร่วมส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านสติปัญญา และด้านการรว่มสง่เสริมพัฒนาการด้านอารมณ ์3) แนวทางพัฒนามี 4 ด้านประกอบด้วย (1) ด้านส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านร่างกาย ผู้ปกครองควรมีส่วนร่วมในการส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยได้รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ พักผ่อนที่เพียงพอ (2) ด้าน
การส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ ผู้ปกครองควรมีส่วนร่วมในการส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีความมั่นใจ กล้าพูด กล้าแสดงออก ให้
ความรัก ความอบอุ่น (3) ด้านการส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม ผู้ปกครองควรสร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวให้กับเด็ก
ปฐมวัย ส่งเสริมให้เด็กมีความรับผิดชอบ มีวินัย รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และความเป็นไทย และ 4) ด้านการส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านสติปัญญา ผู้ปกครองควรมีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ มี
ความสามารถในการคิดและสามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง ผลการประเมินแนวทางพัฒนาโดยรวมพบว่า มีความเหมาะสมอยู่
ในระดับมากที่สุด และมีความเป็นไปได้อยู่ในระดับมาก 
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Abstract  
 This research aimed to 1) study the current and desired states of parental engagement in promoting 

early childhood development at child development centers, 2) assess the needs for parental engagement 

in promoting early childhood development, and 3) develop guidelines for enhancing parental engagement 

in early childhood development at child development centers. The sample consisted of 504 participants, 

including school administrators, child caregivers, and parents. The sample size was determined using a 

percentage-based criterion and selected through multi-stage random sampling. The research instruments 

consisted of four tools: 1) a questionnaire on the current conditions with a reliability coefficient of .95, 2) a 

questionnaire on the desired conditions, with a reliability coefficient of .98, 3) a structured interview form 

and 4) an assessment form to evaluate the appropriateness and feasibility of the proposed developmental 

guidelines. The statistical methods used for data analysis included percentage, mean, standard deviation, 

a n d  m o d i f i e d  p r i o r i t y  n e e d s  i n d e x  ( P N I m o d i f i e d ) a n d  c o n t e n t  a n a l y s i s . 

 The research results were found as follows: 1 )  The current state of parental involvement in 
promoting early childhood development in overall was at a high level while the desired state was at the 
highest level. 2) The most pressing needs which had higher values than the overall,  namely participation 
in promoting cognitive development and emotional development. 3 )  The development guidelines were 
categorized into four aspects: (1) Physical development participation – Parents should be involved in 
ensuring that young children receive nutritious meals and adequate rest. (2) Emotional development 
participation – Parents should support young children in building confidence, expressing themselves, and 
providing love and warmth. (3) Social development participation – Parents should foster positive family 
relationships, encourage responsibility, discipline, appreciation of nature and the environment, and a sense 
of Thai identity. (4) Cognitive development participation – Parents should take part in designing learning 
activities for young children, maintain a positive attitude toward learning, and develop their problem-solving 
and critical thinking skills. The overall assessment of the development guidelines indicated that they were 
at the highest appropriate level and at a high feasible level. 
 
Keywords : Parental Engagement, Early Childhood Development, Needs Assessment,  
                 Child Development Centers. 
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บทนำ  
การพัฒนาเด็กปฐมวัยของประเทศไทยเป็นสิ่งที่รัฐบาลให้ความสำคัญมาอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากเป็นช่วงเวลาที่

ให้ผลของการลงทุนที่คุ้มค่าที่สุดต่อการสร้างรากฐานของชีวิต ที่ผ่านมา มีการดำเนินงานเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกันหลายภาคส่วน 
เนื่องจากเด็กปฐมวัยเป็นวัยที่เริ่มต้นตั้งแต่ ปฏิสนธิในครรภ์มารดา จนถึงอายุ 6 ปีบริบูรณ์ หรือก่อนเข้าช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
จึงทำให้ มีหลายหน่วยงานที่ร่วมจัดบริการพัฒนาเด็กปฐมวัย รวมทั้งการให้ความรู้แก่พ่อแม่ ผู้ปกครองและ ผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
การอบรมเลี้ยงดูเด็กทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และองค์กรชุมชน ซึ่ งในส่วนของภาครัฐ มีกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์กระทรวงสาธารณสุขกระทรวงมหาดไทย และกระทรวงศึกษาธิการ เป็นหน่วยงานหลัก (กรมส่งเสริมการ
ปกครองท้องถิ่น. 2564: 7) 

ปัจจุบันศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจังหวัดนครพนม ภายใต้การดูแลขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดนครพนม  
มีจำนวน 372 แห่ง กระจายอยู่ในแต่ละอำเภอทั้ง 12 อำเภอ ครอบคลุมพื้นที่ทั้งจังหวัดนครพนม โดยมีองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นในกำกับดูแล ได้แก่ เทศบาล จำนวน 23 แห่ง และองค์การบริหารส่วนตำบล จำนวน 81 แห่ง (สำนักงานส่งเสรมิการ
ปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดนครพนม : 2567: 3) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในจังหวัดนครพนมจำนวนมากยังมีปัญหาและอุปสรรค
ในการดำเนินการให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กประถมวัย สาเหตุที่สำคัญส่วน
ใหญ่คือผู้ปกครองยังไม่เห็นคุณค่าและไม่เห็นประโยชน์ของการเข้ามามีส่วนร่วม ผู้ปกครองยังคิดว่าการพัฒนาเด็กท่ีศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กเป็นหน้าที่ของครู ไม่ใช่หน้าที่ของตน อีกจำนวนหนึ่งยังพบว่า เกิดจากลักษณะโครงสร้างครอบครัวในสังคมไทย
เปลี่ยนแปลงไปจากครอบครัวขยายกลายเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น โดยเมื่อคู่สมรสแต่งงานกันก็มักจะแยกครอบครัวออกมา
อยู่ตามลำพังเป็นครอบครัวเดียว เด็กท่ีถูกเลี้ยงดูภายใต้ครอบครัวเดี่ยวจะทำให้ขาดโอกาสในการได้รับการถ่ายทอด และการมี
ปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัวที่ไม่ใช่บิดามารดา ทำให้เด็กขาดการกระตุ้นพัฒนาการทางสติปัญญาและสังคม การมี
ปฏิสัมพันธ์ในครอบครัวโดยเฉพาะกับบิดามารดาเป็นสิ่งสำคัญต่อการพัฒนาการด้านอารมณ์ สติปัญญา และบุคลิกของเด็ก 
เป็นสิ่งจำเป็นสำหรับการเรียนรู้และการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กในอนาคต ตรงกันข้ามหากสัมพันธภาพระหว่าง ผู้ปกครอง
และเด็กไม่สามารถพัฒนาได้ เด็กจะขาดการกระตุ้นทำให้มีพัฒนาการล่าช้า  การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยมีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดนครพนม 
โดยช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเด็กอย่างรอบด้าน สร้างความร่วมมือระหว่างบ้านกับศูนย์ฯ และส่งผลให้การจัดกิจกรรมเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ปกครอง ชุมชน และบุคลากรภายในศูนย์ฯ ซึ่งจะ
นำไปสู่การพัฒนาคุณภาพของศูนย์ฯอย่างยั่งยืนในบริบทของท้องถิ่น (วิมลรัตน์ แก้ววงศ์ และสุมาลี ศรีพุทธรินทร์. 2565: 13) 

จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว เห็นได้ว่าผู้ปกครองมีส่วนช่วยในการพัฒนาคุณภาพเด็ก
ปฐมวัยอย่างมาก ซึ่งจะช่วยให้ผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะวิธีการในการส่งเสริมพัฒนาการร่วมกับครูทำให้เด็ก
ปฐมวัยมีพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน เหมาะสมตามวัย ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาในเรื่อง แนวทางพัฒนาการมีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง เพื่อได้นำผลงานวิจัยนี้ไปใช้เป็นแนวทางพัฒนาการมีส่วนร่วมในการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครองต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของ

ผู้ปกครองในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในจังหวัดนครพนม 
2. เพื่อประเมินความต้องการจำเป็นในการพัฒนาการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในจังหวัดนครพนม 
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3. เพื่อพัฒนาแนวทางพัฒนาการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครองในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในจังหวัดนครพนม 
  

การทบทวนวรรณกรรม  
การมีส่วนร่วม 
1. ความหมายของการมีส่วนร่วม ได้มีหน่วยงาน นักวิชาการได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วม ไว้หลากหลาย 

ดังนี ้
 สุวิมล หงส์วิไล (2559: 11) ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมว่าหมายถึง การเปิดโอกาสให้ประชาชนหรือ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจในกิจการต่าง ๆ สนับสนุนตัดสินใจ กำหนดการวางแผนอย่างมีระบบ 
กำหนดนโยบาย มีการติดตามผล และประเมินผลร่วมกันนำผลการปฏิบัติไปปรับปรุง พัฒนางานในสถานศึกษาให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนไป 

 สมบัติ นามบุรี (2562: 186) ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมว่าหมายถึง การเปิดโอกาสให้ทุกคนเข้ามามี
ส่วนเกี่ยวข้องในการดำเนินงานพัฒนาไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อม โดยการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจเพื่อกำหนดเป้าหมายของ
สังคมและการจัดสรรทรัพยากรเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย และปฏิบัติตามแผนการหรือโครงการต่าง ๆ ด้วยความเต็มใจ 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2564 : 17) ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมว่าหมายถึง กระบวนการ หรือวิธีการใน
การจัดการเรียนรู้ที ่เปิดโอกาสให้บุคคลทุกภาคส่วน เช่น ภาครัฐองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เอกชน และภาคีเครือข่าย
การศึกษาในพ้ืนท่ีเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ ด้วยการส่งเสริม เสนอแนะ ทำนุบำรุงรักษา ฟื้นฟู ปรับปรุงและพัฒนา
คุณภาพการจัดการเรียนรู้ ทั้งในด้านการวางแผน การปฏิบัติการและการติดตามผลการดำเนินงานตามแผนและนโยบายการ
จัดการศึกษาที่ตอบสนองต่อบริบทและความต้องการของพื้นที่ 

 จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า การมีส่วนร่วม หมายถึง กระบวนการความร่วมมือที่เปิดโอกาสให้ผู้ปกครอง 
ชุมชน องค์กรภาครัฐ และภาคเอกชน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้เข้ามามีส่วนร่วมกันคิด ร่วมตัดสินใจร่วมเสนอร่วมวางแผน ร่วม
ดำเนินการ ร่วมฟัง ร่วมแสดงความคิดเห็น เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์หรือแก้ปัญหาต่าง ๆ ของการส่งเสริมพัฒนาก ารเด็กและ
ประเมินผลร่วมกัน นำผลการปฏิบัติไปปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนไป 

การจัดการศึกษาระดับปฐมวัย 
1. ความหมายของการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย เป็นการศึกษาที่มุ ่งพัฒนาความพร้อมแก่เด็กตั ้งแต่แรกเกิดจนถึงก่อนระดับ
ประถมศึกษา มุ่งส่งเสริมให้เด็กได้รับการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เต็มตามศักยภาพและความ
พร้อมของบุคคล ได้มีหน่วยงาน นักวิชาการได้ให้ความหมายของการจัดการศึกษาปฐมวัย ไว้หลากหลาย ดังน้ี 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2560 : 5) ได้ให้ความหมายของการจัดการศึกษาปฐมวัยไว้ว่า 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งส่งเสริมพัฒนาการของเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ 6 ปี อย่างเหมาะสมตามวัย ทั้งด้าน
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยใช้กิจกรรมที่สอดคล้องกับธรรมชาติและบริบทของเด็ก โดยมีครอบครัว 
ชุมชน และสถานศึกษามีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กอย่างเป็นระบบและยั่งยืน 

รุ่งอรุณ ลิ้มฬหะภัณ (2562 : 15) ได้ให้ความหมายของการจัดการศึกษาปฐมวัยไว้ว่า การศึกษาปฐมวัยคือการ
สร้างรากฐานสำคัญของชีวิตมนุษย์ การเรียนรู้ในช่วงวัยนี้จะส่งผลต่อการพัฒนาในระยะยาวทั้งในด้านทักษะชีวิต พฤติกรรม 
และบุคลิกภาพของเด็ก 

จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดการศึกษาปฐมวัยจะมุ่งพัฒนาเด็กทุกคนให้ได้รับการพัฒนาด้านรา่งกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญาเพื่อให้เด็กเป็นคนดีมีวินัย การพัฒนาเด็กปฐมวัยที่สำคัญ ได้แก่การพัฒนาการด้านร่างกายการจัด
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ประสบการณ์การเรียนรู้อย่างเหมาะสม ประสบการณ์สำคัญนำมาใช้ในกระบวนการส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ ประสบการณ์ที่
ส่งเสริมพัฒนาการ ด้านร่างกาย ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์  และประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริม 
พัฒนาการด้านสังคม 

2. ความสำคัญของการจัดการศึกษาปฐมวัย 
 สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2566: 1) ได้กล่าวถึงความสำคัญของการศึกษาปฐมวัยไว้ว่า ช่วงปฐมวัย

เป็นช่วงที่การพัฒนาสมองและการเรียนรู้มีความก้าวหน้าอย่างรวดเร็วท่ีสุด ในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมามีการศึกษาพัฒนาการของ
สมองและองค์ความรู้ใหม่ ๆ ผ่านการวิเคราะห์และการถ่ายภาพสมองโดยหลากหลายสาขาวิชาการ จากการศึกษาพบว่า 
โอกาสแห่งการเรียนรู้และอัตราการเรียนรู้สูงสุดอยู่ในช่วงวัยเด็ก การเติบโตและพัฒนาการของสมองเป็นรากฐานของการ
เรียนรู้ และเริ่มตั้งแต่ช่วงที่ทารกอยู่ในครรภ์ โดยในช่วง 3-6 เดือนของการตั้งครรภ์ เซลล์สมองจะถูกสร้างขึ้นอย่างมากที่สุด 
การเติบโตของสมองที่สำคัญที่สุดเกิดขึ้นในช่วงอายุ 0-6 ปี ซึ่งเป็นช่วงที่สมองเติบโตในเชิงปริมาณ ทำให้ขนาดสมองของเด็กมี
ขนาดถึง 90-95% ของขนาดสมองเต็มที่เมื่ออายุ 6 ปี อย่างไรก็ตาม การเจริญเติบโตของสมองไม่ได้หยุดลงเมื่ออายุ 6 ปี  
แต่ยังคงดำเนินต่อไปจนถึงอายุประมาณ 20-25 ปี จากองค์ความรู้นี้ ได้มีการออกแบบรูปแบบการเรียนรู้สมัยใหม่ให้สอดคล้อง
กับพัฒนาการของสมอง ดังนั้น ช่วงปฐมวัยจึงเป็นช่วงที่ต้องการการปลูกฝังและการศึกษาเป็นพิเศษ เพราะถือว่าเป็นรากฐาน
สำคัญของชีวิต นอกจากนี้ ยังมีบทบาทสำคัญในการลดความเหลื่อมล้ำทางสังคมและสร้างความเป็นธรรมในสังคม ดังนั้นการ
ลงทุนในช่วงวัยนี้จึงถือเป็นการลงทุนที่คุ้มค่าท่ีสุด  

รุ่งอรุณ ลิ้มฬหะภัณ (2562: 16) ความสำคัญของการศึกษาปฐมวัย คือ ช่วงเวลาแห่งการวางรากฐานพัฒนาการ
ที่สำคัญที่สุดของมนุษย์ เด็กในช่วงอายุ 0–6 ปี มีการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างรวดเร็ว  
การจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพในช่วงวัยนี้จึงส่งผลโดยตรงต่อการเติบโตของเด็กในระยะยาว หากเด็กได้รับประสบการณ์เรียนรู้ที่
เหมาะสม จะส่งเสริมให้เกิดนิสัยรักการเรียนรู้ มีทักษะชีวิตที่ดี และมีพื้นฐานการเรียนรู้ที่มั่นคงในระดับการศึกษาถัดไป  
นอกจากนี้ การศึกษาปฐมวัยยังเป็นเครื่องมือในการลดความเหลื่อมล้ำทางการศึกษา สร้างความเสมอภาคในสังคม และช่วย
ป้องกันปัญหาทางพฤติกรรมในอนาคต จึงนับได้ว่าการลงทุนด้านการศึกษาปฐมวัย เป็นการลงทุนที่คุ้มค่าและให้ผลตอบแทน
สูงที่สุดในระบบการศึกษา 

สรุปได้ว่า การศึกษาระดับปฐมวัยเป็นวัยที่สำคัญที่สุด เป็นช่วงเวลาในการวางรากฐานคุณภาพชีวิตที่สมบูรณ์
ให้กับเด็ก การศึกษาในระดับปฐมวัยนี้เป็นการฝึกให้เด็กมีทักษะชีวิตตามวัย เป็นการเตรียมความพร้อมให้เด็กพัฒนาไปสู่ความ
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย และอารมณ์สังคม และสติปัญญา โดยได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายในการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย  

3. หลักการจัดการศึกษาปฐมวัย 
 กรมการปกครองส่วนท้องถิ่น (2558: 9-10) ได้นิยามหลักการจัดการศึกษาปฐมวัยไว้ดังน้ี การพัฒนาหลักสูตรที่

เหมาะสมการพัฒนาหลักสูตรพิจารณาจากอายุและประสบการณ์ของเด็ก โดยมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในทุก
ด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา หลักสูตรนี้ต้องอิงอยู่บนประสบการณ์เดิมที่เด็กมี และประสบการณ์ใหม่ที่
เด็กได้รับต้องมีความหมายต่อพวกเขา นอกจากนี้ หลักสูตรควรเปิดโอกาสให้ทั้งเด็กทั่วไป เด็กที่อยู่ในสภาวะด้อยโอกาส และ
เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษได้พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ พร้อมท้ังเคารพในวัฒนธรรมและภาษาของเด็ก อีกทั้งยังให้ความสำคัญ
กับการสนับสนุนให้เด็กมีความสุขในปัจจุบัน ไม่ใช่เพียงแค่การเตรียมความพร้อมสำหรับอนาคตเท่านั ้น  (2) สร้าง
สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก ซึ่งสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้จะต้องอยู่ในสภาพท่ีสนองความต้องการความ
สนใจของเด็กท้ังภายในและภายนอกห้องเรียนผู้สอนจะต้องจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กอยู่ในที่สะอาดปลอดภัยอากาศสดช่ืนผ่อน
คลายไม่เครียดมีโอกาสออกกำลังกายและพักผ่อน มีสื่อวัสดุอุปกรณ์ มีของเล่นที่หลากหลายเหมาะสมกับวัยให้เด็กมีโอกาสได้
เลือกเล่นเรียนรู้เกี่ยวกับตนเองและโลกที่เด็กอยู่รวมทั้งพัฒนาการอยู่ร่วมกับคนอื่นในสังคม ดังนั้น สภาพแวดล้อมทั้งภายใน
และภายนอกห้องเรียนจึงเป็นเสมือนหนึ่งสังคมที่มีคุณค่าสำหรับเด็กแต่ละคนจะเรียนรูแ้ละสะท้อนให้เห็นว่าบุคคลในสังคมเหน็
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ความสำคัญของการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษากับเด็กปฐมวัย (3) การจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก
ผู้สอนมีความสำคัญต่อการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กอย่างมาก ผู้สอนต้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้บอกความรู้หรือสั่งให้เด็กทำมาเป็น
อำนวยความสะดวก ในการจัดสภาพแวดล้อมประสบการณ์และกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กท่ีผู้สอนและ
เด็กมีส่วนที่จะริเริ่มทั้ง 2 ฝ่ายโดยผู้สอนจะเป็นผู้สนับสนุนชี้แนะและเรียนรู้ร่วมกับเด็กส่วนเด็กเป็นผู้ลงมือกระทำเรียนรู้และ
ค้นพบด้วยตัวเอง ดังนั้น ผู้สอนจะต้องยอมรับเห็นคุณค่ารู้จักและเข้า ใจเด็กแต่ละคนที่ตนดูแลรับผิดชอบก่อน เพื่อจะได้
วางแผนสร้างสภาพแวดล้อมและจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กได้อย่างเหมาะสม (4) การบูรณาการ
การเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัยยึดหลักการ  บูรณาการ ซึ่งหมายความว่า เมื่อเด็กเรียนรู้แนวคดิหนึ่ง 
พวกเขาสามารถได้รับความรู้จากกิจกรรมที่หลากหลาย นอกจากน้ี กิจกรรมเดียวกันยังสามารถช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะต่าง ๆ 
และได้รับประสบการณ์ที่มีคุณค่า (5) การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก การประเมินเด็กปฐมวัยควรยึดวิธีการ
สังเกตเป็นส่วนใหญ่ ประเมินพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็กว่าได้บรรลุตามจุดประสงค์และเป้าหมายที่วางไว้หรือไม่ สังเกต
พัฒนาการข้อมูลเชิงบรรยายจากการรวบรวมผลงานการแสดงออกในสภาพท่ีเป็นจริงข้อมูลจากครอบครัวของเด็กตลอดจนการ
ที่เด็กประเมินตนเองหรือผลงานท่ีสามารถบอกได้ว่าเด็กเรียนรู้ และมีความก้าวหน้าเพียงใด เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการสื่อสารกับ
เด็ก พ่อแม่ ผู ้ปกครอง และขณะเดียวกันยังใช้ในการประเมินประสิทธิภาพการจัดการศึกษาให้กับเด็กในวัยนี ้อีกด้วย   
(6) ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับครอบครัวการเติบโตและพัฒนาของเด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกัน เนื่องจากได้รับอิทธิพล
จากสภาพแวดล้อมของครอบครัว ดังนั้น ครู ผู้ปกครอง และผู้ดูแลเด็ก ควรแลกเปลี่ยนข้อมูล ทำความเข้าใจพัฒนาการและ
การเรียนรู้ของเด็ก และร่วมมือกันรับผิดชอบต่อการเติบโตของเด็ก ครูไม่ควรเป็นเพียงผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กแก่
ผู้ปกครองเท่านั้น แต่ควรส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในกระบวนการศึกษา ถือเป็นหุ้นส่วนที่ร่วมกันสนับสนุนและส่งเสริม
พัฒนาการของเด็กอย่างเต็มที่ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี ้ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
1. หัวหน้าสถานศึกษา ครูผู้ดูแลเด็กและผู้ปกครอง สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในจังหวัดนครพนม ปี

การศึกษา 2567 รวมจำนวน 10,075 คน ประกอบด้วย หัวหน้าสถานศึกษา ครูผู้ดูแลเด็ก 2,635 คน ผู้ปกครอง 7,440 คน 
2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ หัวหน้าสถานศึกษา และครูผู้ดูแลเด็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น ในจังหวัดนครพนม ปีการศึกษา 2567 จำนวน 504 จำแนกเป็น หัวหน้าสถานศึกษา ครูผู้ดูแลเด็ก จำนวน 274 คน 
และผู้ปกครอง จำนวน 230 คน จากกลุ่มตัวอย่างได้มาจากใช้เกณฑ์ร้อยละ (บุญชม ศรีสะอาด. 2560: 40) โดยวิธีการสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling)   

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล  
เครื่องมือทีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองโดยการศึกษาเอกสารตำราและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง และขอคำแนะนำจากผู้เช่ียวชาญมาสร้างเป็นแบบสอบถาม เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ มี 2 ระยะ 
ดังนี ้

ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการจำเป็น ของแนวทางพัฒนาการมีส่วน
ร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง มี 2 ขั้นตอน ดังนี ้

 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการจำเป็น ของแนวทางพัฒนาการมี
ส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง ตามกรอบแนวคิด 4 ด้าน โดยเก็บรวบรวมจากกลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 504 คน 
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 ขั้นตอนที่ 2 การประเมินความต้องการจำเป็นของแนวทางพัฒนาการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยของผู้ปกครอง โดยนำข้อมูลจากการศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์มาคำนวณหาค่าความต้องการจำเป็น
โดยใช้สูตร Modified Priority Needs Index (PNI Modified) เพื่อจัดลำดับความต้องการจำเป็น 

ระยะที ่2 แนวทางพัฒนาการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง มี 3 ขั้นตอน ดังนี ้
 ขั้นตอนที่ 1 การสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักแนวทางพัฒนาการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัยของผู้ปกครอง ตามกรอบแนวคิดทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ผู้ให้ข้อมูลหลัก จำนวน 3 คน 
 ขั้นตอนที่ 2 การร่างแนวทางพัฒนาการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง โดยใช้

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ในขั้นตอนที่ 1 และการวิเคราะห์ข้อมูลตามเอกสารบทที่ 2 เกี่ยวกับแนวทางพัฒนาการมีส่วนร่วมใน
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครองมี 4 ด้าน ประกอบด้วย (1) การร่วมส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย (2) การ
ร่วมส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ (3) การร่วมส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม (4) การร่วมส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา 
แล้วร่างเป็นแนวทางพัฒนาการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง มีการประเมินคุณภาพเครื่องมือ
วิจัย ประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้โดยผู้เชี่ยวชาญ ทั้งหมด 5 คน 

 ขั้นตอนที่ 3 การประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของแนวทางพัฒนาการมีส่วนร่วมในการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง มี 4 ด้าน ประกอบด้วย (1) การร่วมส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย (2) การร่วมส่งเสริม
พัฒนาการด้านอารมณ์ (3) การร่วมส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม (4) การร่วมส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน 

วิธีรวบรวมข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์  
1. ขอหนังสือจากงานบัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม เพื่อขอความอนุเคราะห์จากผู้บริหาร

สถานศึกษา และครูของสถานศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม 
2. นำส่งแบบสอบถามถึงศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในจังหวัด

นครพนม จำนวน 504 ฉบับ โดยได้รับแบบสอบถามกลับคืนมาทั้งหมด 504 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งใช้การเก็บข้อมูลผ่าน
ทาง Google Forms จากนั้นนำแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกต้อง และนำไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป โดยเลือกเฉพาะวิธีวิเคราะห์ข้อมูลที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยครั้งนี้ ดังนี้  สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลหาความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา 
(Content Validity) ของแบบสอบถาม โดยใช้วิธีหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IC (สมนึก ภัททิยธนี. 2567: 218) สถิติพื้นฐาน 
ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (บุญชม ศรีสะอาด. 2560: 120-148) 

 
ผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยเรื่อง แนวทางพัฒนาการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง  พบว่า 
 1. ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันของแนวทางพัฒนาการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การการร่วมส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา 
และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือการร่วมส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ส่วนผลการศึกษาสภาพที่พึงประสงค์ของแนวทาง
พัฒนาการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การร่วมส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ การร่วมส่งเสริม
พัฒนาการด้านสังคม 

2. ผลการประเมินความต้องการจำเป็นของแนวทางพัฒนาการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของ
ผู้ปกครอง พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าค่าเฉลี่ยรวมโดยเรียงลำดับความต้องการจำเป็นจากมากไปหาน้อย คือ ด้านการร่วม
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ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม ด้านการร่วมส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ และด้านการร่วมส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ดัง
ตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปลผลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงค์และ
ลำดับความต้องการจำเป็นของแนวทางพัฒนาการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ปฐมวัยของผู้ปกครอง โดยรวมและ
จำแนกเป็นรายด้าน 
 

การมีส่วนร่วมในการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวยั 

ของผู้ปกครอง 

สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค ์

PNIModified 
ลำดับความ 

ต้อง 
การจำเป็น  x ̅ S.D. แปลผล   x ̅ S.D. แปลผล 

1.  การร่วมส่งเสรมิพัฒนาการ 
     ด้านร่างกาย 

3.89 0.41 มาก 4.56 0.36 มากที่สุด 0.173 3 

2. การร่วมส่งเสรมิพัฒนาการ 
   ด้านอารมณ ์

4.05 0.42 มาก 4.59 0.33 มากที่สุด 0.176 2 

3.  การร่วมส่งเสรมิพัฒนาการ 
     ด้านสังคม 

4.19 0.49 มาก 4.48 0.42 มาก 0.181 1 

4. การร่วมส่งเสรมิพัฒนาการ 
   ด้านสติปัญญา 

4.21 0.43 มาก 4.51 0.37 มากที่สุด 0.126 4 

รวม 4.09 0.36 มาก 4.54 0.34 มากที่สุด 0.163 - 

 
จากตารางที่ 1 แสดงว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันของการมีส่วนร่วมในการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.09) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า อยู่ในระดับ

มากทุกด้าน (X̅ = 3.89-4.21) ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านที่ 4 การร่วมส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา (X̅ = 4.21) และ

ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้านที่ 1 การร่วมส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย (X̅ = 3.89) ส่วนความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพที่พึง
ประสงค์ของแนวทางพัฒนาการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก

ที่สุด (X̅ = 4.54) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า อยู่ในระดับมาก 1 ด้าน อยู่ในระดับมากที่สุด 3 ด้าน (X̅ = 4.48 - 4.59) 
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 2. การร่วมส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้านที่ 3. การร่วมส่งเสริม

พัฒนาการด้านสังคม (X̅ = 4.48) การจัดลำดับความสำคัญของความต้องการจำเป็นแบบปรับปรุง โดยรวมมีค่าเท่ากับ 0.163 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีจำนวน 3 ด้าน ที่มีค่าสูงกว่าค่าโดยรวม เรียงลำดับความต้องการจำเป็นจากค่าสูงสุดไปค่า
ต่ำสุดดังนี้ ด้านที่ 3 การร่วมส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม (PNIModified= 0.181) ด้านที่ 2 การร่วมส่งเสริมพัฒนาการด้าน
อารมณ์ (PNIModified= 0.176) และด้านที่ 1 การร่วมส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย (PNIModified= 0.173) 3. แนวทาง
พัฒนาการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ (1) ผู้ปกครองควรมีส่วนร่วม
ในการส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ตรวจสุขภาพช่องปากและฟันเด็กปฐมวัยเป็นประจำ  นอนหลับ
พักผ่อนเพียงพอให้เด็กปฐมวัยได้ หยิบจับ ขีดเขียน ออกกำลังกายเป็นประจำทุกวัน ผู้ปกครองร่วมส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยเล่น
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กับผู้อื่นได้อย่างปลอดภัย (2) การร่วมส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์  ผู้ปกครองร่วมส่งเสริมให้เด็กปฐมวัย แสดงออกทาง
อารมณ์ได้เหมาะสมกับวัย ควรส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีความมั่นใจ กล้าพูด กล้าแสดงออก แสดงความรักความอบอุ่นให้กับเด็ก
ปฐมวัยอย่างสม่ำเสมอ จัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย (3) ผู้ปกครองร่วมส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีความ
เป็นระเบียบเรียบร้อย กล่าวคำขอบคุณและขอโทษด้วยตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ผู้ปกครองสร้าง
สัมพันธภาพความอบอุ่นในครอบครัวให้กับเด็กปฐมวัย (4) ผู้ปกครองควรมีส่วนร่วมในการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ร่วมกับครู ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ สามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง ส่งเสริมกระบวนการคิด
ของเด็กปฐมวัยโดยการใช้คำถามปลายเปิด เช่น ทำไม,อย่างไรผู้ปกครองร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับเด็กปฐมวัย การ
ประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของแนวทางพัฒนาการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของ
ผู้ปกครอง โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด และมีความเป็นไปได้อยู่ในระดับมาก  
 

อภิปรายผล  
จากการวิจัยเรื่อง แนวทางพัฒนาการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครองมีประเด็น

น่าสนใจท่ีนำมาอภิปรายผล ดังนี ้
1. ผลการศึกษาสภาพปัจจุบัน พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า ด้านที่มี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การร่วมส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา ในขณะที่ผู้ปกครองบางส่วนมีภาระงานไม่มีเวลาดูแลเอาใจใส่มาก
นัก แต่ผู้ปกครองมีการประสานงานกับสถานศึกษาและครูเกี่ยวกับการเรียนรู้ของนักเรียน โดยมีความเข้าใจสถานศึกษาตรงกัน 
ซึ่งส่งผลให้ผู้ปกครอง ครู และสถานศึกษามีความสัมพันธ์อันดีมากขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จันทร์เพ็ญ ตู้ประสิทธ์ 
(2561: 83-85) ได้ทำการวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก องค์การบริหารส่วนตำบลโนนสมบูรณ์ จังหวัดบึงกาฬ ผลการวิจัย พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง
โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่าด้านที่มีระดับการมีส่วนร่วมสูง ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดู  และ 
การติดต่อสื่อสาร ด้านที่อยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ การสนับสนุนการเรียนรู้ที่บ้าน และ การสร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริม
การเรียนรู้และให้ประสบการณ์เพิ่มเติม" ในขณะที่ด้านท่ีมีระดับการมีส่วนร่วมน้อย ได้แก่ กิจกรรมอาสาสมัคร การมีส่วนร่วม
ในการตัดสินใจ และ ความร่วมมือระหว่างชุมชนและโรงเรียน ตามลำดับ 

 ผลการศึกษาสภาพที่พึงประสงค์ พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด คือ การร่วมส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ ท้ังนี้ อาจเป็นเพราะได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครอง การสร้างบรรยากาศที่
อบอุ่นและปลอดภัยเป็นพื้นฐานที่สำคัญในการพัฒนาอารมณ์ของเด็ก ผู้ปกครองสามารถทำให้บุตรหลานรู้สึกปลอดภัยและ
มั่นคงในครอบครัวได้ โดยการแสดงความรักและความเอาใจใส่ การพูดคุย การให้คำแนะนำที่มีความอ่อนโยน และการใช้การ
สัมผัสที่ให้ความรู้สึกปลอดภัย สอดคล้องกับงานวิจัยของชนิดา ชะตา (2561 : 89-93) ได้ทำการวิจัยเรื่อง บทบาทการมีส่วน
ร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมศักยภาพของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนอนุบาลสุราษฎร์ธานี สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 ผลการวิจัย พบว่า บทบาทการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมศักยภาพของเด็ก
ปฐมวัย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธันย์ สุภาแสน (2563 : 83-88) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การมีส่วน
ร่วมของผู้ปกครองในการจัดกิจกรรมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลเอกชน จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า  
ภาพรวม อยู่ในระดับมาก เรียงตามลำดับที่สำคัญ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการเรียนรู้ที่บ้าน ด้านอาสาสมัคร และด้านการอบรมเลี้ยง
ดูในฐานะผู้ปกครอง  

2 ผลการประเมินความต้องการจำเป็นของการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง พบว่า 
ด้านที่มีค่าสูงสุด คือ การร่วมส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะการช่วยเสริมสร้างทักษะทางสังคมของเด็ก โดย
ผ่านการสนับสนุนจากผู้ปกครอง ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการช่วยเด็กพัฒนาความสามารถในการติดต่อสื่อสาร การร่วมมือกับ
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ผู้อื่น และการใช้ชีวิตในสังคมอย่างมีความสุขและมีความสัมพันธ์ที่ดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณิชาภัทร คงชุม (2564 : 
240-241) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในยุคประเทศไทย 
4.0 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์การบริหาร ส่วนตำบลเขาพังไกร จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปกครอง
จำเป็นต้องส่งเสริมการพัฒนาของเด็กเล็กในด้านต่าง ๆ ดังนี้ (1) ด้านร่างกาย (2) ด้านอารมณ์และจิตใจ (3) ด้านสังคม และ 
(4) ด้านสติปัญญา โดยการทำเช่นน้ีจะช่วยให้เด็กมีลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์ พัฒนาความสามารถในการคิดและการวิเคราะห์ 
และเติบโตขึ้นเป็นเด็กท่ีมีความฉลาด มีความดี และมีสุขภาพท่ีดี เพื่อให้บรรลุเป้าหมายนี้ สิ่งสำคัญคือต้องมีการสนับสนุนจาก
ครู ผู้ปกครอง และผู้ดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด เพื่อให้การพัฒนาเด็กเป็นไปอย่างเต็มศักยภาพ และสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย นอกจากนี้ ตามยุทธศาสตร์การศึกษาของชาติ การพัฒนาประชาชนที่มีคุณภาพซึ่งสามารถปรับตัว
ให้เข้ากับสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปได้ในทุกช่วงชีวิตเป็นสิ่งจำเป็น ดังนั้น ผู้ปกครอง ครูปฐมวัย และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องมี
บทบาทสำคัญในการส่งเสริมการพัฒนาของเด็กเล็ก และร่วมมือกันสร้างรากฐานท่ีมั่นคงสำหรับอนาคต ซึ่งจะมีบทบาทสำคัญ
ในการสนับสนุนอนาคตของประเทศไทยในยุค Thailand 4.0. 

3 แนวทางพัฒนาการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครองมีความเหมาะสม โดยรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด และมีความเป็นไปได้โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และมีแนวทางพัฒนาแต่ละด้าน ดังนี้  (1) ด้านการร่วม
ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายผูป้กครองควรมีสว่นร่วมในการส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยรบัประทานอาหารที่มีประโยชน์ ควรมีส่วน
ร่วมในการตรวจสุขภาพช่องปากและฟันเด็กปฐมวัยเป็นประจำ ร่วมส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยนอนหลับพักผ่อนเพียงพอ ผู้ปกครอง
ร่วมส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยได้หยิบจับ ขีดเขียนส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยได้ออกกำลังกายเป็นประจำทุกวันและผู้ปกครองร่วม
ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยเล่นกับผู้อื่นได้อย่างปลอดภัย (2) ด้านการร่วมส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ ผู้ปกครองควรดูแลเด็ก
อย่างใกล้ชิด เด็กอาจเกิดความเครียด ซึ ่งผู ้ปกครองควรมีแนวทางในการรับมือกับปัญหาที่อาจจะเกิดขึ ้น สังเกตความ
เปลี่ยนแปลงถ้าผู้ปกครองหรือพ่อแม่สัมผัสได้ถึงความเปลี่ยนแปลงหรือเมื่อมีเรื่องไม่สบายใจของลูก สิ่งเหล่านี้เป็นอาการ
ภายนอกท่ีสามารถพบเห็นได้ และหากพ่อแม่สังเกตแล้วรีบหาทางแก้ไข ก็จะทำให้มีโอกาสรับมือได้อย่างทันท่วงที และเมื่อเด็ก
ตกอยู่ในสภาพจิตใจที่ย่ำแย่ หรือประสบภาวะความเครียด พ่อแม่หรือคนในบ้านต้องไม่ปล่อยให้เขาอยู่คนเดียว ควรอยู่เป็น
เพื่อน หรือคอยสังเกตห่วงใยแบบห่าง ๆ ก็ได้ แต่ต้องแสดงให้เขารู้ว่าพ่อแม่รักและห่วงเขาเสมอ ชวนเด็กทำกิจกรรมร่วมกันจะ
ช่วยให้เด็กรู้สึกดีขึ้น (3) ด้านการร่วมส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม ผู้ปกครองควรได้ใส่ใจต่อเด็ก โดยวิธีการพูดคุยกับเด็กใน
เรื่องที่เด็กสนใจ การแสดงความรักโดยการกอดและสัมผัสกับเด็กอย่างอบอุ่นสม่ำเสมอจะช่วยทำให้เด็กมีความรู้สึกที่ดีและ
อบอุ่นขึ้น อีกทั้งเป็นการเพิ่มพูนปฏิสัมพันธ์ที่ดีให้แก่เด็กด้วยการให้ความช่ืนชมแก่เด็กนับเป็นอีกวิธีการหนึ่งที่มีประสิทธิภาพที่
ส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็กได้อย่างเหมาะสม การให้ความอบอุ่นและความชื่นชมนับเป็นการช่วยสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กและผู้ปกครองอีกทั้งช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ถึงการแสดงพฤติกรรมที่ เหมาะสม (4) ด้านการร่วม
ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญาผู้ปกครองควรส่งเสริมพัฒนาการให้เด็กรู้จักคิด วิเคราะห์ สามารถจัดลำดับความคิดความ
ต้องการของตนเองและสามารถสนทนาโต้ตอบเป็นเรื่องราวได้ รวมถึงการมีปฏิสัมพันธ์การอยู่ร่วมกับคนอื่นในสังคม โดยการ
ปฏิสัมพันธ์ของเด็กจะมีความแตกต่างตามช่วงอายุ/วัยของเด็ก ประกอบด้วย สัมพันธภาพ การสื่อสาร และการคิด วิธีการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ผู้ปกครองควรชวนเด็กพูดคุยเรื่องราวในชีวิตประจำวัน หรือการเล่นสมมติกับเด็กโดยเด็กอาจจะ
เล่นจากประสบการณ์ที่เด็กมี เช่น อาบน้ำ กินข้าว แต่งตัว ซึ่งเป็นการเล่นท่ีเกิดจากธรรมชาติของเด็ก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ยุพา ชัยเพ็ชร (2561: 33-45) ได้ทำการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียนในเขต
บริการสุขภาพท่ี 6 ผลการวิจัย พบว่า อัตราภาวะอ้วนในเด็กวัยเรียนอยู่ที่ร้อยละ 16.4 พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดบั
ปานกลาง ขณะที่พฤติกรรมการออกกำลังกายและการนอนหลับอยู่ในระดับสูง การบริโภคยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กมีคะแนนต่ำ
ที่สุด ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะอ้วน ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษาของมารดา  และความถี่ในการบริโภคอาหารต่อไปนี้
ภายในหนึ่งสัปดาห์ (p<.05): ผัก ปลา นม อาหารประเภทผัด อาหารทอด อาหารที่มีส่วนผสมของกะทิ ขนมเบเกอรี่ อาหาร
ว่าง อาหาร/อาหารว่างก่อนนอน ระยะเวลาในการรับประทานอาหาร เวลาที่เข้านอน และระยะเวลาการนอนหลับทั้งหมด  
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ดังนั้น เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่ควรมีการติดตามตรวจสอบและให้คำแนะนำเกี่ยวกับนโยบายโครงการอาหารกลางวัน 
โครงการอาหารเสริม (นม) และการจัดหา จำหน่ายอาหารว่างทั้งในโรงเรียนและที่บ้าน นอกจากนี้ ควรส่งเสริมการบริโภค
อาหารที่เป็นแหล่งธาตุเหล็ก และการแจกจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กตามชุดสิทธิประโยชน์ด้านสุขภาพ รวมถึงให้การสนับสนุน
พฤติกรรมการนอนของเด็กวัยเรียนโดยความร่วมมือจากผู้ปกครอง 
 

ข้อเสนอแนะ  
1.ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  
 1.1 ผลการวิจัยเรื่อง แนวทางพัฒนาการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครองในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในจังหวัดนครพนม พบว่า  สภาพปัจจุบันของการมีส่วนร่วมในการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง ด้านการร่วมส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย อยู่ในระดับต่ำสุดและมีความต้องการจำเป็น
สูงสุด ดังนั้น หัวหน้าสถานศึกษา ครูผู้ดูแลเด็กจึงต้องสร้างความเข้าใจให้กับผู้ปกครอง เพื่อให้ทราบถึงแนวทางในการพัฒนา
ร่วมกันระหว่างผู้ปกครอง ครู และโรงเรียน เพื่อให้เด็กปฐมวัยได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพของแต่ละบุคคลและตระหนัก
ถึงความสำคัญของการส่งเสริมให้เด็กทานอาหารที่มีประโยชน์และหลากหลายจะช่วยเสริมสรา้งพัฒนาการด้านร่างกายได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ ผู้ปกครองควรให้ความสำคัญกับการให้เด็กทานอาหารที่มีสารอาหารครบถ้วน  

 1.2 ผลการประเมินความต้องการจำเป็นของแนวทางพัฒนาการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ของผู้ปกครอง พบว่า ด้านที่มีความต้องการจำเป็นสูงสุด คือ ด้านการร่วมส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม ดังนั ้น หัวหน้า
สถานศึกษา ครูปฐมวัย และผู้ปกครอง ควรร่วมมือร่วมใจกันในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย เนื่องจาก ผู้ปกครองเป็น
บุคคลที่อยู่ใกล้ชิดเด็ก สามารถให้การร่วมส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคมของผู้ปกครองเป็นการให้ความสำคัญกับการช่วย
เสริมสร้างทักษะทางสังคมของเด็ก โดยผ่านการสนับสนุนจากผู้ปกครอง ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการช่วยเด็กพัฒนาความสามารถ
ในการติดต่อสื่อสาร การร่วมมือกับผู้อื่น และการใช้ชีวิตในสังคมอย่างมีความสุขและมีความสัมพันธ์ที่ดี การส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านสังคมของเด็กนั้นไม่เพียงแต่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ทักษะทางสังคมในระดับบุคคล แต่ยังรวมถึงการมีบทบาทที่รับผิดชอบ
ในสังคมส่วนรวมด้วย 

 1.3 ควรนำแนวทางพัฒนาซึ่งเป็นผลจากการวิจัยไปใช้ดำเนินการในสถานศึกษาให้เป็นรูปธรรม เพื่อให้การมี
ส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครองได้รับการพัฒนาและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

2. ขอเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัยในครั้งตอไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของ

ผู้ปกครอง สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดนครพนม 
 2.2 ควรมีการศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการร่วมพัฒนาการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย

ของผู้ปกครอง สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดนครพนม 
 2.3 ควรมีการศึกษาแนวทางการให้ความรู้แก่ผู้ปกครองในการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดนครพนม 
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