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บทคัดย่อ  
 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์และเสนอแนวทางจัดการศึกษาตามปรัชญาการศึกษาอัตถิภาวนิยม
ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่เสริมสร้าง “เสรีภาพทางปัญญา” (หัวใจสำคัญของการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงของ
ผู้เรียน) และ “การสร้างความหมาย” (การที่ผู้เรียนเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์เข้ากับชีวิตของตนเอง) ปรัชญาการศึกษา
อัตถิภาวนิยมนั้นเน้นว่าการเรียนรู้ที่แท้จริงควรเกิดจากประสบการณ์เฉพาะบุคคล ไม่ใช่การถูกกำหนดโดยอำนาจภายนอกหรอื
แรงจูงใจอื่น ๆ และแนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตได้สะท้อนหลักการดังกล่าวโดยเน้นให้บุคคลเรียนรู้ผ่านกระบวนการที่ต่อเนื่อง 
ไม่จำกัดเฉพาะในระบบการศึกษาแบบดั้งเดิม แต่รวมถึงการศึกษาอิสระ การทำงาน และกิจกรรมทางสังคม แสดงให้เห็นว่าทั้ง
สองแนวคิดได้สนับสนุนการเรียนรู้ระยะยาวและเป็นอิสระในการเรียนรู้ของผู้เรียนผู้เรียนสามารถเลือกและกำหนดวิธีการ
เรียนรู้ที่เหมาะสมกับตนเองได้ ครูผู้สอนและสถานศึกษาเป็นเพียงผู้ช่วยเหลือและสนับสนุนเท่านั ้น การศึกษานี้ได้เสนอ
แนวทางจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นไปที่การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อเสรีภาพทางปัญญาและการสร้างความหมาย ผ่านการ
ออกแบบหลักสูตรที่เปิดกว้าง การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ การส่งเสริมกระบวนการคิดขั้นสูง และการสนับสนุนการ
เรียนรู้ที่ยืดหยุ่น เพื่อผู้เรียนสามารถเลือกเนื้อหา วิธีการสอน และจังหวะการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตนเองได้ รวมถึงทักษะที่
จำเป็นภายใต้ปรัชญาการศึกษาอัตถิภาวนิยม อันนำไปสู่การพัฒนาความรู้ ทักษะ และทัศนคติที่สอดคล้องกับบริบทของตนเอง
และสังคม 
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Abstract  
  This academic article aims to analyze and propose an educational management approach based 
on the existentialist educational philosophy in conjunction with the concept of lifelong learning that 
promotes “intellectual freedom” (the essence of learning through learners’ direct experiences) and 
“meaning-making” (learners’ connection of knowledge and experiences to their own lives). The existentialist 
educational philosophy emphasizes that authentic learning should arise from individual experiences, not 
be determined by external forces or other motivations, and the concept of lifelong learning reflects this 
principle by emphasizing that individuals learn through a continuous process, not limited to traditional 
education systems but also including independent study, work, and social activities. It shows that both 
concepts support continuous and independent learning in learners’ learning. Learners can choose and 
determine the learning methods that are appropriate for them. Teachers and academy are only assistants 
and supporters. This study proposes an educational management approach that focuses on creating an 
environment conducive to intellectual freedom and meaning-making through open curriculum design, 
experiential learning, promotion of higher-order thinking processes, and support for flexible learning so that 
learners can choose the content, teaching methods, and learning pace that are appropriate for them, 
including the necessary skills under the existentialist educational philosophy. This leads to the development 
of knowledge, skills, and attitudes that are consistent with one's own and social contexts. 
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บทนำ  
“Man is nothing else but what he makes of himself” มนุษย์ไม่มีสิ่งใดเลยนอกจากสิ่งท่ีเขาสร้างขึ้นมาเอง 

(ฌ็อง-ปอล ซาร์ตร์ กล่าวในป ี1945 ในการบรรยาย Existentialism is a Humanism)  
“The only person who is educated is the one who has learned how to learn and change.” บุคคล

ที่มีการศึกษาอย่างแท้จริง คือ ผู้ที่เรียนรู้วิธีการเรียนรู้และเปลี่ยนแปลงตนเอง (คาร์ล โรเจอร์ส กล่าวในปี 1969 ปรากฏใน
หนังสือ Freedom to Learn) 

จากข้อความข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่า การศึกษาที่แท้จริงไม่ใช่แค่การถ่ายทอดความรู้ แต่คือกระบวนการที่ช่วยให้
บุคคลค้นพบตัวเอง พัฒนาอย่างต่อเนื่อง และสามารถกำหนดความหมายให้กับชีวิตของตนเองได้  ซึ่งสอดคล้องกับการพลวัต
ของโลกในปัจจุบัน ซึ่งการศึกษาไม่ได้จำกัดอยู่เพียงในระบบการเรียนรู้แบบดั้งเดิมที่มุ่งเน้นการถ่ายทอดความรู้ในช่วงวัยเด็กหรือ
วัยเรียนเท่านั้น แต่ต้องเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มีความต่อเนื่องและเกิดขึ้นได้ตลอดช่วงชีวิต การศึกษาที่แท้จริงจึงกลายเป็น
หัวใจสำคัญในยุคที่โลกเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่ส่งผลต่อการทำงาน
และการสื่อสาร การเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างเศรษฐกิจที่นำมาสู่ความต้องการทักษะใหม่ ๆ และการเกิดขึ้นของวัฒนธรรม 
รวมถึงวิถีชีวิตที่หลากหลาย ท้าทายให้บุคคลต้องเรียนรู้และปรับตัวอย่างต่อเนื่อง (UNESCO. 2015: 14-18)  

ในมิติทางปรัชญา แนวคิดอัตถิภาวนิยม (Existentialism) ซึ่งเกิดขึ้นในศตวรรษที่ 20 เป็นหนึ่งในกรอบแนวคิดสำคัญ
ที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการเรียนรู้ในฐานะการแสวงหาความหมายของชีวิต แนวคิดนี้ให้ความสำคัญกับการเลือก
และการตัดสินใจของแต่ละบุคคล โดยเช่ือว่ามนุษย์มีเสรีภาพในการกำหนดชะตาชีวิตของตนเอง และการตัดสินใจนั้นควรมาจาก
ความเข้าใจในตัวตนและคุณค่าในชีวิต เมื่อแนวคิดนี้ถูกนำมาประยุกต์ในบริบทการศึกษา (Koirala. 2011) เรียกสิ่งนี้ว่า ปรัชญา
การศึกษาอัตถิภาวนิยม (Existentialism in Education) ซึ่งเน้นการให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ โดยให้ความสำคัญ
กับคำสำคัญสองคำ คือ “เสรีภาพทางปัญญา” (Intellectual Freedom) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดวิเคราะห์ 
และตัดสินใจด้วยตนเองอย่างอิสระ โดยปราศจากการบังคับหรือครอบงำจากอำนาจภายนอก ไม่ว่าจะเป็นรัฐบาล ศาสนา 
วัฒนธรรม หรือระบบการศึกษาแบบดั้งเดิม แนวคิดนี้ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถตั้งคำถาม วิพากษ์วิจารณ์ และแสวงหาความรู้ได้
อย่างเสรี โดยไม่ถูกจำกัดด้วยอคติหรือกรอบคิดที่ตายตัว ในบริบทของปรัชญาการศึกษาอัตถิภาวนิยม คำว่าเสรีภาพทางปัญญา 
เปรียบเสมือน “หัวใจสำคัญของการเรียนรู้” เพราะการศึกษาที่แท้จริงต้องเปิดโอกาสให้บุคคล สร้างความเข้าใจต่อโลกผ่าน
ประสบการณ์ตรง แทนที่จะรับความรู้แบบถูกกำหนดมาล่วงหน้า ส่วนคำว่า “การสร้างความหมายในการเรียนรู้” (Meaning-
making in Learning) หมายถึง กระบวนการที่ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้ ประสบการณ์ และคุณค่าทางปัญญาเข้ากับชีวิตของ
ตนเอง เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งและมีคุณค่า แทนที่จะเรียนรู้เพียงเพื่อสอบผ่านหรือทำตามหลักสูตรการสร้างความหมาย
ช่วยให้ผู้เรียนสามารถ 1) ค้นหาความหมายของสิ่งที่เรียน ทำให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้ง ไม่ใช่แค่จดจำข้อเท็จจริง 2) เชื่อมโยง
ความรู้กับชีวิตจริง โดยใช้ความรู้เพื ่อพัฒนาตนเองและสังคม และ 3) พัฒนาตัวตนและ อัตลักษณ์ทางปัญญา คือ การคิด 
วิเคราะห์ และตั้งคำถามต่อประเด็นสำคัญในชีวิต ในมุมมองอัตถิภาวนิยม การเรียนรู้ที่แท้จริงไม่ได้เกิดจากการรับข้อมูลอย่าง
เฉื่อยชา แต่เป็นกระบวนการที่บุคคล มีส่วนร่วมในการสร้างความหมายให้กับสิ่งที่เรียน โดยอาศัยเสรีภาพทางปัญญาเป็นพื้นฐาน 
กล่าวได้ว่า ทั้งคำว่า “เสรีภาพทางปัญญา” และ “การสร้างความหมายในการเรียนรู้” ล้วนมีความเช่ือมโยงกัน เนื่องจากเสรีภาพ
ทางปัญญาทำให้บุคคลสามารถเลือกสิ่งที่ต้องการเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้ได้อย่างเป็นอิสระ ซึ่งเป็นเงื่อนไขสำคัญในการสร้าง
ความหมายให้กับการศึกษา (More. 2016) เมื่อผู้เรียนสามารถกำหนดทิศทางการเรียนรู้ของตนเอง พวกเขาจะค้นพบคุณค่าและ
ความหมายของความรู้ที่ได้รับ นำไปสู่การเรียนรู้ที่มีความลึกซึ้งและยั่งยืน  

นอกจากนี้ “แนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต” (Lifelong Learning) ยังมีความเช่ือมโยงกับปรัชญาการศึกษาอัตถิภาวนิ
ยม เนื่องจากการส่งเสริมเสรีภาพทางปัญญาและการสร้างความหมายในการเรียนรู้ อยู่ในกรอบของปรัชญาอัตถิภาวนิยมและ
แนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งเน้นให้ปัจเจกบุคคลเป็น “ผู้กำหนดเส้นทางการเรียนรู้ของตนเอง พัฒนาตนเองอย่างอิสระ และ
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มีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง” ดังนั้นการเรียนรู้ตลอดชีวิตจึงมีความเกี่ยวข้องกับการพัฒนาผู้เรียน และไม่ได้เป็น
เพียงกระบวนการที่มุ่งเน้นการเพิ่มพูนความรู้ทางวิชาการหรือการฝึกฝนทักษะเพื่อการประกอบอาชีพเพียงอย่างเดียว แต่เป็น
การพัฒนาทักษะชีวิต การคิดเชิงวิพากษ์ การคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการเรียนรู้ที่จะ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมที่มีความหลากหลาย (จีราภรณ์ จันทร์โฉม, และสุวิน ทองปั้น. 2562: 187) เพื่อการปรับตัวให้เข้ากับการ
เปลี่ยนแปลงของโลกในอนาคต นอกจากนี้ การเรียนรู้ตลอดชีวิตยังมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลในทุก
ช่วงวัย ช่วยเสริมสร้างความมั่นคงทางจิตใจและการมีส่วนร่วมในสังคม ทำให้เป็นหัวใจสำคัญในการสร้างความพร้อมให้ทุกคน
สามารถเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ และสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ (learning society) ซึ่งสมาชิกสามารถพัฒนาตนเองและมีส่วน
ร่วมในความก้าวหน้าของสังคมได้อย่างยั่งยืน (ลิขสิทธิ์ พุฒเขียว. 2564: 214-215) เช่น การที่ผู้เรียนสามารถเลือกเส้นทางการ
เรียนรู้ที่ตอบสนองต่อเป้าหมายของตนเอง หรือการเปิดโอกาสให้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ ตรง และพัฒนาความเป็นอิสระ 
(autonomy) ผ่านการเรียนรู้อย่างเหมาะสม (กัณฑิมา เผือกใต้, และคนอื่น ๆ. 2567: 1-5) 

สำหรับบริบทของการปรับใช้หลักการของปรัชญาการศึกษาอัตถิภาวนิยมและการเรียนรู้ตลอดชีวิต ในการจดัการ
เรียนการสอนในโรงเรียน การพัฒนานักเรียนในยุคปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านเทคโนโลยี สังคม และ
เศรษฐกิจ จำเป็นต้องใช้แนวทางที่มุ ่งเน้นการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้และการปรับตัวของนักเรียนเป็นสำคัญ 
ครูผู้สอนยุคใหม่ควรเน้นการพัฒนาผู้เรียนหลากหลายด้าน เช่น 1) ส่งเสริมเสรีภาพในการเรียนรู้และทักษะที่จำเป็น ครูควร
สร้างสภาพแวดล้อมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถ ตั้งคำถาม และแสดงความคิดเห็น โดยไม่ถูกจำกัดด้วยกรอบความคิดที่
ตายตัว 2) สร้างโอกาสให้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง อัตถิภาวนิยมเชื่อวา่การเรียนรู้มาจากการมีประสบการณ์ที่เช่ือมโยงกับ
ชีวิตของผู้เรียนเอง ดังนั้น ครูควรจัดการเรียนการสอนที่สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตจริง 3) พัฒนาแนวคิดการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต ที่ไม่ได้จำกัดแค่การศึกษาภายในห้องเรียน แต่ต้องพัฒนาให้นักเรียนเห็นคุณค่าของการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  แม้หลังจาก
จบการศึกษา 4) สนับสนุนการเรียนรู้ที่เน้นความหมายและการพัฒนาตัวเอง ซึ่งเกิดจากความสนใจและความต้องการภายใน
ตัวบุคคล ดังนั้น ครูควรสนับสนุนให้นักเรียนค้นหาความหมายในการเรียนรู้ และการพัฒนาทักษะชีวิต 5) ส่งเสริมความ
หลากหลายในการเรียนรู้ การที่นักเรียนแต่ละคนมีลักษณะและความสนใจที่แตกต่างกัน ครูต้องสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่
ให้โอกาสนักเรียนเลือกเส้นทางการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตัวเอง และ 6) สร้างแรงบันดาลใจในการเปลี่ยนแปลงตนเอง ไม่ใช่แค่
การเพิ่มพูนความรู้เท่าน้ัน แต่ยังต้องกระตุ้นให้นักเรียนเห็นความสำคัญของการกระตุ้นให้คิดถึงเป้าหมายชีวิตและสนับสนุนการ
เรียนรู้จากความล้มเหลว เพื่อให้เกิดการพัฒนาทางการเรียนรู้แก่ผู้เรียนอย่างเหมาะสม  

ด้วยเหตุนี้ บทความวิชาการเรื่องนี้จึงได้นำเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับหลักการของปรัชญาการศึกษาอัตถิภาวนิยม 
โดยเน้นแนวคิดเกี่ยวกับเสรีภาพทางปัญญา ความรับผิดชอบส่วนบุคคล และการสร้างความหมายในการเรียนรู้  การวิเคราะห์
ความเชื่อมโยงระหว่างปรัชญาอัตถิภาวนิยมกับแนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อแสดงให้เห็นว่าทั้งสองแนวคิดสนับสนุนการ
เรียนรู้ที่ต่อเนื่องและเป็นอิสระ และนำเสนอแนวทางจัดการศึกษาและทักษะจำเป็นท่ีสอดคล้องกับแนวคิดดังกล่าว เพื่อสรา้ง
ความเปลี่ยนแปลงในการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 

การเปลี่ยนแปลงของแนวคิดการศึกษาในยุคปัจจุบัน 
การเปลี่ยนแปลงของการศึกษาในยุคปัจจุบันเป็นกระบวนการที่ได้รับผลกระทบจากหลากหลายปัจจัยทั้งในด้าน

เทคโนโลยี สังคม และการเมือง ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีบทบาทสำคัญในการขับเคลื่อนการศึกษาให้ก้าวหน้าและสอดคล้องกับความ
ต้องการของสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในทุก ๆ ด้าน หนึ่งในปัจจัยที่สำคัญที่สุดในการเปลี่ยนแปลงการศึกษาคือ เทคโนโลยีดิจิทัล 
ที่มีบทบาทสำคัญในการปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรู้จากรูปแบบเดิมไปสู่รูปแบบที่ทันสมัยและเข้าถึงได้มากขึ้น การเรียน
ออนไลน์กลายเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาในยุคปัจจุบันท่ีทำให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงเนื้อหาการเรียนรู้จากทุกที่ท่ัวโลก (Kapur. 
2021) นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงในด้านการศึกษายังเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างและวิธีการเรียนการสอน 



 

    ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2568                         ISSN: 2822-0056 (Print)/ISSN: 3027-8384 (Online) 
144 

จากการเรียนรู้แบบครูเป็นศูนย์กลาง (Teacher-Centered Learning) ไปสู่การเรียนรู้แบบนักเรียนเป็นศูนย์กลาง (Student-
Centered Learning) ที่เน้นการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้ที่เน้นทักษะชีวิต ทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการ
ทำงานร่วมกับผู้อื่น การเรียนรู้ในลักษณะนี้ช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะต่าง ๆ ที่จำเป็นในโลกยุคใหม่ 

การศึกษาในยุคปัจจุบนั: จากห้องเรียนสู่การเรียนรู้ท่ีไม่มีที่สิ้นสุด 
ในอดีตการศึกษาแบบดั้งเดิมมุ่งเน้นการถ่ายทอดความรู้และทักษะในช่วงวัยเรียน โดยมีโครงสร้างที่แน่นอนและ

ตายตัว ผู้เรียนถูกมองว่าเป็นเพียงผู้รับข้อมูลที่ครูจัดเตรียมไว้ อย่างไรก็ตาม โลกในศตวรรษท่ี 21 เผชิญกับความท้าทายใหม่ ๆ 
เช่น การเข้ามาของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) ระบบอัตโนมัติ (Automation) และการทำงานร่วมกันในสังคมที่มีความ
หลากหลาย การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ได้ผลักดันให้ระบบการศึกษาต้องขยายขอบเขตจากห้องเรียนสู่กระบวนการเรียนรู ้ที่มี
ความยืดหยุ่นและสามารถตอบสนองต่อความต้องการของบุคคลและสังคมได้ในทุกช่วงวัย (Office of the Education 
Council Secretariat. 2021: 10-11) ทำให้การเรียนรู้ไม่ได้จำกัดเฉพาะการศึกษาต่อในระบบโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย แต่
ครอบคลุมถึงการเรียนรู้ในที่ทำงาน การเรียนรู้นอกระบบ (Non-formal Learning) และการเรียนรู้จากประสบการณ์ชีวิตใน
ทุกมิติ ตัวอย่างเช่น การเรียนออนไลน์ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกวิชาที่ตรงกับเป้าหมายหรือความสนใจเฉพาะของตน หรือ
การพัฒนาทักษะใหม่ผ่านโปรแกรมฝึกอบรมในสถานที่ทำงาน ตอบสนองต่อความท้าทายของโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
ซึ่งความรู้และทักษะบางอย่างอาจล้าสมัยในเวลาอันสั้น การสร้างระบบการเรียนรู้ที่ยั่งยืนและครอบคลุมจึงเป็นสิ่งจำเป็น ทั้งใน
ระดับบุคคลและระดับสังคม เพื่อสนับสนุนการพัฒนาที่ยั่งยืนและเพิ่มขีดความสามารถในการปรับตัว เช่น เทคโนโลยีดิจิทัลได้
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงแหล่งความรู้ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ เช่น MOOCs (Massive Open Online Courses) 
และแหล่งข้อมูลเปิดอื่น ๆ ทำให้กระบวนการเรียนรู้สามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาและในทุกสถานที่การเรียนรู้ตลอดชวีิตไม่ได้
เป็นเพียงแนวคิดเชิงทฤษฎี แต่ได้รับการสนับสนุนในระดับนโยบายทั้งในระดับประเทศและนานาชาติ เช่น องค์การยูเนสโก 
(UNESCO) ได้กำหนดกรอบแนวทางสำหรับการส่งเสริมการเรียนรู้ที่เน้นการเข้าถึงโอกาสการเรียนรู้สำหรับทุกคนในหลาย
ประเทศ เช่น ฟินแลนด์และสิงคโปร์ การเรียนรู้ดังกล่าวถูกบูรณาการในแผนยุทธศาสตรร์ะดบัชาติ โดยมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะ
ที่จำเป็นสำหรับตลาดแรงงานในอนาคต 

แนวคิดอัตถิภาวนิยมในบริบทของการศึกษา  
อัตถิภาวนิยม (Existentialism) เป็นปรัชญาที่เน้นการมองชีวิตในฐานะที่เป็นประสบการณ์เฉพาะของแต่ละบุคคล 

โดยให้ความสำคัญกับเสรีภาพในการเลือกและความหมายที่ผู้คนสร้างขึ้นในชีวิต การนำปรัชญานี้มาประยุกต์ใช้ในบริบท
การศึกษาทำให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่มีความหมายมากยิ่งขึ้น เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกเส้นทางการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับ
ความสนใจและเป้าหมายชีวิตของตนเอง การเรียนรู้เชิงอัตถิภาวนิยมช่วยส่งเสริมความรับผิดชอบส่วนบุคคลในกระบวนการ
เรียนรู้ (อติพร เกิดเรือง. 2565: 166-168) เช่น ผู้เรียนที่มีเป้าหมายในการพัฒนาทักษะเฉพาะดา้น อาจเลือกศึกษาในสาขาวิชา
ที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เช่น การศึกษาเรื่องสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ และการเมือง ซึ่งเชื่อมโยงกับความ
พยายามในการพัฒนาอย่างยั่งยืน กล่าวได้ว่า แนวคิดอัตถิภาวนิยมเน้นว่ามนุษย์มีเสรีภาพในการเลือกและความรับผิดชอบต่อ
ชีวิตของตนเอง สิ่งนี้สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ที่ต้องการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ในการกำหนดเป้าหมายและ
เส้นทางการศึกษาของตนเอง เมื ่อประยุกต์ใช้ในบริบทการศึกษา จึงกลายเป็น “ปรัชญาการศึกษาอัตถิภาวนิยม” 
(Existentialism in Education) ชี้ให้เห็นว่า การเรียนรู้ควรมีความหมายและเชื ่อมโยงกับชีวิตของผู้เรียน ประกอบด้วย  
1) ผู้เรียนเป็นศุนย์กลาง สนับสนุนให้ผู้เรียนมีบทบาทสำคัญในการกำหนดสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ โดยไม่ได้จำกัดให้ผู้เรียนเป็น
เพียงผู้รับความรู้ที่ครูกำหนด ช่วยให้ผู้เรียนตระหนักถึงคุณค่าและเป้าหมายของชีวิตตนเองผ่านกระบวนการเรียนรู้ ตัวอย่าง
ในทางปฏิบัติ เช่น การสร้างหลักสูตรที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกเรียนวิชาที่มีความเกี่ยวข้องกับเป้าหมายของตนเอง หรือ
การออกแบบกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง 2) การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง (self-directed 
learning) และความรับผิดชอบต่อกระบวนการเรียนรู้ (self-responsibility) ผู้เรียนจะสามารถค้นหาวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสม
กับตัวเองและนำไปสู่การพัฒนาทักษะที่ตอบสนองต่อความเปลี่ยนแปลงในชีวิต และ 3) การเรียนรู้ที่มีความหมาย การเรียนรู้
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ตามแนวคิดอัตถิภาวนิยมมุ่งเน้นการสร้างความเชื่อมโยงระหว่างความรู้และคุณค่าของชีวิตผู้เรียน เช่น การเรียนรู้ที่เกิดจาก
การทำงานร่วมกับชุมชนในโครงการพัฒนาสังคม ซึ่งไม่เพียงช่วยเพิ่มพูนความรู้ทางวิชาการ แต่ยังเสริมสร้างความตระหนักถึง
บทบาทของตนเองในฐานะสมาชิกของสังคม  

โดยสรุป การเปลี่ยนแปลงของการศึกษาในยุคปัจจุบันทำให้การศึกษามีความยืดหยุ่นและสามารถเข้าถึงได้มากขึ้น 
การเรียนรู้ไม่ได้จำกัดอยู่แค่ในห้องเรียน แต่เป็นการเรียนรู้ที่สามารถเกิดขึ้นได้ในทุกที่ทุกเวลา การเปลี่ยนแปลงนี้สะท้อนถึง
ความต้องการที่จะเตรียมผู้เรียนให้พร้อมสำหรับการเผชิญกับความท้าทายในโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และเป็นการ
ปรับตัวเพื่อให้การศึกษายังคงมีความสำคัญในสังคมแห่งการเปลี่ยนแปลงนี้อย่างยั่งยืน การบูรณาการปรัชญาอัตถิภาวนิยมใน
กระบวนการศึกษาไม่เพียงสร้างการเรียนรู้ที่มีคุณค่า แต่ยังสร้างผู้เรียนที่สามารถมีส่วนร่วมในการสร้างอนาคตที่ดีขึ้นได้อยา่ง
แท้จริง  
 

การพัฒนาความเป็นอิสระของการเรียนรู้ในปรัชญาการศึกษาอัตถิภาวนิยม 
การเรียนรู้ที่ยึดติดกับระบบการศึกษาดั้งเดิมไม่สามารถตอบสนองต่อความต้องการที่หลากหลายของผู้เรียนไดอ้ีก

ต่อไป การศึกษาในศตวรรษที ่ 21 จำเป็นต้องส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู ้ด้วยตนเอง  แนวคิด อัตถิภาวนิยม 
(Existentialism) เป็นกรอบแนวคิดสำคัญที่สามารถประยุกต์ใช้ในกระบวนการเรียนรู้ โดยเฉพาะในบริบทของการศึกษาอิสระ
ที่ผู้เรียนมีบทบาทสำคัญในการกำหนดเป้าหมายและกระบวนการเรยีนรู้ของตนเอง ความเป็นอิสระในมุมมองของอัตถิภาวนยิม 
ไม่ได้หมายถึงการแยกตัวออกจากผู้อื่นหรือการทำทุกอย่างโดยไม่มีข้อจำกัด แต่หมายถึงการมีเสรีภาพในการเลือกและตดัสนิใจ
บนพ้ืนฐานของการเข้าใจในตัวตนและคุณค่าของชีวิต ในบริบทการศึกษา ความเป็นอิสระนี้แสดงออกผ่านกระบวนการเรียนรูท้ี่
ให้ผู้เรียนสามารถกำหนดเป้าหมายและรูปแบบการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตนเอง (ปิยะ ศักดิ์เจริญ. 2558: 143) โดยไม่ต้อง
พึ่งพาผู้สอนหรือแหล่งข้อมูลภายนอกอย่างเต็มที่ กระบวนการนี้ช่วยให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองในการค้นคว้า 
สังเคราะห์ข้อมูล และพัฒนาทักษะต่าง ๆ ที่จำเป็นต่อการเรียนรู้ในระยะยาว หลักการของการพัฒนาความเป็นอิสระในการ
เรียนรู้มีหลายประการที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถควบคุมการเรียนรู้ของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ได้แก่ 1) การ
ตั้งเป้าหมายการเรียนรู ้ที ่ชัดเจน ผู้เรียนควรกำหนดเป้าหมายการเรียนรู ้ที ่ชัดเจนและเป็นไปได้ เพื ่อให้สามารถติดตาม
ความก้าวหน้าของตนเองได้ การตั้งเป้าหมายจะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความมุ่งมั่นและทุ่มเทในการเรียนรู้ 2) การสะท้อน
ตัวเองและการประเมินผลการเรียนรู้ ผู้เรียนต้องสามารถสะท้อนตัวเองในกระบวนการเรียนรู้ การประเมินผลการเรียนรู้ช่วยให้
ผู้เรียนเข้าใจจุดแข็งและจุดอ่อนของตนเอง และสามารถปรับปรุงการเรียนรู้ได้ตามต้องการ  3) การเรียนรู้จากประสบการณ์
และการทดลอง การเรียนรู้ที่มีความเป็นอิสระจะกระตุ้นให้ผู้เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง การทดลองและการลองผิดลอง
ถูกจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและจำเนื้อหาการเรียนรู้ได้ดีขึ้น 4) การใช้ทรัพยากรและเทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนควร
เรียนรู้วิธีใช้เทคโนโลยีและเครื่องมือออนไลน์เพื่อค้นคว้าข้อมูลและเสริมสร้างความรู้ด้วยตนเอง เช่น การเรียนออนไลน์ การใช้
แอปพลิเคชันต่างๆ หรือการเข้าถึงแหล่งข้อมูลจากทั่วโลก และ 5) การรับผิดชอบต่อตนเอง การเรียนรู้ที่เป็นอิสระต้องมา
พร้อมกับความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้เรียนต้องรู้จักจัดสรรเวลาและทรัพยากรในการเรียนรู้และสามารถจัดการกับอุปสรรคที่
อาจเกิดขึ้นระหว่างทางได้ 

กล่าวได้ว่า การศึกษาอิสระที่ประยุกต์ใช้แนวคิดอัตถิภาวนิยมและการเรียนรู้ตลอดชีวิตช่วยสร้างบุคคลที่มีความ
ยืดหยุ่นและสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงได้ และมีผลต่อการสร้างสังคมที่ยั่งยืนโดยการลดความเหลื่อมลำ้
ทางการศึกษาและส่งเสริมการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์อย่างมีประสิทธิภาพ การพัฒนาความเป็นอิสระในการเรียนรู้จึงเป็นการ
เสริมสร้างทักษะสำคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถปรับตัวและพัฒนาตนเองได้ในทุกช่วงชีวิต โดยไม่จำกัดเพียงแค่การเรียนใน
ห้องเรียน แต่ยังช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต ทั้งในด้านการทำงานและการพัฒนาความรู้ส่วนบุคคล  
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ปรัชญาการศึกษาอัตถิภาวนิยมในบริบทของการเรียนรู้ที่มีความหมาย 
แนวคิดอัตถิภาวนิยมให้ความสำคัญกับเสรีภาพในการเลือกและความรับผิดชอบของบุคคลในการกำหนดทิศทาง

ชีวิตของตนเอง ในบริบทการศึกษา การส่งเสริมการเรียนรู้ที่มีความหมายตอ้งเริ่มต้นจากการเข้าใจตัวตนของผู้เรียนและช่วยให้
ผู้เรียนค้นพบเป้าหมายในชีวิตของตนเอง ตัวอย่างเช่น การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนวิเคราะห์
ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ชีวิตของตนเอง หรือการเรียนรู้จากปัญหาในชีวิตจริง (problem-based learning) ซึ่ง
ช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทักษะ และความหมายในชีวิต (ณพัฐธิกา ปิติเลิศศิริกุล, และจร ประสงค์สุข. 
2566: 511) ปรัชญานี้เน้นว่ามนุษย์ไม่เพียงแค่ “อยู่” แต่ต้องเลือกและสร้างความหมายให้กับการดำรงอยู่ของตนเอง แนว
คิดอัตถิภาวนิยมมีศักยภาพในการเปลี่ยนแปลงกระบวนการเรียนรู้จากการท่องจำและการถ่ายทอดความรู้แบบเชิงรับ สู่การ
เรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถมีบทบาทในการสร้างสรรค์ความรู้ และพัฒนาความเข้าใจในชีวิตของตนเอง 

การเรียนรู้ที่มีความหมาย (Meaningful Learning) คือการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถเข้าใจและเชื่อมโยงข้อมูลใหม่
กับความรู้ที่มีอยู่แล้วในสมองอย่างลึกซึ้ง โดยไม่เพียงแค่การจดจำหรือทำตามคำสั่ง แต่เป็นการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
นำไปใช้ในชีวิตจริงหรือในสถานการณ์ที่หลากหลาย (ภริมา วินิธาสถิตย์กุล, และชนินันท์ แย้มขวัญยืน. 2565: 11) การเรียนรูท้ี่
มีความหมายจึงไม่ใช่แค่การจำคำตอบหรือข้อมูลที่ไม่เคยได้พบมาก่อน แต่มันเป็นการทำให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจ  วิเคราะห์ 
และใช้ความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพในชีวิตประจำวัน แนวคิดนี้แตกต่างจากการเรียนรู้แบบท่องจำที่เน้นการจดจำข้อมูลเพียง
ผิวเผิน มีลักษณะสำคัญ ประกอบด้วย 1) การเชื่อมโยงกับประสบการณ์ส่วนตัว การเรียนรู้ที่มีความหมายเกิดขึ้นเมื่อผู้เรียน
สามารถเช่ือมโยงสิ่งท่ีเรียนรู้กับประสบการณ์หรือสิ่งท่ีเคยรู้จักมาก่อน ซึ่งช่วยให้การเรียนรู้ไม่เพียงแต่เป็นข้อมูลใหม่เท่าน้ัน แต่
ยังเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตและประสบการณ์ส่วนตัวของผู้เรียน 2) การกระตุ้นความสนใจ การเรียนรู้ที่มีความหมายมักจะเกิดขึ้น
เมื่อเนื้อหาหรือกิจกรรมที่เรียนมีความเกี่ยวข้องกับความสนใจหรือความต้องการของผู้เรียน ซึ่งทำให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้
และสร้างความตั้งใจที่จะเข้าใจสิ่งใหม่ ๆ 3) การเรียนรู้เชิงลึก (Deep Learning) แทนท่ีจะเป็นการเรียนรู้แบบตื้น ๆ (Surface 
Learning) ที่เน้นแค่การจดจำข้อมูล การเรียนรู้ที่มีความหมายจะมีการคิดวิเคราะห์และเชื่อมโยงข้อมูลเพื่อให้เกิดความเข้าใจ
ในระดับลึก ผู้เรียนจะสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 4) การสร้างความสัมพันธ์
และการแสวงหาความหมาย ผู้เรียนจะต้องมีส่วนร่วมในการสร้างความหมายจากสิ่งที่เรียน โดยการตั้งคำถามและหาคำตอบที่
เกี ่ยวข้องกับประสบการณ์ของตนเอง ซึ ่งจะช่วยเสริมสร้างความเข้าใจที่ลึกซึ ้งและยั่งยืน และ 5) การเรียนรู ้ในบริบทที่
หลากหลาย การเรียนรู้ที่มีความหมายสามารถเกิดขึ้นได้ในหลากหลายรูปแบบ ไม่จำกัดแค่ในห้องเรียนเท่านั้น แต่ยังสามารถ
เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ในชีวิตประจำวัน การทำงาน หรือกิจกรรมทางสังคม กล่าวได้ว่า การเรียนรู้ที่มีความหมายจึงเป็น
กระบวนการที่ทำให้ผู้เรียนไม่เพียงแต่เข้าใจเนื้อหาในเชิงทฤษฎี แต่ยังสามารถนำความรู้นั้นไปใช้ได้จริงในชีวิต และทำให้ผู้เรียน
เห็นคุณค่าของการเรียนรู้ในทุกด้านของชีวิต ตัวอย่างเช่น การเรียนในห้องเรียนที่เน้นการอภิปราย การใช้เทคโนโลยี การตั้ง
คำถามและหาคำตอบด้วยตนเอง เป็นต้น (Mystakidis. 2021: 988)  

การสร้างสรรค์ความรู้ผ่านปรัชญาอัตถิภาวนิยม สามารถทำได้โดยการส่งเสริมให้บุคคลเข้าใจและสัมผัสกับ
ความหมายของการมีชีวิตในแบบของตนเอง โดยไม่ยึดติดกับกฎเกณฑ์ที่ภายนอกกำหนด การส่งเสริมความคิดสร้างสรรคจ์าก
มุมมองอัตถิภาวนิยมเกี่ยวข้องกับหลายแนวทาง ประกอบด้วย 1) เสรีภาพในการเลือก อัตถิภาวนิยมเน้นการที่มนุษย์มีเสรีภาพ
ในการเลือกและกำหนดทิศทางของชีวิตตนเอง การสร้างสรรค์จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลสามารถเลือกท่ีจะทำสิ่งที่มีความหมายและ
เป็นตัวของตัวเองโดยไม่ถูกจำกัดจากสังคมหรือกรอบข้อกำหนดต่าง ๆ 2) การยอมรับความไม่แน่นอน อัตถิภาวนิยมมักพูดถึง
การเผชิญหน้ากับความว่างเปล่าและความไม่แน่นอนของชีวิต ซึ่งสามารถกลายเป็นแรงกระตุ้นในการสร้างสรรค์งานศิลปะหรือ
การคิดค้นสิ่งใหม่ ๆ  เพราะการยอมรับในความไม่แน่นอนทำให้คนมีความกล้าในการทดลองและแสวงหาความหมายใหม่ ๆ  
3) การแสวงหาความหมาย ตามหลักอัตถิภาวนิยม มนุษย์ต้องสร้างความหมายให้กับชีวิตของตนเอง ผ่านการทำสิ่งต่าง ๆ ที่
สอดคล้องกับคุณค่าภายในตนเอง นั่นคือการทำงานสร้างสรรค์ที่สะท้อนถึงบุคลิกและตัวตนภายในของแต่ละบุคคล และ  
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4) การตัดสินใจด้วยตนเอง การตัดสินใจและการกระทำของแต่ละคนสามารถกลายเป็นการแสดงออกถึงการเลือกสรรและการ
สร้างสรรค์ ท่ีไม่ยึดติดกับกฎเกณฑ์ของสังคมหรืออำนาจภายนอก แต่ยึดถือความเป็นตัวของตัวเอง (Pathak, 2024: 132)  

กล่าวได้ว่า การเรียนรู้ที่มีความหมายคือการที่ผู้เรียนไม่เพียงแค่รับรู้ข้อมูลใหม่ แต่ยังสามารถเช่ือมโยงและทำความ
เข้าใจข้อมูลเหล่านั้นในระดับที่ลึกซึ้ง นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน และพัฒนาให้ตัวเองมีทักษะในการคิดวิเคราะห์และแก้ปญัหา
ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และการสร้างสรรค์ความรู้ในบริบทของอัตถิภาวนิยมจึงเน้นไปที่การให้เสรีภาพและการ
สนับสนุนให้บุคคลได้แสดงออกในวิธีที่มีความหมายกับตัวเองและสะท้อนตัวตนที่แท้จริง  
   

การปรับใช้แนวคิดอัตถิภาวนิยมในการพัฒนาหลักสูตรการศึกษา  
การพัฒนาหลักสูตรการศึกษาที่เหมาะสมสำหรับยุคแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตนั้น ควรมุ่งเน้นไปที่การสร้างโอกาส

ให้ผู้เรียนสามารถเตบิโตอยา่งเต็มศกัยภาพ การปรับใช้แนวคิดอัตถิภาวนิยม ซึ่งเน้นเรื่องของเสรีภาพ ความรับผิดชอบ และการ
สร้างความหมายในชีวิตสามารถนำมาปรับใช้ได้ในกระบวนการออกแบบหลักสูตรการศึกษา เพื่อให้ผู้เรียนไม่เพียงแต่ได้รับ
ความรู้และทักษะใหม่ ๆ แต่ยังสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีความหมายและมีอิสรภาพในการตัดสินใจในชีวิตของตนเอง แนวคิดนี้มี
ความสำคัญในบริบทของการศึกษาตลอดชีวิต เพราะการเรียนรู้ตลอดชีวิตไม่เพียงแต่เป็นการรับข้อมูลใหม่ ๆ แต่ยังเป็น
กระบวนการที่บุคคลสามารถค้นพบความหมายของชีวิต และเติบโตทั้งในด้านจิตใจและอารมณ์ สามารถทำได้ดังนี้ 

1. การให้เสรีภาพในการเลือกและการตัดสินใจ โดย Garrison (2003: 18) กล่าวไว้ว่า การให้ผู้เรียนมีเสรีภาพใน
การเลือกเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้เป็นหลักการสำคัญ หลักสูตรที่ออกแบบในลักษณะนี้ควรให้ผู้เรียนสามารถเลือกหัวข้อท่ีสนใจ 
หรือเลือกแนวทางการเรียนรู้ที่ตรงกับความต้องการและความสนใจส่วนบุคคล สามารถเลือกกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับ
ตัวเองและมีความหมายมากที่สุด การปรับใช้ในหลักสูตร เช่น การออกแบบหลักสูตรที่มีความยืดหยุ่น โดยการให้ผู้เรียนเลือก
วิชาเลือกหรือการกำหนดแผนการเรียนรู้ส่วนตัวของผู้รียน  

2. การส่งเสริมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning) ที่ให้ผู้เรียนเลือกปัญหาหรือหัวข้อท่ี
จะศึกษา และวางแผนการทำงานด้วยตัวเอง และการใช้การเรียนรู้แบบออนไลน์หรือการเรียนรู้ด้วยตนเองที่ให้ผู้เรียนสามารถ
เลือกเวลาหรือวิธีการเรียนตามความสะดวกของตน การให้เสรีภาพในการเลือกนี้จะช่วยเสริมสร้างความรับผิดชอบของผู้เรียน
ในการเลือกแนวทางของตนเอง และช่วยให้เกิดความรู้สึกว่าเป็นการตัดสินใจที่มีความหมายต่อชีวิตของผู้เรียน (Anderson. 
2008: 123) 

 3. การสนับสนุนการสะท้อนตนเองและการสำรวจตัวตน การเรียนรู้ที่มีความหมายในมุมมองของอัตถิ
ภาวนิยมเกี่ยวข้องกับการที่บุคคลสะท้อนตนเองและพิจารณาความหมายที่แท้จริงของชีวิต  การออกแบบหลักสูตรการศึกษา
ควรให้โอกาสผู้เรียนในการคิดและสะท้อนความรู้สึก การตั้งคำถามและการสำรวจตัวตน การปรับใช้ในหลักสูตร เช่น 1) การ
รวมกิจกรรมการสะท้อนตัวตน เช่น การเขียนบันทึกประจำวันหรือการทำสมาธิเพื่อให้ผู้เรียนสามารถคิดทบทวนเกี่ยวกับ
ประสบการณ์การเรียนรู้และประสบการณ์ชีวิต 2) การตั้งคำถามเปิดในหลักสูตรที่กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดและสำรวจความเชื่อและ
ความหมายที่ตนเองยึดถือ และ 3) การจัดการอภิปรายที่ส่งเสริมการเปิดใจและการแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ การสะท้อน
กลับจากเพื่อนและผู้สอนสามารถช่วยให้ผู้เรียนเห็นภาพรวมของตัวเองและปรับปรุงการเรียนรู้ (Illeris, 2004: 75)  

4. การเรียนรู้ที่เน้นการกระทำและการรบัผิดชอบ อัตถิภาวนิยมเน้นที่การรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเอง และ
การยอมรับผลที่เกิดจากการเลือกในชีวิต ดังนั ้น การออกแบบหลักสูตรการศึกษาควรส่งเสริมให้ผู ้เรียนเข้าใจถึงความ
รับผิดชอบที่เกิดจากการตัดสินใจและการกระทำของตนเอง (กมล โพธิเย็น, 2564: 14) โดยเฉพาะในการเรียนรู้ที่เป็นการ
กระทำจริง การปรับใช้ในหลักสูตร เช่น 1) การใช้การเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ (Experiential Learning) เช่น การเรียนรู้จากการ
ทำงานจริง หรือการเข้าร่วมโครงการที่มีผลกระทบต่อชุมชน 2) การกระตุ้นให้ผู้เรียนตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้และรับผิดชอบ
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ต่อผลลัพธ์ของการเรียนรู้ เช่น การตั้งโปรเจกต์ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุมชน หรือการช่วยเหลือผู้อื่น และ 3) การส่งเสริมการ
เรียนรู้แบบกลุ่ม (Collaborative Learning) ที่เน้นการทำงานร่วมกันและการรับผิดชอบต่อการทำงานเป็นทีม  

5. การสร้างความหมายและการตั้งคำถาม หลักสูตรการศึกษาในแนวอัตถิภาวนิยมควรช่วยให้ผู้เรยีนสามารถค้นหา
ความหมายในสิ่งที ่เรียนรู้  การกระตุ้นให้ผู้เรียนตั้งคำถามเกี่ยวกับความเชื ่อและทัศนคติที ่มีและการตั้งคำถามเกี่ยวกับ
ความหมายที่อยู ่เบื ้องหลังการเรียนรู้ (Salmon & Barrera, 2021) การปรับใช้ในหลักสูตร เช่น 1) การใช้คำถามสำคัญ 
(Essential Questions) ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนตั้งคำถามเกี่ยวกับโลกและชีวิต เช่น “ความหมายของชีวิตคืออะไร?” หรือ “อะไร
คือความดีและความช่ัวในสังคม?” และ 2) การสร้างบทเรียนที่ไม่เน้นแค่คำตอบที่ถูกต้อง แต่เน้นให้ผู้เรียนค้นพบคำตอบที่เป็น
ส่วนตัวและมีความหมายกับชีวิต  

โดยสรุป การปรับใช้แนวคิดอัตถิภาวนิยม (Existentialism) ในการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาของโรงเรียน มี
หลักการสำคัญที่มุ่งเน้นการส่งเสริมเสรีภาพในการตัดสินใจ และการแสวงหาความหมายของชีวิตของผู้เรียน โดยการมอง
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการกำหนดทิศทางการเรียนรู้ ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาตัวเองอย่างเต็มที่ตามความสนใจและศักยภาพ
ของตนเอง โดยมีการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ การตัดสินใจอย่างมีสำนึก และการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ซึ่งจะช่วยให้
ผู้เรียนสามารถสร้างความหมายในชีวิตของตนเองได้อย่างแท้จริง ในขณะเดียวกันก็สามารถปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงท่ี
เกิดขึ้นในโลกปัจจุบันได้อย่างยั่งยืน ประกอบด้วย การกำหนดวัตถุประสงค์หลักของหลักสูตร การเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะสม การ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้วิธีการสอน  การประเมินผลที่ยืดหยุ่น และการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีสนับสนุนผู้เรียน  

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับหลกัการอัตถิภาวนิยมและการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
การนำหลักอัตถิภาวนิยมมาใช้ในการสอนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ที่เป็นอิสระและการเรียนรู้อย่างมีความหมายจะ

เน้นการพัฒนาตัวตนของผู้เรียนและเสรีภาพในการเลือกเรียนรู ้การสอนในรูปแบบนี้จะมุ่งเน้นท่ีการส่งเสริมให้ผูเ้รียนมบีทบาท
สำคัญในการกำหนดทิศทางการเรียนรู้ของตนเอง มีส่วนร่วมในการสะท้อนความคิดและการตัดสินใจด้วยตนเอง ดังนี้  
 
ตารางที่ 1 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ช่วยส่งเสริมหลักการอตัถิภาวนิยมและการเรยีนรูต้ลอดชีวิต 

รูปแบบการเรียนรู้ รายละเอียด 
หลักการอัตถิภาวนิยมและ 

การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
1. การเรียนรู้แบบเน้น
ผู้เรยีนเป็นศูนย์กลาง 
(Learner-Centered 
Learning) 

การเรียนรู้ที่ให้ความสำคัญกับผู้เรยีน โดยผู้สอนเป็น
เพียงผู้แนะนำและผู้สนับสนุนการเรียนรู้ การเลือก
เนื้อหาและวิธีการเรียนการสอนจะขึ้นอยู่กับความ
สนใจและความต้องการของผู ้เรียนมากกว่าการ
กำหนดโดยผ ู ้ สอน ซ ึ ่ ง เช ื ่ อมโยงโดยตรงกับ
กระบวนการ เ ร ี ยนร ู ้ ท ี ่ ผ ู ้ เ ร ี ยนต ้ อ งพ ัฒนา
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ
การตั้งคำถามกับโลกภายนอกและตนเอง  

แนวทางนี ้สนับสนุนการตัดสินใจของ
ผู ้เร ียนในการเลือกสิ ่งที ่ตนสนใจ การ
เร ียนร ู ้ ในห ัวข ้อท ี ่ม ีความหมายและ
เกี ่ยวข้องกับตัวเอง เป ็นการส่งเสริม
เสรีภาพในการตัดสินใจ และการค้นหา
ความหมายในชีว ิตผ่านประสบการณ์
เรียนรู้ที่ไม่ถูกจำกัดโดยกรอบท่ีถูกกำหนด  
 

2. การเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ 
(Experiential 
Learning) 

- ผู ้เร ียนเรียนรู ้จากประสบการณ์จริง ผ่านการ
ทดลองและการสะท้อนความคิด สังเกตและสะท้อน
สิ่งที่เรียนรู้จากการกระทำในชีวิตจริง 
-  ผ ู ้ สอนจ ัดก ิจกรรมท ี ่ สามารถเร ียนร ู ้ จ าก
ประสบการณ์  เช ่น การทำงานภาคสนามให้
คำแนะนำและสนับสนุนการสะท้อนความคิดและ

เป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการลงมือทำ
ในชีวิตจริง ซึ ่งสอดคล้องกับการเรียนรู้
ตลอดชีวิตในแนวทางที่ผู ้เรียนสามารถ
พัฒนาทักษะและความ สามารถผ่านการ
เผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ และการ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้น 
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รูปแบบการเรียนรู้ รายละเอียด 
หลักการอัตถิภาวนิยมและ 

การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
การเรียนรู้จากประสบการณ์ เพื่อให้สามารถรับมือ
กับความเปลี่ยนแปลงในโลกที่ไม่หยุดนิ่ง (สุดารัตน์ 
ตันติวิวัทน์, และกฤตติพัฒน์ ชื่นพิทยาวุฒิ. 2567: 
109) 

3. การเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐาน 
(Project-Based 
Learning) 

- ผู้เรียนทำงานร่วมกับผู้อื ่นในการสร้างโครงงาน
ตามหัวข้อท่ีเลือก ใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์และการ
แก้ปัญหาจากโครงงาน  
- ผู้สอนออกแบบและกำหนดกิจกรรมโครงงานที่ท้า
ทายและเหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน และ
ให้คำแนะนำและทบทวนความคืบหน้าของโครงงาน 
และกระตุ้นให้ผู ้เรียนคิดสร้างสรรค์  (วัชราภรณ์ 
ประภาสะโนบล, และมาเรียม นิลพันธ์. 2564: 8)  

- เสรีภาพในการเลือกหัวข้อที่เกี่ยวข้อง
กับผู้เรียนและชีวิต 
- การสะท้อนตัวตนในกระบวนการเรียนรู้ 
- การเรียนรู ้จากประสบการณ์จริงและ
การรับผิดชอบต่อโครงงาน  

4. การเรียนรู้แบบ
สืบค้น (Inquiry-Based 
Learning) 

-  ผ ู ้ เ ร ี ยนต ั ้ งคำถามและค ้นหาคำตอบจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ สืบค้นข้อมูลจากหลายแหล่งเพื่อ
หาคำตอบที่มีความหมาย 
- ผ ู ้สอนกระตุ ้นให้ผ ู ้ เร ียนตั ้งคำถามและค้นหา
คำตอบด้วยตนเอง สร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
ในการค้นหาข้อมูลและการคิดวิเคราะห์ (พัชรา พล
เยี่ยม, และปาริชาติ ประเสริฐสังข์. 2567: 68)  

- การกระตุ้นให้ผู้เรียนตั้งคำถามเกี่ยวกับ
ตัวตนและการกระทำของตน 
- การสำรวจและค้นหาความหมายในชีวิต 
- การเรียนรู้ตลอดชีวิตจากการตั้งคำถาม
และเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

5. การเรียนรู้แบบ
สะท้อนตนเอง (Self-
Reflection) 

-  ผ ู ้ เ ร ี ยนทบทวนและสะท ้อนความค ิดจาก
ประสบการณ์การเรียนรู้ ประเมินการพัฒนาตนเอง
และจุดที่ต้องการพัฒนาในอนาคต 
- ผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนสะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
สิ่งที่เรียนรู้และประสบการณ์ส่วนตัว ช่วยกระตุ้น
และตั้งคำถามเพื่อให้ผู้เรียนสะท้อนถึงการเรียนรู้
และการเติบโต 

- การสะท้อนตัวตนช่วยให้ผู ้เรียนเข้าใจ
ตัวตนของตนเอง 
- การพัฒนาความร ับผ ิดชอบในการ
เรียนรู้ของตนเอง 
- การกระตุ้นการเรียนรู้ที่มีความ หมาย
และเชื่อมโยงกับชีวิต 
 

6. การเรียนรู้แบบกลุม่ 
(Collaborative 
Learning) 

- ผู ้เรียนทำงานร่วมกับเพื่อนในกลุ่มและช่วยกัน
แก้ปัญหาหรือทำงานร่วมกัน แลกเปลี ่ยนความ
คิดเห็นและช่วยพัฒนาผลงานร่วมกัน 
- ผู ้สอนส่งเสริมการทำงานกลุ่ม และกระตุ้นการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุ่ม จัดการประชุมกลุ่ม
แ ล ะ ใ ห ้ ค ำ แ น ะ น ำ ใ น ก า ร ท ำ ง า น ร ่ ว ม กั น 
(Brookfield. 1987: 2-3) 

- การเรียนรู้จากการทำงานร่วมกันและ
การรับผิดชอบในงานกลุ่ม 
- การสะท้อนตัวตนในการทำงานร่วมกัน
ผ่านการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
- การรับผิดชอบในการตัดสินใจและการ
กระทำในกลุ่ม  
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รูปแบบการเรียนรู้ รายละเอียด 
หลักการอัตถิภาวนิยมและ 

การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
7. การเรียนรู้แบบอิสระ 
(Independent 
Learning)  

- ผู ้เรียนตั ้งเป้าหมายการเรียนรู ้และดำเนินการ
เร ียนรู ้ตามอัธยาศัย (Knowles. 1975: 14) ใช้
ทรัพยากรต่างๆ เพื ่อเรียนรู ้ตามความสนใจของ
ตนเอง  
- ผ ู ้สอน ให้ความอิสระในการเร ียนร ู ้และการ
ตั้งเป้าหมายของผู้เรียน สนับสนุนการเรียนรู้ที่เป็น
อิสระและการค้นพบด้วยตนเอง 

- การให้เสรีภาพในการเลือกวิธีการเรียนรู้
ที่เหมาะสมกับตัวตนของผู้เรียน 
- การรับผิดชอบในการตั้งเป้าหมายและ
พัฒนาทักษะใหม่ ๆ ตลอดชีวิต 
- การสะท้อนตนเองและการตัดสิน ใจที่มี
ความหมาย 

8. การเรียนรู้แบบการ
จัดการอารมณ์และ
ความรูส้ึก (Emotional 
and Social Learning)
  

- ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการควบคุมอารมณ์
และสร้างความสัมพันธ์ในกลุ ่ม (สุภารัตน์ พัฒน
แหวว. 2564 : 49-52)  ฝ ึกฝนการฟ ังและการ
แสดงออกของตนเอง 
- ผู้สอนสอนวิธีการจัดการอารมณ์และสอนทักษะ
ทางสังคม เช่น การแก้ปัญหาความขัดแย้ง รวมถึง
สร้างสภาพแวดล้อมที่เปิดกว้างสำหรับการแสดง
ความคิดเห็นและการฟัง 

- การสะท้อนตนเองในการร ับมือกับ
อารมณ์และความรู้สึก 
- การพัฒนาทักษะในการตัดสินใจที ่มี
ความหมายในชีวิต 
- การเร ียนรู ้ตลอดชีว ิตในการพัฒนา
ความสามารถด้านอารมณ์และสังคม 

9. การใช้เทคโนโลยีใน
การเรยีนรู้ 
(Technology-
Enhanced Learning) 

-  ผู้เรียนใช้เทคโนโลยีในการคน้หาข้อมูลและเรยีนรู้
เนื้อหาผ่านแหล่งออนไลน์ พัฒนาทักษะในการใช้
เครื่องมือเทคโนโลยีในการเรียนรู้  
- ผู ้สอนใช้เทคโนโลยีในการสนับสนุนการเรียนรู้ 
เช่น การใช้แพลตฟอร์มการเรียนรู้ทางออนไลน์และ
เตรียมการใช้เทคโนโลยีให้เหมาะสมกับเนื้อหาการ
เรียนและพัฒนาทักษะด้านดิจิทัล 

เทคโนโลยีช่วยให้การเรียนรู้ไม่จำกัดเวลา
และสถานที่ การใช้แหล่งข้อมูลออนไลน์
และแอพพลิเคชันต่าง ๆ ในการพัฒนา
ทักษะใหม่ ๆ สอดคล้องกับการเรียนรู้
ตลอดช ีว ิต  ซ ึ ่ ง เป ็นการเสร ิมสร ้ า ง
ความสามารถในการพัฒนาตนเองอย่าง
ไม่หยุดยั้ง 

 
โดยสรุป การใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหลักการอัตถิภาวนิยมและการเรียนรู้ตลอดชีวิตช่วยส่งเสริมให้

ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตัวเอง สร้างความหมายจากการเรียนรู้ และพัฒนาเป็นบุคคลที่มีอิสระในการตัดสินใจและมีความ
รับผิดชอบในการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ในขณะเดียวกัน ครูจะเป็นผู้กระตุ้นและสนับสนุนการเรียนรู้ในลักษณะที่ยืดหยุ่น
และเน้นการพัฒนาทักษะที่จำเป็นในการเผชิญกับความท้าทายของโลกในปัจจุบัน 

ทักษะที่จำเป็นสำหรับผู้เรียนภายใต้แนวคิดปรัชญาการศึกษาอัตถิภาวนิยม  
แนวคิดนี้ให้ความสำคัญกับเสรีภาพในการตัดสินใจและการพัฒนาตนเอง ดังนั้น ทักษะที่จำเป็นในการเรียนรู้ตลอด

ชีวิต ในแนวคิดนี้มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาผู้เรียนในหลายมิติทั้งทางด้านอารมณ์ จิตใจ และสังคม โดยทักษะเหล่านี้จะช่วย
ให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจตัวเองและสร้างความหมายในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 

1. ทักษะการคิดขั้นสูง (Higher-order thinking skills) เป็นทักษะที่ช่วยให้บุคคลสามารถประมวลผลข้อมูลและใช้
ความรู้ในระดับที่ลึกซึ้งมากขึ้น โดยไม่เพียงแค่การจำหรือท่องจำข้อมูลที่ได้รับมา แต่รวมถึงการใช้ข้อมูลและความรู้ในการ
แก้ปัญหา วิเคราะห์ สังเคราะห์ และตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ จำเป็นต่อการเรียนรู ้ที่มีความหมายและ การพัฒนา
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การพิจารณาข้อมูลหรือสถานการณ์ต่าง ๆ              
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2. ทักษะการตัดสินใจ (Decision Making) เป็นกระบวนการที่สำคัญในชีวิตทุกด้านในแนวคิดอัตถิภาวนิยม 
เนื่องจากการเลือกทางชีวิตเป็นเรื่องของการรับผิดชอบและการตัดสินใจโดยเสรี ทักษะการตัดสินใจจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
เลือกสิ่งที่ดีท่ีสุดสำหรับตนเอง แม้ว่าอาจจะไม่สามารถคาดเดาผลลัพธ์ทั้งหมดได้ 

3. ทักษะการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Directed Learning) การมีความสามารถในการ
ค้นคว้าและพัฒนาความรู้จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ โดยไม่ต้องรอคำแนะนำจากผู้สอนหรือผู้ที่มีอำนาจสูงกว่า แนวคิดนี้ช่วยให้
ผู้เรียนสามารถควบคุมกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง และพัฒนาตนเองตลอดชีวิต 

4. ทักษะการเข้าใจตนเอง (Self-awareness) การที่บุคคลสามารถรู้จักความคิด ความรู้สึก ความต้องการ และ
ค่านิยมของตนเอง ทักษะนี้ช่วยให้ผู้เรียนสามารถตั้งคำถามและตรวจสอบความคิดและการกระทำของตนเองอย่างถี่ถ้วน ซึ่ง
เป็นส่วนสำคัญในการค้นหาความหมายของชีวิต 

5. ทักษะการมีจริยธรรม (Ethical Reasoning) การตัดสินใจหรือการกระทำตามหลักคุณธรรมและจริยธรรม 
ทักษะนี้จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถตดัสนิใจในเรื่องต่าง ๆ โดยคำนึงถึงความถูกต้องและผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นตอ่ผู้อื่นและสังคม 

6. ทักษะการสื่อสารที ่มีประสิทธิภาพ (Effective Communication) การสื่อสารที่ดีช่วยให้ผู ้เรียนสามารถ
แสดงออกความคิดเห็นหรือความรู้สึกของตนได้อย่างชัดเจนและตรงไปตรงมา ทักษะนี้มีความสำคัญในการสร้างความสัมพันธ์
ที่ดีในสังคมและในท่ีทำงาน 

7. ทักษะการปรับตัวและการจัดการกับความเครียด (Adaptability and Stress Management) ในโลกที่
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การปรับตัวและการจัดการกับความเครียดเป็นทักษะที่จำเป็นในการดำเนินชีวิตให้มีความสุขและ
ประสบความสำเร็จ ช่วยให้ผู้เรียนรับมือกับสถานการณ์ที่ไม่คาดคิดและความท้าทายที่อาจเกิดขึ้น 

8. ทักษะการพัฒนาความสัมพันธ์ (Relationship Building) การสร้างและรักษาความสัมพันธ์ที่ดีในสังคมเป็น
ทักษะสำคัญในการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่น การเรียนรู้เกี่ยวกับการเข้าใจผู้อื่นและการรักษาความสัมพันธ์ที่มีคุณภาพจะช่วยสร้าง
สังคมที่ยั่งยืนและเป็นมิตร 

9. ทักษะการพัฒนานวัตกรรม (Innovation) การคิดสร้างสรรค์และการนำเสนอแนวคิดใหม่ ๆ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน
สามารถแก้ปัญหาและสร้างสิ่งใหม่ ๆ ท่ีมีประโยชน์ต่อสังคมและการศึกษา 

10. ทักษะการรับมือกับความไม่แน่นอน (Dealing with Uncertainty) เป็นส่วนหนึ่งของชีวิต การมีทักษะในการ
รับมือกับความไม่แน่นอนช่วยให้ผู้เรียนสามารถดำเนินชีวิตต่อไปได้ในสถานการณ์ที่ไม่สามารถคาดการณ์ได้ 

ดังนั ้น การจัดการเรียนการสอนภายใต้หลักการอัตถิภาวนิยม เพื่อส่งเสริมเสรีภาพทางปัญญาและการสร้าง
ความหมายในการเรียนรู้ตลอดชีวิต ควรมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยใช้วิธีการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่นและมุ่งเน้นประสบการณ์
จริง เพื่อให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะที่จำเป็นสำหรับการตัดสินใจในชีวิต การพัฒนาอิสระทางปัญญาและการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตได้อย่างมีความหมายและมีความยั่งยืนในอนาคต 
 

บทสรุป  
การศึกษาเป็นกระบวนการสำคัญที่กำหนดแนวทางในการพัฒนาชีวิตและสังคมของมนุษย์ แนวคิดอัตถิภาวนิยม 

(Existentialism) เป็นหนึ่งในกระแสปรัชญาที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อแนวคิดเกี่ยวกับเสรีภาพทางปัญญาและการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต อัตถิภาวนิยมเน้นให้ความสำคัญกับปัจเจกบุคคลในการกำหนดตัวตนของตนเองผ่านการกระทำและการตัดสินใจ ซึ่งส่งผล
โดยตรงต่อแนวทางการศึกษา ที่ต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างความหมายให้กับการเรยีนรู้ของตนเอง แทนท่ีจะรับเอาความรู้
แบบสำเร็จรูปโดยปราศจากการตั้งคำถามหรือการตีความของตนเอง เมื่อพิจารณาแนวทางการจัดการศึกษาตามปรัชญาอัตถิ
ภาวนิยม จะเห็นได้ว่าการศึกษาควรมุ่งเน้นไปที่การให้อิสระแก่ผู้เรียนในการเลือกเส้นทางการเรียนรู้ขอ งตนเอง และสร้าง
ความหมายให้กับองค์ความรู้ที่ได้รับ อาทิ การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ตัดสินใจด้วยตนเอง การเน้นกระบวนการเรียนรู้ที่มี
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ความหมาย และการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต เน้นให้บุคคลพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องโดยไม่ถูกจำกัดด้วยระบบการศึกษา
ทางการแบบเดิม การเรียนรู้จึงไม่ใช่เพียงกระบวนการสะสมความรู้ แต่เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนต้องสร้างความหมายให้กับ
ความรู้ และนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน ในด้านการปฏิบัติ ครูผู้สอนและสถานศึกษาสามารถนำแนวทางการศึกษาดังกล่าว
ไปใช้ได้โดยการออกแบบหลักสูตรที่ยืดหยุ่นและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกเรียนรู้ในวิธีที่ตนเองสนใจและเหมาะสม การ
ส่งเสริมกระบวนการคิดวิเคราะห์และการวิจารณ์ที่มีคุณภาพ รวมถึงการพัฒนาโครงสร้างการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ผา่น
ประสบการณ์จริงผ่านรายวิชาพื้นฐานและรายวิชาเพิ่มเติมในโรงเรียน ซึ่งไม่เพียงแต่ช่วยเสริมสร้างทักษะด้านวิชาการ แต่ยัง
ช่วยพัฒนาทักษะชีวิตที่สำคัญในการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในสังคมที่มีความหลากหลายและความท้าทายใหม่ ๆ  สำหรับ
ผู้เรียนในอนาคต  

องค์ความรู้ในบทความเรื่องนี้เน้นการพัฒนาผู้เรียนให้ค้นหาความหมายในชีวิตและตัดสินใจด้วยตนเอง โดยมุ่ง
ส่งเสริม 1) การสร้างความหมายในชีวิตผ่านการศึกษา การศึกษาไม่ควรจำกัดอยู่แค่การถ่ายทอดเนื้อหาวิชาการเท่านั้น แต่ยัง
ควรเน้นให้ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงสิ่งที่เรียนรู้กับชีวิตจริงและการตัดสินใจในอนาคต การใช้แนวทางการศึกษาแบบอัตถิภาวนิ
ยมจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและสร้างความหมายจากประสบการณ์ในชีวิตจริง 2) การพัฒนาเสรีภาพทางปัญญาและการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ ช่วยให้ผู้เรียนไม่เพียงแต่มีทักษะทางวิชาการ แต่ยังมีความสามารถในการตัดสินใจและดำเนินชีวิตด้วยความ
มั่นใจและรับผิดชอบ 3) การเรียนรู้ตลอดชีวิต การส่งเสริมให้ผู้เรียนเห็นความสำคัญของการเรียนรู้ตลอดชีวิตจะช่วยให้เกิดการ
พัฒนาและเติบโตอย่างยั่งยืนท้ังในด้านจิตใจและสงัคม 4) การเน้นการเรียนรู้ที่ตอบสนองความต้องการของผู้เรยีน การเรียนรู้ที่
เน้นผู ้เรียนเป็นศูนย์กลาง ไม่ใช่แค่การถ่ายทอดความรู้จากครูสู ่ผู ้เรียน แต่เป็นการช่วยให้ผู ้เรียนค้นพบความสนใจและ
ความสามารถของตนเอง การเรียนรู้จึงมีความหมายมากข้ึนเมื่อผู้เรียนได้เลือกเส้นทางการเรียนรู้ที่ตรงกับตัวเอง 5) การเรียนรู้
จากประสบการณ์ชีวิตจริง 6) การพัฒนาแนวคิดที่ส่งเสริมความรับผิดชอบและการตัดสินใจ ให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบใน
ผลกระทบของการตัดสินใจที่ทำในชีวิตจริง การพัฒนาแนวคิดนี้เป็นการสร้างการเติบโตทั้งในเชิงบุคคลและสังคม และ 7) การ
พัฒนาทักษะที่จำเป็นในโลกปัจจุบัน เป็นส่วนสำคัญของกระบวนการนี้ทำให้การเรียนรู้ตลอดชีวิตและการพัฒนาเสรีภาพทาง
ปัญญาเป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญในการเติบโตทั้งในด้านจิตใจและสังคม 
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